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अश्वनी ्वर्मा . शिरल्

जिला जिरमौर के टाांिजिरी क्षेत्र 
के हाटी िमुदाय को िनिातीय दिाजा 
जमल िया है। प्रदषेश में काांग्षेि के नषेतृत्व 
्वाली िुक्खू िरकार नषे इि िांबांध में 
अजधिखूचना िारी कर दी है। हाटी को 
एिटी का दिाजा दषेनषे को लषेकर केंद्र 
िरकार िषे स्पषटीकरण जमलनषे के बाद 
िुक्खू िरकार नषे यह जनणजाय जलया है। 
मुखयमांत्री िु्ज्वांदर जिांह िुक्खू नषे 
नए िाल के ्पहलषे जदन िोम्वार को 
कैजबनषेट बैठक के बाद िजच्वालय 
में आयोजित ्पत्रकार ्वाताजा में यह 
िानकारी दी।

मुखयमांत्री नषे कहा जक केंद्र 
िरकार िषे इि मुद्षे ्पर ्पत्र जल्कर 
स्पषटीकरण माांिा िया था। केंद्र िरकार 
िषे स्पषटीकरण जमलनषे के 10 घणटटे के 
भीतर कैजबनषेट नषे हाटी िमुदाय को 
िनिातीय दिाजा दषेनषे का फैिला जलया 
है।उनहोंनषे कहा जक ्वह 3 िन्वरी को 
नाहन का दौरा कर ्वहाां के लोिों िषे 
इि ज्वषय ्पर बात करेंिषे। हाटी िमदुाय 
लांबषे िमय िषे िनिातीय दिजा की माांि 
कर रहषे थषे।

मुखयमांत्री नषे कहा जक यह मामला 
केंद्र िरकार के अजधकार क्षेत्र का था। 
केंद्र िषे आई अजधिखूचना में त्रुजट के 
कारण प्रदषेश िरकार जहमाचल में केंद्र 
की अजधिखूचना को लािखू नहीं कर ्पा 
रही थी। 

ऐिषे में प्रदषेश िरकार नषे केंद्र िषे 
स्पषटीकरण माांिा था। इिके बाद िैिषे 
ही केंद्र िषे स्पषटीकरण आया तो प्रदषेश 
िरकार नषे जबना दषेरी के हाटी िमुदाय 
को िनिाजत दिाजा दषेनषे को लषेकर 
अजधिखूचना िारी कर दी।

बता दें जक टाांिजिरी क्षेत्र में हाटी 
िमुदाय के लोि 1967 िषे उत्तरा्ांड 
के िौनिार बाबर को िनिाजत दिाजा 
जमलनषे के बाद िषे िांघषजारत थषे। लिातार 
कई ्वषषों तक िांघषजा के बाद केंद्रीय 

कैजबनषेट नषे हाटी िमुदाय की माांि को 
14 जितांबर 2022 को अ्पनी मांिखूरी 
दी थी। उिके बाद केंद्र िरकार नषे 
16 जदिांबर 2022 को इि जबल को 
लोकिभा िषे ्पाररत कर्वाया। उिके 
बाद यह जबल राजयिभा िषे भी ्पाररत 
हो िया। राजयिभा िषे ्पाररत होनषे के 
बाद िभी औ्पचाररकताएां ्पखूरी होनषे के 
बाद इिषे राषट्पजत के जलए भषेिा िया 
था। 9 जदनों में ही राषट्पजत नषे ज्वधषेयक 
्पर लिाई मुहर लिा दी थी।

हाटी िमुदाय में करीब 2 ला् 
लोि 4 ज्वधानिभा क्षेत्र जशलाई, 
श्ीरषेणुकािी, ्पच्ाद तथा ्पाां्वटा 
िाजहब में रहतषे हैं। जिला जिरमौर की 
कुल 269 ्पांचायतों में िषे टाांिजिरी 
में 154 ्पांचायतें आती हैं। इन 154 
्पांचायतों की 14 िाजतयों तथा उ्प 
िाजतयों को एिटी िांशोजधत ज्वधषेयक 
में शाजमल जकया िया है।

शिव््ांग बच्चों को शिल्एांगे 
बेहतरीन शिक््, ्ोजन् को 
रांजूरी: सुक्ू

जहमाचल प्रदषेश में काांग्ररषेि के नषेतृत्व 
्वाली िुक्खू िरकार नषे नए िाल के 
्पहलषे जदन आयोजित की िई कैजबनषेट 
बैठक में जदवयाांि बच्ों की जशक्ा के 
जलए योिना लानषे का जनणजाय जलया 
िया। उनहोंनषे कहा जक जदवयाांि बच्ों 
की ्पढ़ाई के जलए एक ज्वसतृत योिना 
तैयार की िई है, जिििषे यह बच्षे जशक्ा 
िषे ्वांजचत न रहषे अज्पतु सककूली जशक्ा 
के िाथ ही उच्तम जशक्ा की ओर भी 
िरकार इनहें िुज्वधाएां मुहैया कर्वाएिी। 
उनहोंनषे कहा जक प्रदषेश िरकार का 
जदवयाांि बच्ों को अतयाधखूजनक जशक्ा 
मुहैया कर्वानषे ्पर िोर रहषेिा।
्ु्व्ओं को अपनी जरीन रें 

सोलर प््वर प्ोजेक्ट लग्ने 
पर इकक्व्टी िेगी सरक्र

नए िाल की ्पहली कैजबनषेट बैठक 
में िुक्खू िरकार नषे प्रदषेश के ग्ामीण 
क्षेत्रों में स्वरोििार को बढ़ा्वा दषेनषे के 
जलए रािी्व िाांधी स्वरोििार योिना 
के जवितीय चरण में िौर उिाजा योिना 
को मांिखूरी दी है। इिमें ग्ामीण क्षेत्रों में 
यु्वाओं को अ्पनी िमीन ्पर िोलर 
्पा्वर प्रोिषेकट लिानषे को िरकार मदद 
करषेिी। मुखयमांत्री िुक्खू नषे बताया जक 
इि योिना िषे तीन बीघा या अजधक 
की िमीन ्पर यजद यु्वा िोलर ्पा्वर 
प्रोिषेकट लिातषे हैं तो िरकार जिफ्फ 
प्रोिषेकट को लिानषे के जलए 10 फ़ीिदी 
जिकयोररटी मनी लषेिी और यु्वाओं को 
प्रजतमाह 20 हिार िषे 1 ला् तक की 
आय भी िुजनश्चत होिी ।  

उनहोंनषे कहा जक यह योिना 100 

जकलो्वाट िषे 500 जकलो्वाट तक 
क्मता की िौर ऊिाजा ्पररयोिनाओं 
(एि्पी्पी) को सथाज्पत करनषे ्पर 
केंजद्रत है। यह योिना राजय के अक्य 
ऊिाजा लक्यों को हाजिल करनषे में मील 
्पतथर िाजबत होिी। यह योिना 21 
िषे 45 ्वषजा की आयु के यु्वाओं को 
उद्यमशीलता के अ्विर प्रदान करनषे 
के िाथ-िाथ कौशल ज्वकाि को 
प्रोतिाजहत करषेिी।

मुखयमांत्री नषे कहा जक योिना के 
तहत प्रजतभाजियों को तीन बीघा भखूजम ्पर 
100 जकलो्वाट क्मता की ्पररयोिना 
सथाज्पत करनषे के जलए 25 ्वषषों तक 
लिभि 20,000 रु्पयषे माजिक आय 
और क्रमशः ्पाांच और दि बीघा 
भखूजम में सथाज्पत की िानषे ्वाली 200 
जकलो्वाट और 500 जकलो्वाट क्मता 
की ्पररयोिनाओं के जलए 40,000 
रु्पयषे ्व एक ला् प्रजतमाह माजिक 
आय प्रापत होिी।

 योिना के तहत, ज्वत्त्पोषण में 
राजय िरकार विारा 70 प्रजतशत बैंक 
ऋण उ्पलबध कर्वानषे में िहायता और 
राजय िरकार विारा 30 प्रजतशत इशक्वटी 
प्रदान की िाएिी। िौर ऊिाजा डटे्वल्पर 
को के्वल 10 प्रजतशत िमानत राजश 
िमा कर्वानी होिी। यह िमानत राजश 
25 ्वषषों के उ्परानत डटे्वल्पर को 
्वाज्पि कर दी िाएिी।
8 जन्वरी से 12 फर्वरी 
तक सरक्र ग्ां्व के द््र 
क््माक्रर

मुखयमांत्री नषे बताया जक कैजबनषेट नषे 
8 िन्वरी िषे ्पखूरषे राजय में ‘िरकार िाां्व 
के विार’ शुरू करनषे को भी स्वीकृजत 
प्रदान की। इि दौरान 12 फर्वरी तक 
िाां्वों के िमखूहों में िरकारी योिनाओं 
के लाभाजथजायों के िाथ िां्वाद जकया 
िाएिा। िुक्खू नषे कहा जक 8 िन्वरी 
िषे 12 फर्वरी तक िरकार के िभी 

ज्वधायक, चुना्व में रहषे प्रतयाशी और 
मांत्री िरकार िाां्व के विार कायजाक्रम के 
तहत िाां्व िाां्व िाकर िरकार की 1 
िाल की योिनाओं की िानकारी देंिषे 
और िमसयाओं का भी जन्पटारा करेंिषे।

मुखयमांत्री ठाकुर िु्ज्वांदर जिांह 
िुक्खू की अधयक्ता में आि यहाां 
प्रदषेश मांजत्रमांडल की बैठक आयोजित 
की िई। बैठक में यु्वाओं को िशकत 
बनानषे ्व स्वच् ऊिाजा ्पहल को आिषे 
बढ़ानषे के दृशषटित िौर ऊिाजा के दोहन 
के जलए रािी्व िाांधी स्वरोििार 
सटाट्ट-अ्प योिना के चरण-2 को 
शुरू करनषे का जनणजाय जलया िया। 
यह योिना 100 जकलो्वाट िषे 500 
जकलो्वाट तक क्मता की िौर ऊिाजा 
्पररयोिनाओं (एि्पी्पी) को सथाज्पत 
करनषे ्पर केंजद्रत है। यह योिना राजय 
के अक्य ऊिाजा लक्यों को हाजिल करनषे 
में मील ्पतथर िाजबत होिी। यह योिना 
21 िषे 45 ्वषजा की आयु के यु्वाओं को 
उद्यमशीलता के अ्विर प्रदान करनषे 
के िाथ-िाथ कौशल ज्वकाि को 
प्रोतिाजहत करषेिी।

  योिना के तहत प्रजतभाजियों को 
तीन बीघा भखूजम ्पर 100 जकलो्वाट 
क्मता की ्पररयोिना सथाज्पत करनषे के 
जलए 25 ्वषषों तक लिभि 20,000 
रु्पयषे माजिक आय और क्रमशः ्पाांच 
और दि बीघा भखूजम में सथाज्पत की 
िानषे ्वाली 200 जकलो्वाट और 500 
जकलो्वाट क्मता की ्पररयोिनाओं 
के जलए 40,000 रु्पयषे ्व एक ला् 
प्रजतमाह माजिक आय प्रापत होिी।

  योिना के तहत, ज्वत्त्पोषण में 
राजय िरकार विारा 70 प्रजतशत बैंक 
ऋण उ्पलबध कर्वानषे में िहायता और 
राजय िरकार विारा 30 प्रजतशत इशक्वटी 
प्रदान की िाएिी। िौर ऊिाजा डटे्वल्पर 
को के्वल 10 प्रजतशत िमानत राजश 
िमा कर्वानी होिी। यह िमानत राजश 
25 ्वषषों के उ्परानत डटे्वल्पर को 
्वाज्पि कर दी िाएिी।

प्चण्ड सर् . शिरल्

जहमाचल प्रदषेश की शशकत्पीठों में बडी िांखया में श्द्ालुओं 
नषे िोम्वार को शीश न्वाकर नए िाल का आिाि 
जकया। इिमें श्ीनयनादषे्वी िी में 70 हिार, ज्वालामु्ी 
में 25,000, बज्षे््वरी मांजदर में 12,000 और चामुांडा में 
10,000, जचांत्पखूणणी में 25,000 श्द्ालुओं नषे हाजिरी लिाई। 
श्ीनयनादषे्वी िी मांजदर के क्पाट 22 घांटटे और जचांत्पखूणणी के 
क्पाट 24 घांटटे ्ुलषे रहषे। ज्व््व ज्वखयात शशकत्पीठ श्ी 
नयनादषे्वी िी में न्व्वषजा मषेला धखूमधाम िषे मनाया िया। 
न्व्वषजा ्पर रात 1:30 बिषे मांजदर के क्पाट श्द्ालुओं के 
जलए ्ोल जदए िए। 1 िन्वरी को शाम 6 बिषे तक 70 
हिार िषे जयादा श्द्ालुओं नषे मांजदर में माथा टटेका।
िाल के ्पहलषे जदन मांजदर श्द्ालुओं का भारी िांखया में 
्पहुांचनषे की जिलजिला दषेर रात तक िारी रहा। ्वहीं, न्व्वषजा 
को िैिषे ही रात के 12 बिषे श्द्ालुओं नषे आजतशबािी और 
्पटा्षे फोडटे। क्पाट ्ुलनषे तक मांजदर के बाहर हिारों की 
िांखया में श्द्ालु ् डटे रहषे। इि दौरान ्पुजलि ितक्फ रही और 
वय्वसथा को ब्खूबी िांभालषे र्ा। ्वहीं, भा्डा, कैंची मोड 
और कोलाां्वाला टोबा में श्द्ालुओं की उजचत िाांच के बाद 
आिषे भषेिा िया।
श्द्ालुओं को अ्पनषे िाथ असत्र-शसत्र लषे िानषे ्पर ्पखूरी 
तरह िषे प्रजतबांध रहा। मांजदर िषे श्द्ालुओं को फलाईओ्वर 
िषे मांजदर भषेिा िया और िीजिय़ों के रासतषे िषे ्वा्पि भषेिा। 
उधर, मांजदर अधयक् धमजा्पाल नषे बताया जक श्ी नयनादषे्वी िी 
में श्द्ालुओं की िुरक्ा को लषेकर ्पुखता प्रबांध जकए िए हैं। 
हालाांजक श्द्ालुओं की िांखया अजधक रही, लषेजकन िुरक्ा 
कजमजायों की ितक्फता िषे िब शाांजत्पखूणजा िंि िषे जन्पटा िया।
सोने क् से्ट शक्् भें्ट
न्व्वषजा ्पर नांिल ्पांिाब के एक श्द्ालु नषे माां नयना दषे्वी को 
िोनषे का िषेट भेंट। श्द्ालु ज्विय नषे िषेट में िोनषे का हार, 
टीका और नथ मांजदर नयाि के अधयक् धमजा्पाल को िौं्पी। 
श्द्ालु नषे िषेट की कीमत को िुपत र्ा है।

हाटी समुदाय को ममला जनजातीय दजाजा, 
सुक्खू सरकार ने जारी की अमिसखूचना

शहर्चल की िककतपीठचों रें 
1.42 ल्् श्रद््लुओं ने र्थ् 
्टेक न्व्वरमा क् शक्् आग्ज

¹ÕÚU Áæð âˆØ ©U»Üð...

िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार
बॉयफ्रेंड ििखर पहाि़िया... पेज-8 मुखयमंत्री ने कुलललू में 198 करो़ि रुपये लागत करी... पेज-6

सुििचार
‘‘जो आपको िु्ी 

करत् है ्वह एकर्त्र 
प्प है। जो आपको  
अपने आप से िूर ले 

ज्त् है, के्वल उसी से 
बचन् च्शहए।’’्वरमा-5,  अांक-27, पृषठ-8, रूल्- 6 रुपए आरएनआई नांबर- एचपीएचअ्ईएन/2019/79889

शिमला, मंगलवार, 02 जनवरी, 2024

शगररप्र क्ेत्र को िुभक्रन्एां, 
हरने जो ्व्ि् शक्् थ् ्वह 
शनभ् शि्् : ज्र्र ठ्कुर

प्चण्ड सर् . शिरल्

हाटी िमुदाय को िनिातीय दिाजा जदए 
िानषे िांबांजधत अजधिखूचना िारी होनषे ्पर 
नषेता प्रजत्पक् नषे कहा जक जिरर्पार क्षेत्र के  
हाटी िमुदाय  के िाथ जकया अ्पना ्वादा 
मैंनषे जनभा जदया। िभी को शुभकामनाएां। 
िो हक़ 58 िाल ्पहलषे जमल िाना चाजहए 
था। उिके जलए आि भी रोडटे अटकानषे का 
प्रयाि हुआ। राषट्पजत िषे मांजखूरी जमलनषे के 
बाद भी हाटी िमुदाय को िनिातीय दिाजा 
दषेनषे िषे रोकनषे का प्रयाि जकया िया। एक 
स्पषट जनददेश होनषे के बाद भी स्पषटीकरण 
के नाम ्पर ्पाांच महीनें तक चीिों को 
अटकानषे की कोजशश हुई। यह दुः्द है। मैं 
्पखूरी गयारह िषे आ््वसत हखूँ जक िनिातीय 
दिाजा जमलनषे के बाद ज्वकाि के दृशषट िषे 
्पी्टे रह ियषे हाटी िमुदाय के लोि भी तषेजी 
िषे आिषे बढ़ेंिषे और ्परस्पर िौहादजा बनाए 
र्ेंिषे। उनहोंनषे कहा जक हाटी िमुदाय को 
यह दिाजा 1968 में ही  जमल िाना चाजहए 
था िब उत्तरा्ांड के िौनिार बा्वर के 
िौनिारी िमुदाय को जमला था कयोंजक 
हाटी िमुदाय और िौनिारी िमुदायों के 
बीच िामाजिक, िाांसकृजतक के िाथ ही 
भौिोजलक िमानता भी थी। तब जिरर्पार के 
िाथ  अनयाय  हुआ था।  
नषेता प्रजत्पक् नषे कहा जक जिि िमय 
िरकार को हाटी िमुदाय को िनिातीय 
दिाजा दषेनषे के प्रा्वधानों में अ्पनी ऊिाजा 
लिानी चाजहए थी उि िमय काांग्षेि की 
िुक्खू िरकार नषे उि कानखून को अटकानषे, 
भटकानषे और लटकानषे के तरीक़े ्ोिनषे में 
अ्पनी ऊिाजा ्चजा कर रही थी। आज़िरकार 
स्पषटीकरण के नाम ्पर इि क़ानखून को 
लािखू करनषे िषे रोकनषे का प्रयाि जकया िया। 
िबजक हमारी िरकार के िमय बनषे ड्ाफट 
में ही िरकार विारा ्पखू्टे ियषे तीनों ि्वालों 
के स्पषट ि्वाब थषे। ियराम ठाकुर नषे कहा 
जक उच् नयायालय विारा भी कु् ्ात्रों को 
प्रोज्विनल िजट्टजफकेट जदया िया। जििके 
बाद जकिी प्रकार के शक की िुांिाइश ही 
़ितम हो िई थी लषेजकन जफर भी अजधिखूचना 
िारी करनषे में दषेरी हुई। िरकार विारा 

अजधिखूचना िारी करनषे में दषेरी िषे हजारों 
यु्वाओं के भज्वषय के िाथ ज्ल्वाड 
हुआ। इिकी भर्पाई कौन करषेिा। 
ियराम ठाकुर नषे कहा जक िब उनहें मौक़ा 
जमला था तो उनहोंनषे जिरर्पार के क्षेत्र के 
लोिों का दुः् िमझा और  हाटी िमुदाय 
िनिातीय दिाजा जदलानषे की जदशा में युद् 
सतर ्पर काम जकया। मुखयमांत्री के रू्प 
में एक नोडल एिेंिी का िठन जकया। 
िो हाटी िमुदाय िषे िुडटे तमाम तथयों 
की िानकारी िुटा िके। नोडल एिेंिी 
नषे महत्व्पखूणजा भखूजमका जनभाई। िभी शोध 
्पत्रों को एकजत्रत कर क्षेत्र की िामाजिक, 
रािनैजतक और आजथजाक सतर ्पर हर ्पहलखू 
को िाांचा ्पर्ा और ्वषजा 2021 में रर्पोट्ट 
को जहमाचल प्रदषेश की कैजबनषेट विारा केंद्र 
िरकार को भषेिी। इि रर्पोट्ट ्पर िृह मांत्री 
अजमत शाह विारा िांज्ान जलया िया और 
रजिसटार िनरल ऑफ इांजडया नषे हाटी 
िनिाजत को 13 अप्रैल 2022 को एक 
कबीलषे के रू्प में ्पांिीकृत जकया। इिके 
बाद 16 जदिांबर 2022 को केंद्र िरकार 
विारा लोकिभा िषे 26 िुलाई 2023 
को राजयिभा िषे भी ्पाररत होनषे के बाद 
04 अिसत को राषट्पजत महोदया विारा 
अनुमोजदत कर जदया िया। 01 िन्वरी 
2024 को जहमाचल िरकार विारा इिकी 
अजधिखूचना िारी हुई। 

सीररयललेखक  
अश्वनी ्वर्मा

भाजपा से छीनती कांग्ेस 
सरकार हाटी का मुद्ा

जहमाचल की िु्ज्वनद्र जिांह 
िुक्खू िरकार नषे हाटी कॊ 
िनिातीय क्षेत्र घॊजषत करानषे 
का मुद्ा भाि्पा िषे बडी हॊजशयारी िषे ्ीन  जलया 
है। केनद्र नषे जिरमौर जिलषे के जिरी्पार क्षेत्र कॊ 
िनिातीय क्षेत्र घॊजषत कर जदया था। लषेजकन िुक्खू 
िरकार की तरफ िषे इिके बारषे में अजधिखूचना िारी 
नहीं की िई थी। जिि कारण जशलाई के ज्वधायक 
और मांत्री हषजा्वधजान की जकरजकरी भी हॊनषे लिी थी। 
कहा िानषे लिा था जक इि अजधििखूचना में दषेरी 
का कारण हषजा ्वधजान ही हैं। ्पर मुखयमांत्री िु्ज्वांद्र 
जिांह िुक्खू नषे नए िाल ्पर इिकी अजधिखूचना िारी 
करनषे का ऐलान करके भाि्पा कॊ ही बैकफुट ्पर 
धकेल जदया है। मुखयमांत्री का कहना था जक हमनषे 
्पहलषे ही कहा था जक कु् स्पषटीकरण केनद्र िषे 
माांिषे िए हैं। िैिषे ही केनद्र इन स्पषटीकरण ्पर िौर 
फरमाता है। हम भी अजधिखूचना िारी कर देंिषे। 
केनद्र िषे ि्वाब आनषे के 24 घांटटे के अांदर हमनषे 
अजधिखूचना कॊ िारी कर जदया। जिििषे हाटी कॊ 
लषेकर हमारी मनशा भी िाफ है। मुखयमांत्री अब 
जिरमौर जिलषे के 3 िन्वरी का दौरा करके लॊिॊं के 
्पाि िा कर अ्पना ्पक् र्ेंिषे। यानी अब इि मुद्षे 
्पर रािनीजत करनषे की बारी काांग्षेि की है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैंडल

सुक्खू सरकार लॊकसभा 
चुनाव मॊड पर

जहमाचल की िुक्खू िरकार लॊकिभा चुना्व मॊड 
्पर निर आनषे लिी है। मुखयमांत्री िु्ज्वनद्र जिांह 
िुक्खू नषे आि ्ुद ऐलान जकया है जक जहमाचल 
िरकार 8 िन्वरी िषे एक कायजाक्रम िरकार िाां्व 
के विार शुरू कर रही है। यह कायजाक्रम 8 िन्वरी िषे 
शुरू हषेकर 12 फर्वरी तक चलषेिा। इन कायजाक्रमॊं 
में िांबांजधत ज्वधायक तॊ मौिखूद रहेंिषे ही, मांत्री भी 
इनमें जशरकत करतषे निर आएांिषे। िाां्वॊं में लॊिॊं के 
घर विार ्पर उनके काम जन्पटाए िाएांिषे। लॊकिभा 
चुना्वॊं िषे ठीक ्पहलषे 35 जदन का यह कायजाक्रम 
िाजहर करता है जक िरकार लॊिॊं के बीच रहकर 
लॊकिभा चुना्वॊं के जलए अ्पनषे हक में िमीन 
तैयार करषेिी। लॊकिभा चुना्वॊं के जलए िमीन 
तैिार करनषे का इििषे बजढ़या  िमय कॊई हॊ भी 
नहीं िकता। कयॊंजक 12 फर्वरी के बाद जकिी भी 
िमय जहमाचल ज्वधानिभा का बिट ित्र शुरू 
हॊ िकता है। उिके बाद लॊकिभा चुना्वॊं की 
आचार िांजहता और जफर तॊ िीधषे लॊकिभा चुना्वॊं 
में ककूदनषे का ही िमय बचषेिा। लॊिॊं में िरकार के 
काययॊं कॊ र्नषे का 35 जदन का यह िमय बडी 
िॊच िमझ के िाथ चुना हुरू लिता है। 

अब रोजाना देखें प्रचणड समय का ई-पेपर 
www.prachandsamay.com पर

çã¢UÎè ÎñçÙ·¤ â×æ¿æÚU Â˜æ

प्रचण्ड समय . शिमला

मुख्यमंत्री सुखविंद्र वसंह सुकखखू ने 

कहा है वक प्रदेश सरकार के एक िर्ष 

का का्य्षकाल पखूरा होने के अिसर पर 

11 वदसंबर को पुवलस मैदान धम्षशाला 

में ‘व्यिस्ा पररिर्षन का एक साल’ 

विर्य पर राज्य सरररी्य समारोह होगा। 

समारोह के दौरान जनरा को कोई 

परेशानरी न हो, इसका अवधकाररी खास 

ध्यान रखें। इसमें कांग्ेस का केंद्ररी्य 

नेरृति भरी शावमल होगा। उनहोंने ्यह 

बार समारोह के आ्योजन संबंधरी 

विवभन्न प्रबंधों करी समरीक्ा के वलए 

मंगलिार को िररष्ठ अवधकारर्यों करी 

बै्ठक में कहरी। 
मुख्यमंत्री ने अवधकारर्यों को इस 

समारोह के सफल आ्योजन के वलए 

सभरी प्रबंध सम्य रहरे पखूरे करने और 

इसमें भाग लेने िाले लोगों को हरसंभि 

सुविधाएं उपलबध करिाने के वनददेश 

वदए। उनहोंने कहा वक इससे संबंवधर 

विवभन्न प्रबंधों के वलए राजसि मंत्री 

जगर वसंह नेगरी, विधा्यक संज्य 

ररन और केिल वसंह प्ठावन्या वजला 

प्रशासन के सा् समनि्य करेंगे।

सुकखखू ने सभरी विभागों को वजला 

प्रशासन के सा् समनि्य स्ावपर 

कररे हुए सुरक्ा प्रबंधों, पे्यजल-

विद्ुर आपखूवर्ष, सिच्छरा ि मोबाइल 

शौचाल्य आवद के समुवचर प्रबंध 

सुवनश्चर करने के भरी वनददेश वदए। 

पुवलस विभाग को िाहनों के सुचारु 

्यारा्यार, पावकिंग आवद के वलए 

इंरजाम करने को भरी कहा। बै्ठक 

में राजसि मंत्री जगर वसंह नेगरी, 

विधा्यक केिल वसंह प्ठावन्या, पुवलस 

महावनदेशक संज्य कुंडू, प्रधान सवचि 

ओंकार चंद शमा्ष, मुख्यमंत्री के प्रधान 

सवचि भरर खेड़ा, प्रधान सवचि वित्त 

देिेश कुमार, सवचि अवभरेक जैन, 

एम सुधा देिरी, सरी पालरासखू, राकेश 

कंिर, अवरररकर पुुवलस महावनदेशक 

सरिंर अटिाल सवहर अन्य िररष्ठ 

अवधकाररी उपशस्र रहे।

पुशलस मैदान में बड़ी एलई्डी 
स्क्ीन लगेगी

सरीएम ने कहा वक लोगों करी सुविधा 

के वलए पुवलस मैदान में बड़री एलईडरी 

सक्रीन स्ावपर करी जाएगरी। उनहोंने 

समारोह के दौरान स्ानरी्य लोगों को 

वकसरी भरी प्रकार करी असुविधा न होने 

देने के वलए भरी समुवचर प्रबंध करने के 

वनददेश वदए। उनहोंने िचु्षअल माध्यम 

से जुड़े कांगड़ा वजला के उपा्युकर और 

अन्य अवधकारर्यों को आ्योजन से 

संबंधरी वदशा-वनददेश वदए।

प्रचण्ड समय . शिमला

वहमाचल में साल 2011 बैच के IAS 

अफसर ऋगिेद वमवलंद ्ठाकुर को 

प्रदेश सरकार ने मंगलिार को ररलरीि 

कर वद्या है। ऋगिेद ्ठाकुर अभरी 

डा्यरेकटर पंचा्यररी राज एिं ग्ामरीण 

विकास विभाग कम सपेशल सेक्ेटररी 

के रौर पर सेिाएं दे रहे ्े। ऋगिेद 

्ठाकुर को केंद्ररी्य कैवबनेट में वडपटरी 

सेक्ेटररी के रौर पर रैनाररी वमलरी है।

ऋगिेद ्ठाकुर इस साल वहमाचल 

को ्छोड़ सेंटर डेपुटेशन पर जाने 

िाले चौ्े अवधकाररी है। इनसे पहले 

इसरी साल वप्रंवसपल सेक्ेटररी रैंक के 

रजनरीश, शुभाशरीर पांडा और देब्िेरा 

बवनक भरी सेंटर डेपुटेशन पर जा चुकरी 

हैं। िहीं वप्रंवसपल सेक्ेटररी रैंक एिं 

साल 1995 बैच के IAS अफसर 

भरर खेड़ा भरी केंद्ररी्य प्रवरवन्युशकर पर 

जाने को रै्यार है। इसरी साल 4 सरीवन्यर 

IAS अफसर डॉ. अज्य शमा्ष, राजरीि 

शमा्ष, अवमराभ अिस्री और अक््य 

सखूद ररटा्यर हो गए हैं, जबवक 3 IAS 

अफसर अवमर क््यप, कल्याण चंद 

और राकेश शमा्ष भरी इसरी फाइनेंवश्यल 

ई्यर में ररटा्यर होंगे।

सुक्खू सरकार की बढ़ेगी 
मुश्कलें
वहमाचल सरकार पहले हरी सरीवन्यर 

IAS करी कमरी से जखूझ रहरी है। राज्य 

में 151 में से 113 िवकिंग हैं। ऋगिेद 

्ठाकुर के जाने के बाद इनकरी संख्या 

112 रह गई है। इससे एक IAS 

अफसर को कई-कई विभागों का 

दाव्यति देखना पड़ रहा है। अवधकारर्यों 

के सेंटर डेपुटेशन पर जाने और ररटा्यर 

होने से सरकार करी मुश्कलें बढ़ेगरी। 

IAS करी कमरी करी िजह से एक-एक 

अवधकाररी कई कई विभागों का दाव्यति 

देखना पड़ रहा है।
सीशनयोररटी में टॉप-10 
बयखूरोक्रेटस में से 4 प्रदेि से बाहर

वचंरा इस बार करी है वक सरीवन्योररटरी में 

टॉप-10 IAS में से 4 प्रदेश से बाहर 

हैं। सरीवन्योररटरी में ररीसरे नंबर के IAS 

अलरी रजा ररजिरी, 5िें नंबर के के. 

संज्य मखूवर्ष, 7िें नंबर से केके पंर और 

8िें नंबर करी अनुराधा ्ठाकुर भरी प्रदेश 

से बाहर सेिाएं दे रहरी हैं।

सुक्खू सरकार के एक वर्ष का कार्षकाल पखूरा होने पर 

11 दिसंबर को धर्षशाला रें होगा राजर स्तरीर सरारोह

सीएलपी मीशटंग में न बुलाने पर भड़कीं प्रशिभा, कहा- सीएम ने पाटटी को नजरअंदाज शकया

शहमाचल करे IAS ऋग्ेद सेंट्रल ्डेपुटेिन पर गए:केंद्ीय कैशबनेट में श्डपटी 

सेक्रेटरी लगाए; पंचायिी राज श्भाग करे ्डायरेकटर को सरकार ने ररली् शकया

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

‘फाइटर’ से दीििका... िेज-8 खडाित्थर-िटसारी संिक्क सडक की अिग्ेडेशन िर... िेज-6

¹ÕÚU Áæð âˆØ ©U»Üð...

सुिवचार
अपने आदश्ष को पाने के 
वलए सैकड़ो बार असफल 
होने पर भरी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद

्र्ष-4,  अंक-361, पृष्ठ-8, मखूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889

शिमला, बुधवार, 06 शिसंबर, 2023

व्त्षरान प्रिेश सरकार के एक वर्ष का कार्षकाल पखूर्ष होने के अवसर पर 11 दिसंबर  को कांगड़ा दिले के पुदलस रैिान 

धर्षशाला रें ‘वरवस्ा पररव्त्षन का एक साल’ दवरर पर राजर स्तरीर सरारोह आरोदि्त दकरा िाएगा।

प्रचण्ड समय . शिमला

वहमाचल सरकार और कांग्ेस संग्ठन 

में वस्यासरी महाभारर शुरू हो ग्या है। 

कांग्ेस के वदगगज नेरा राजेंद्र राणा ने 

कु्छ सम्य पहले हरी फेसबुक पोसट के 

जररए महाभारर व्छड़ने जैसे संकेर दे 

वदए ्े। अब पाटटी प्रदेशाध्यक् प्रवरभा 

वसंह के वस्यासरी हमले के बाद शरीर 

्युद्ध खुलकर सामने आ ग्या है। इससे 

आने िाले वदनों में सरकार ि संग्ठन में 

रनारनरी और बढ़ सकररी है।प्रदेशाध्यक् 

प्रवरभा वसंह कांग्ेस विधा्यक दल 

(CLP) करी मरीवटंग में नहीं बुलाने 

पर खफा हैं। दरअसल, बरीरे शवनिार 

को मुख्यमंत्री सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

वशमला के परीटरहॉफ में CLP मरीवटंग 

बुलाई। इसमें सभरी विधा्यकों को बुला्या 

ग्या। मगर पाटटी प्रदेशाध्यक् को इसकरी 

जानकाररी नहीं दरी गई। वजस पर प्रवरभा 

भड़क गईं। प्रवरभा वसंह ने कहा वक 

सरकार एक साल पखूरा करने पर जश्न 

जरूर मना रहरी है, लेवकन उनहें इसकरी 

जानकाररी नहीं है। सरकार ने उनहें इस 

का्य्षक्म को लेकर कॉशनफडेंस में नहीं 

वल्या। उनहोंने कहा वक जो मुख्यमंत्री 

अकसर कहरे हैं वक िह संग्ठन से 

वनकले हैं। उनके द्ारा संग्ठन को इस 

ररह नजरअंदाज करना ्ठरीक नहीं है। 

कांग्ेस CLP करी मरीवटंग में पाटटी के पखूि्ष 

प्रदेशाध्यक् कुलदरीप रा्ठौर शावमल होरे 

रहे हैं। मगर दो वदन पहले हुई CLP 

मरीवटंग में प्रदेशाध्यक् को नहीं बुला्या 

ग्या। इसवलए सरकार करी मंशा पर 

सिाल उ्ठ रहे हैं। ्यहरी सरकार और 

संग्ठन में रनारनरी का कारण बन रहा 

है। कांग्ेस के पखूि्ष प्रदेशाध्यक् कुलदरीप 

रा्ठौर ने पाटटी हाईकमान को पत् 

वलखकर प्रदेशाध्यक् और प्रदेश प्रभाररी 

को CLP में बुलाने का आग्ह वक्या ् ा।

प्रधानमंत्ी नरेंद् मोदी को शमले जनसमर्षन से 

इं्डी ग्ठबंधन में बढ़ी ्ींचिान : जयराम ्ठाकुर 
प्रचण्ड समय . शिमला

नेरा प्रवरपक् ज्यराम ्ठाकुर ने कहा वक 

हाल हरी में हुए विधान सभा चुनािों में 

देश के लोगों द्ारा प्रधानमंत्री को वद्ये 

ग्ये जनसम््षन से कांग्ेस में चल रहा 

आंरररक घमासान सरह पर आ ग्या 

है। सभरी को ्यह परा चल ग्या है 

वक देश न रो भ्रषटाचारर्यों के सा् 

खड़ा है, न हरी विकास के विरोवध्यों 

के सा् और न हरी झखू्ठरी गारंवट्यों के 

सा्। देश में विकास और भरोसे का 

वसर्फ़ और वसर्फ़ एक हरी नाम है, िह 

नाम है प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी का। 

उनहोंने जो कहा िह करके वदखा्या। 

इसवलए आज देश उनके सा् खड़ा 

है और बाकरी राजनैवरक पावटटि्यों के 

्छल और ढोंग को नकार रहा है।  

ज्यराम ्ठाकुर ने कहा वक देश में 

विवभन्न प्रकार करी अराजकराओं को 

बढ़ािा देने िालरी राजनैवरक पावटटि्यों 

द्ारा बना्या ग्या घमंवड्या ग्ठबंधन 

वजसे इंडरी ग्ठबंधन के नाम से जानरे 

हैं, आज उनके भरीरर आपस में हरी 

घमासान मचा हुआ है। सब हार का 

्ठरीकरा एक दखूसरे पर हरी फोड़ रहे 

हैं। नेरा प्रवरपक् ने कहा वक हाल 

हरी में आए विधान सभा चुनािों के 

पररणामों ने आने िाले लोकसभा 

चुनािों करी कहानरी भरी कह दरी है। 

देश का दुवन्या भर में मान सममान 

बढ़ाने िाले प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी 

के आस-पास भरी कोई विपक्री नेरा 

नहीं है। लोकसभा चुनाि में देश 

प्रधानमंत्री को वप्छलरी बार से भरी 

बड़ा जनादेश देगा और िह ररीसररी 

बार देश के प्रधानमंत्री बनेंगे। नेरा 

प्रवरपक् ने कहा वक कांग्ेस सरकार 

को एक साल से का सम्य पखूरा होने 

िाला है। एक साल के इस का्य्षकाल 

में कांग्ेस के पास जनरा को बराने 

के वलए एक भरी उपलशबध नहीं है। 

सुनने में आ रहा है वक सरकार अपने 

एक साल का का्य्षकाल पखूरा होने पर 

जश्न करी रै्याररी कर रहरी है। हैरानरी 

करी बार ्यह है वक एक भरी चुनािरी 

गारंटरी पखूररी न करने िालरी, एक भरी 

व्यशकर करी रोज़गार न देने िालरी, 

हज़ारों चलरे संस्ान बंद करने 

िालरी, दस हज़ार से ज्यादा लोगों को 

नौकररी से वनकालने िालरी, विकास 

के सारे का्य्ष ्ठप करने िालरी, 12 

महरीनें में 12 हज़ार करोड़ से ज्यादा 

का लोन लेने िालरी कांग्ेस सरकार 

वकस बार का जश्न मनाना चाहररी 

है। उनहोंने कहा कांग्ेस के सभरी झखू्ठ 

का वहसाब लेने के वलए प्रदेश के 

लोग रै्यार बै्ठे हैं। लोक सभा के 

चुनाि में कांग्ेस को इसका जिाब 

वमल जाएगा। 

पाठकों की रांग  
पर िलि ही िेहरािखून  
रें पढ़ने को दरलेगा 

आपका अपना अ्बार 
प्रचण्ड सरर

्ोड़े सरर रें ही  
पाठकों के दिल रें 

बनाई िगह

आपके दवशवास और 
सहरोग से ही हर रहां 

्तक पहुंच पाए 

सीरररललेखक  
अश्नी ्मवामा

कांग्ेस अधरक्ष अगर सांसि हॊ 
्तॊ उनका सीएलपी की बैठक 

रें आना उदच्त है
इस बार कॊ लेकर कांग्ेस 
सरकार रूर संग्ठन में 
घमासान है वक कांग्ेस अध्यक् 

कॊ सरीएलपरी करी बै्ठक में नहीं बुला्या ग्या। ्यह 

कहां रक उवचर है वक विधा्यकॊं करी बै्ठक में कॊई 

सांसद इसवलए आए वक िे प्रदेश कांग्ेस अध्यक् 

है। अजरीब सा लगरा है। हालांवक एक पखूि्ष कांग्ेस 

अध्यक् कह रहे हैं वक विधा्यक दल करी बै्ठक में 

पाटटी के अध्यक्ॊं कॊ बुलाने करी परमपरा रहरी है। 

अगर नहीं बुला्या ग्या रॊ इसमें हा्यरौबा मचाने 

करी क्या जरूरर है। वफर रॊ प्रदेश मंवत्मंडल करी 

बै्ठक में भरी प्रदेश के सखूबेदारॊं कॊ बुलाने करी 

परमपरा चल जाएगरी। ्ठरीक है कांग्ेस अध्यक् प्रवरभा 

वसंह ने परमपरा के नाम पर अपना हक जरा्या है 

और उसके वलए मुखर भरी हुई है। पर प्रवरभा वसंह 

कॊई अशसरति करी लड़ाई रॊ लड़ नहीं रहरी है। िे 

कांग्ेस करी अध्यक् हैं। उनके बेटे विक्मावदत्य वसंह 

प्रदेश सरकार में शशकरशालरी मंत्री है। ऐसे में भरी 

अगर उनकॊ लगरा है वक मुख्यमंत्री सुकखखू उनकरी 

अनदेखरी कर रहे हैं, रॊ अंदर करी बार रॊ िहीं 

जानरे हॊंगे। पर संग्ठन और सरकार में िरीरभद्र 

वसंह पररिार करी ्ठरीक्ठाक हैवस्यर है। ऐसे में अपना 

विरॊध जराकर िे सि्यं कॊ हरी कमजॊर कर रहे हैं। 

पाटटी के अंदर रहकर हरी लड़ाई्यां लड़ीं जाररी हैं। पर 

लॊग कहने लगे हैं वक बॊ्ये पेड़ बबखूल के रॊ आम 

कहां से हॊए।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

अनुराग ठाकुर कॊ करा सुक्खू 

और रुकेश की िॊड़ी घेर पाएगी
केनद्ररी्य मंत्री अनुराग ्ठाकुर हमरीरपुर हलके से 

सांसद हैं। िे लगारार 
जरीररे आए हैं। पखूि्ष 
मुख्यमंत्री प्रेमकुमार 
धखूमल करी राकर भरी 
उनकरी जरीर और 
वटकट के वलए एक 
बड़ा कारण रहरा रहा 
है। धखूमल अनुराग 
्ठाकुर के वपरा हैं। 
इस बार शस्वर्यां 
वभन्न हैं। धखूमल 
मुख्यमंत्री नहीं हैं। 
मुख्यमंत्री सुखविनद्र 
वसंह सुकखखू और उप 

मुख्यमंत्री मुकेश अवनिहॊत्री दॊनॊं हमरीरपुर संसदरी्य 

क्ेत् से हैं। मुकेश ऊना वजले में और सुकखखू हमरीरपुर 

वजले में अनुराग ्ठाकुर कॊ पटखनरी देने के वलए 

जाल बुन रहे हैं। इस व्यखूहरचना से अनुराग ्ठाकुर 

क्या वनकल पाएंगे, ्यह सम्य हरी बराएगा। पर ्यह 

सहरी है वक अनुराग ्ठाकुर कॊ महज प्रधानमंत्री 

नरेंद्र मॊदरी के नाम का हरी सहारा हॊगा। पर इन 

बारॊ का मखूल्यांकन भरी चल रहा है वक वहमाचल के 

उनचुनािॊं में मॊदरी नाम नहीं चला। 

जहां प्रवरभा वसंह मंडरी से सांसद बनीं, िहीं ररीन 

विधा्यकॊ के चुनाि भरी कांग्ेस ने जरीरे। ्यहरी नहीं 

आम चुनािॊं में कांग्ेस सत्ता में आ गई। दखूसररी बार 

्यह वक महज एक साल में हरी सत्ता विरॊधरी लहर 

वहमाचल में नहीं पनपररी। ऐसे में अनुराग ्ठाकुर कॊ 

भरी सजग हॊने करी जरूरर है। पर कु्छ राज्यॊं के 

चुनािॊं में वहमाचल कांग्ेस में भरी हलचल पैदा कर 

दरी है।
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सरकार के एक साल का िश्न रनाने को 

कांग्ेस करेटी ने बुलाई बैठक

प्रदेश सरकार के एक साल के कार्यकाल का जश्न मनाने को कांग्ेस कमेटी ने 

सात ददसंबर को बैठक बुलाई है। प्रदेश कांग्ेस अधरक्ष प्रदतभा दसंह की अधरक्षता 

में होने वाली बैठक में मुखरमंत्ी सुखदवंद्र दसंह सुकखखू दवशेष तौर पर मौजखूद 

रहेंगे। बैठक में दजला और बलाॅक अधरक्षषों को धम्यशाला में होने वाले समारोह की 

दजममेदारररां सौंपी जाएंगी। बैठक का आरोजन प्रदेश कांग्ेस मुखरालर राजीव 

भवन दशमला में वीरवार सुबह 11:00 बजे होगा। कांग्ेस महासदिव संगठन रजनीश 

दकमटा ने सभी दजला अधरक्षषों, बललॉक अधरक्षषों व अग्णी संगठनषों के प्रमुखषों को 

बैठक में आवशरक तौर पर उपस्थित होने को कहा है। बैठक में संगठन से जुड़े 

मुद्षों के अलावा 11 ददसंबर को कांग्ेस सरकार के एक साल पखूरा होने के अवसर 

पर धम्यशाला में होने वाले समारोह की तैरारररषों को लेकर ददशा-दनददेश जारी 

दकए जाएंगे। पाटटी पदादधकारररयो को इस समारोह के आरोजन के दलए आवशरक 

दजममेवारररां भी दी जाएंगी। बता दें दक सोमवार को ही प्रदेश कांग्ेस अधरक्ष प्रदतभा 

दसंह ने सरकार के एक साल का कार्यकाल पखूरा होने पर हो रहे समारोह को लेकर 

अनदभज्ञता जताई थिी। उनहषोंने कहा थिा दक मुझे इस समारोह के आरोजन के दलए 

दवशवास में नहीं दलरा गरा है। अब मंगलवार को प्रदेश कांग्ेस कमेटी ने समारोह 

की तैरारररषों को लेकर बैठक बुला ली है।
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प्रचण्ड समय . शिमला

नेता प्रततपक्ष जयराम ठाकुर ने कहा 

तक देश ने कांग्ेस समेत इंडी गठबन्धन 

के झूठ को नकार कर प्र्धानमंत्ी नरेनद्र 

मोदी के तिकास पर मुहर लगा दी है। 

चार राजयों के ति्धान सभा चुनािों से 

यह साफ़ है तक देश में प्र्धानमंत्ी का 

नाम ही एक मात् गारंटी है। नरेनद्र मोदी 

का नाम तिकास की गारंटी है, भ्रषटाचार 

पर प्रचार की गारंटी हैं, ग़रीबी उनमूलन 

की गारंटी है। 
प्र्धानमंत्ी का नाम तिकतसत, 

सशकत, मज़बूत आतमतनभ्भर भारत 

की गारंटी है। इस जीत के तलए उनहोंने 

प्र्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी, गृहमंत्ी अतमत 

शाह, राषट्ीय अधयक्ष जेपी नड्ा 

समेत सभी सभी केंद्रीय नेतृति और 

देशिातसयों को ब्धाई दी। उनहोंने कहा 

तक देश के चार राजयों के ति्धान सभा 

चुनािों से यह साफ़ हो गया तक देश 

के लोग भ्रषटाचार के त़िलाफ़ तनरा्भयक 

लडाई लडने के मूड में हैं। उनहोंने देश 

से तकए हर िादे को पूरा करने के तलए 

प्र्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी आभार जताते हुए 

कहा तक 2024 के लोक सभा चुनािों 

में देश तपछली बार से भी बड़े बहुमत 

के साथ सेिा का अिसर देने जा रही 

है। यह बातें नेता प्रततपक्ष जयराम ठाकुर 

ने तशमला के माल रोड स्थत सीटीओ 

पर पत्कारों से बातचीत के दौरान कही। 

उनहोंने कहा तक छत्ीसगढ़ के मुखयमंत्ी 

भूपेश बघेल तहमाचल में आकर झूठी 

गारंटीया देकर गए थे और आज मुझे 

सुकून तमला है तक जब छत्ीसगढ़ में 

भाजपा की सरकार बन गई है , उनका 

तकया गया प्रचार पूर्भ रूप से फेल हो 

गया है। भूपेश तो यह तक कह तदया 

था तक हमने तहमाचल प्रदेश में सभी 

गारंटीया पूरी कर दी है आज झूठ का 

पदा्भफाश हुआ है। तहमाचल प्रदेश 

में िह गोबर की गारंटी दे गए थे पर 

िहां गोबर के घोटाले में ही फंस गए। 

छत्ीसगढ़ के मुखयमंत्ी में दो महादेि 

को भी नहीं छोडा और महादेि अप 

घोटाला कर डाला। नेता प्रततपक्ष ने 

कहा तक चुनाि के दौरान कांग्ेस ने 

सभी राजयों में गारंटी दी और साथ ही 

साथ यह भी बताया तक कांग्ेस ने ऐसी 

ही दस गारंतटयां तहमाचल में दी थी, 

तजसे पूरी कर दी। उनके दािों के बाद 

मैं ़िुद इन चारों राजयों में गया और 

कांग्ेस की झूठी गारंतटयों की हकीकत 

बताई। कांग्ेसी नेताओं के पुराने बयानों 

और आज के यथाथ्भ के बारे में बताया। 

तजससे लोगों ने कांग्ेसी नेताओं से मंचों 

पर ही सिाल करने लगी। नेता प्रततपक्ष 

ने कहा तक तहमाचल कांग्ेस के नेताओं 

के तलए भी अब मुस्कल हालात बन 

गये हैं। आज तहमाचल में कांग्ेस की 

स्थतत यह है तक बड़े बड़े नेता लोगों 

के बीच जा नहीं पा रहे हैं। लोग कह 

रहे हैं एक साल हो गये हैं अब कब 

अपनी दािों को पूरा करोगे। राज्थान 

और छत्ीसगढ़ की सरकार के त़िलाफ़ 

भ्रषटाचार के बड़े-बड़े मामले चल रहे 

हैं। राज्थान सरकार के त़िलाफ़ तो 

सरकार में मंत्ी ने ही मामला उठाया 

तजसे लाल डायरी के नाम से जाना 

जाता है। गूगल पर लाल डायरी तलखते 

ही राज्थान सरकार के काले कारनामों 

की फ़ेहरर्त नज़र आने लगती है। 

इसी तरह छत्ीसगढ़ की सरकार ने तो 

भगिान महादेि के नाम पर भी घोटाला 

कर तदया। गोबर, खनन और शराब 

घोटाले में कांग्ेस के कई लोगों के नाम 

सामने आ रहे हैं। तजसके कारर कांग्ेस 

का सबसे मज़बूत तकला माने जाने 

िाला छत्ीसगढ़ भी ढह गया। सीटीओ 

पर बीजेपी द्ारा तीन राजयों में प्रचंड 

बहुमत से जीत पर जश्न मनाया गया। 

इस अिसर पर नेता प्रततपक्ष जयराम 

ठाकुर, पूि्भ मंत्ी सुरेश भारद्ाज, पूि्भ 

बीजेपी प्रदेश अधयक्ष सतपाल तसंह 

सत्ी, ति्धायक बलिीर िमा्भ ति्धायक 

तिनोद कुमार, पूि्भ तिस तडपटी ्पीकर 

ि ति्धायक हंसराज, ति्धायक राकेश 

जमिाल, मीतडया प्रभारी कर्भ नंदा 

समेत पाटटी पदात्धकारी, काय्भकता्भ ि 

भारी संखया में आम जन उपस्थत रहे।

जयराम ठाकुर को उनके 
शिमला आवास पर भाजपा 
की तीन राजयों में प्रचं्ड जीत 
की बधाई दी

भाजपा के प्रदेश उपाधयक्ष संजीि 

कटिाल, मीतडया प्रभारी कर्भ नंदा, 

ति्धायक एिं प्रिकता बलिीर िमा्भ 

और सम्त काय्भकता्भओं ने नेता 

प्रततपक्ष जयराम ठाकुर को उनके 

तशमला आिास पर भाजपा की तीन 

राजयों में प्रचंड जीत की ब्धाई दी 

है। भाजपा काय्भकता्भओं की ओर से 

पाटटी मुखयालय दीप कमल चककर 

तशमला में भी जीत का जश्न मनाया 

गया तजसमें तशमला ग्ामीर मंडल के 

काय्भकता्भओं ने भाग तलया। 

प्रचण्ड समय . शिमला

तहमाचल के मुखयमंत्ी सुखतिंदर 

तसंह सुकखू की अधयक्षता में कांग्ेस 

ति्धायक दल की मीतटंग शुरू हो गई 

है। यह बैठक तशमला के पीटरहॉफ में 

मुखयमंत्ी की अधयक्षता में चल रही 

है। इसमें कांग्ेस सरकार के एक साल 

पूरा करने के उपलक्य पर होने िाले 

काय्भक्रम को लेकर चचा्भ की जा रही 

है। इस काय्भक्रम को सफल बनाने के 

तलए ति्धायकों से राय ली जा रही है। 

कांग्ेस 11 तदसंबर को कांगडा में बडा 

प्रोग्ाम करेगी।
मुखयमंत्ी सुकखू ने कांग्ेस ति्धायक 

दल की मीतटंग में सभी 40 ति्धायकों 

को उपस्थत रहने को कहा है। इसमें 

काय्भक्रम को लेकर चचा्भ की जा 

रही है। पाटटी सूत् बताते हैं तक सभी 

ति्धायकों को काय्भक्रम में शातमल होने 

के तलए लोगों को लाने का टारगेट तदया 

जा रहा है। कांगडा तजला के ति्धायकों 

पर भीड को इकट्ा करने का जयादा 

दारमदार होगा।
काय्यक्रम के आयोजन को 
लेकर ली जाएगी शवधायकों 
की राय
सुकखू सरकार इस काय्भक्रम को 

यादगार बनाना चाह रही है, कयोंतक 

अगले साल प्रदेश में लोकसभा चुनाि 

होने है। इससे पहले सरकार अपनी एक 

साल की उपलस््धयों को इस काय्भक्रम 

के जररए जन-जन तक पहुंचाने का 

प्रयास करेगी।
खड़गे, राहुल व शप्रयंका को 
शनमंत्रण दे चुके CM
मुखयमंत्ी सुखतिंदर सुकखू ने इस 

काय्भक्रम में शातमल होने के तलए 

कांग्ेस के राषट्ीय अधयक्ष मस्लकाजु्भन 

खडगे, पूि्भ राषट्ीय अधयक्ष राहुल 

गां्धी और महासतचि तप्रयंका गां्धी 

को तद्ली जाकर तनमंत्र दे तदया है। 

कांग्ेस ति्धायक दल में दूसरे नेताओं 

को बुलाने को लेकर भी चचा्भ की जा 

रही है।
मंशत्रयों को अपनी 
उपलब्धयों की शलस्ट बनाने 
के शदए गए शनददेि

सूत्ों के मुतातबक मुखयमंत्ी सुकखू ने 

सभी मंतत्यों और तिभागीय सतचिों 

को तनददेश देकर उन उपलस््धयों की 

जानकारी देने को कहा है, जो तपछले 

एक साल में तकए गए हैं। 
इनहें काय्भक्रम के दौरान जनता के बीच 

रखा जाएगा।

 देश में सिर्फ़ एक गारंटी चल रही है, वह है 

प्रधानमंत्ी नरेन्द्र मोदी की गारंटी : जयराम ठाकुर

शहमाचल में कांग्ेसी एमएलए को भीड़ जु्टाने का ्टारगे्ट:सरकार का एक साल 

पूरा होने पर बड़े प्रोग्ाम की पलाशनंग; शवधायक दल मीश्टंग में बनाई रणनीशत

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

जाििए ट्रोलस्स से... पेज-8 राज्य सरकार का एक वर्स का का्य्सकाल पूर्स हरोिे के... पेज-6
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सुिवचार
अपने आदश्भ को पाने के 
तलए सैकडो बार असफल 
होने पर भी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद

वर्य-4,  अंक-359, पृषठ-8, मूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889
शिमला, सोमवार, 04 शिसंबर, 2023

हर राजय में हमने जाकर बताई सहमाचल में कांग्ेि द्ारा दी गई झूठी गारंसटयों की हकीकत देश ने कांग्ेि के झूठ को नकारा 

कांग्ेस कमे्टी की अधयक्ष प्रशतभा शसंह बोलीं- 

पा्टटी की मजबूती के शलए मंथन की जरूरत
प्रचण्ड समय . शिमला

तहमाचल प्रदेश कांग्ेस कमेटी की 

अधयक्ष प्रततभा तसंह ने कहा तक तीन 

राजयों में जनता ने भाजपा को बहुमत 

तदया है। 4 राजयों में चुनािी नतीजों 

पर उनहोंने कहा तक इन राजयों में हार 

के कया कारर रहे हैं, इसके बारे में 

उनहें कुछ जानकारी नहीं है। उनहोंने 

कहा तक पाटटी को कैसे मजबूत तकया 

जा सकता है, इस तदशा में तिचार 

करने की जरूरत है। प्रततभा तसंह ने 

यह बात कांग्ेस मुखयालय में कही।

उनहोंने कहा तक अगले साल 

लोकसभा चुनाि हैं। प्रदेश की 

चार सीटों पर कांग्ेस अचछ़े अंतर 

से चुनाि जीते, इसके तलए संगठन 

एकजुट होकर काय्भ करेगा। सतक्रयता 

से काय्भ करने िालों को पूरा मान-

सममान तमलना चातहए। करीब 5 

महीने पहले उनहोंने मुखयमंत्ी से इस 

बारे में आग्ह भी तकया था। अब इस 

तदशा में काम हुआ है, यह अचछी 

बात है।
सतक्रय काय्भकता्भओं की ताजपोशी 

होने से काय्भकता्भओं का मनोबल 

बढ़़ेगा। उनहोंने कहा तक यशिंत 

छाजटा पाटटी के तलए लंबे अरसे से 

काय्भ कर रहे हैं। पहले भी िह तहमुडा 

के उपाधयक्ष रह चुके हैं। उनके पास 

काय्भ करने का अनुभि है। उनहोंने 

कहा तक आने िाले समय में कुछ 

और बोड्ड-तनगमों में पाटटी के सतक्रय 

काय्भकता्भओं की तनयुसकतयां होंगी।

प्रततभा तसंह ने कहा तक चुनािों में 

राजनीततक दल कई िायदे करते हैं। 

कांग्ेस ने तहमाचल में तिस चुनाि 

में जनता को 10 गारंतटयां दी हैं। 

सरकार की यह नैततक तजममेदारी है 

तक पांच सालों के भीतर इन गारंतटयों 

को पूरा करने की तदशा में काय्भ तकया 

जा रहा है।
प्रततभा तसंह ने कहा तक राजनीततक 

दल चुनािों में जनता के दरबार में 

अपनी फररयाद लेकर पहुंचते हैं। 

जनता का फैसला सि्भमानय है। 

भाजपा की तीन राजयों में अचछी 

परफॉममेंस रही है। उनहोंने कहा तक 

चुनाि में हार ि जीत चली रहती है।

प्रशतभा के मं्डी दौरे के बाद 

होगी पीसीसी की बैठक, 
बनेगी चुनावी रणनीशत

प्रदेश कांग्ेस अधयक्ष एिं सांसद 

प्रततभा तसंह 5 से से 9 तदसंबर तक 

अपने संसदीय क्षेत् मंडी के दौरे पर 

रहेंगी। इस दौरान लोक तनमा्भर मंत्ी 

तिक्रमातदतय तसंह के साथ अनेक 

योजनाओं के तशलानयास ि उद्ाटन 

भी करेंगी। उनके िापस तशमला 

लौटने के बाद ही प्रदेश कांग्ेस 

कमेटी (पीसीसी) की बैठक होगी। 

इसमें आगामी लोकसभा चुनाि की 

ररनीतत बनाई जाएगी। 10 तदसंबर 

को िह तशमला लौटेंगी।
कांग्ेस अधयक्ष के राजनीततक सतचि 

अतमत पाल तसंह ने बताया है तक 

प्रततभा तसंह 5 तदसंबर को सुबह 

साढ़़े 9 बजे तशमला से मंडी के तलए 

रिाना होंगी। इस दौरान साढ़़े 12 बजे 

सुंदरनगर में पाटटी काय्भकता्भओं से 

तमलेंगी। 6 तदसंबर को प्रततभा तसंह 

मंडी में तनमा्भरा्धीन पंचिकत् पुल 

के काय्भ का तनरीक्षर करेंगी। बाद में 

लोक तनमा्भर मंत्ी तिक्रमातदतय तसंह 

के साथ पररयोजनाओं के उद्ाटन 

अिसर पर मौजूद रहेंगी।

पाठकों की मांग  
पर जलद ही देहरादून  
में पढ़ने को समलेगा 

आपका अपना अखबार 
प्रचण्ड िमय

थोड़े िमय में ही  
पाठकों के सदल में 

बनाई जगह

आपके सवशवाि और 
िहयोग िे ही हम यहां 

तक पहुंच पाए 

िीररयललेखक  
अश्नी ्मवामा

प्रसतभा सिंह सनकलेंगी अपनी 
जमीन पुखता करने

मंडी की सांसद प्रततभा तसंह 
अपनी जमीन कॊ पुखता करने 
अपने मंत्ी पुत् के साथ मंडी 
संसदीय क्षेत् के दौरे पर तनकलेंगी। तीन बड़े राजयॊं 

में तजस तरह कांग्ेस के पैरॊं तरह जमीन तनकल गई 

है, उससे तहमाचल कांग्ेस भी सतक्क हॊ गई लगती 

है। यही कारर है तक प्रततभा तसंह ने मंडी संसदीय 

क्षेत् के अपने दौरे कॊ अंततम रूप दे तदया है। उनके 

साथा उनके पुत् तिक्रमातदतय तसंह भी हॊंगे। इस 

दौरान प्रततभा तसंह कई तशलानयास और उद्ाटन 

भी करेंगी। प्रततभा तसह के पास बांटने कॊ अपनी 

सांसद तनत्ध हैं लेतकन इससे काम नहीं बनने िाला, 

तलहाजा उनका मंत्ी पुत् तिरमातदतय तसंह भी उनके 

साथ रहेंगे ततक उनके तिभाग से भी कई घॊषराएं 

मंडी के तलए हॊ सकें। काग्ेस की जडॊं में बड़े 

राजयॊं में तजस तरह मॊदी लहर ने मट्ा देने का काम 

तकया है, उसने तहमाचल कांग्ेस कॊ सचेत कर तदया 

है। उसी पररप्रेक्य में सांसद प्रततभा के इस दौरे कॊ 

माना जा रहा है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

कांग्ेि के जश्न का दौर अब 
फीका रहेगा

कांग्ेस अपनी सत्ा का एक साल मुकममल हॊने 

का जश्न 11 तदसंबर कॊ प्रदेश के सबसे बड़े तजले 

कांगडा में मनाने जा रही है। मुखयमंत्ी सुखतिनद्र 

तसंह सुकखू ने यह घॊषरा तॊ कर ही दी है तक जश्न 

के इस काय्भक्रम में राहुल गां्धी और तप्रयंका गां्धी 

दॊनॊं हातजर हॊंगे। ऐसे काय्भक्रमॊं में बड़े नेताऒं का 

आना तॊ बनता भी है। पर इस काय्भक्रम कॊ लेकर 

दॊ तदन पहले जैसा जॊश था, िह अब नहीं है। 

िजह यही है तक कांग्ेस कॊ उममीद थी तक कम से 

छत्ीस गढ़ और राज्थान में तॊ उनकी सरकार आ 

ही जाएगी। चुनाि पूि्भ के सिदे भी कुछ इसी तरह 

की कहानी बयान कर रहे थे। पर काग्ेस की जमीन 

तहली है। सिाल यही उठने लगा है तक मॊदी का 

मुकाबला करने के तलए कांग्ेस के पास कॊई दमदार 

नेता ही नहीं है। राहुल गां्धी पर बडा सिाल है। ऐसे 

में सुकखू सरकार के जश्न काय्भक्रम में इनहीं सिालॊं 

का बॊझ लेकर राहुल गां्धी आएंगे तॊ जनता की 

संदेहा्पद नजरें उन पर हॊंगी। जातहर है तक सुकखू 

सरकार के जश्न काय्भक्रम के औरे पर अब फक्क 

जरूर पड़ेगा।

Âý¿‡Ç
 â×Ø

सहमाचल में समली जीत के क्रम जारी नहीं 
रख पाई कांग्ेि

हिमाचल से शुरू जीत के क्रम को भारतीय राष्ट्ीय कांग्ेस दूसरे प्रदेशों में 

बरकरार निीं रख पाई। तेलंगाना में जरूर कांग्ेस ने बड़ी जीत की ओर बढ़ रिी 

िै। मगर मधय प्रदेश, राजस्ान और छत्ीसगढ़ में कांग्ेस मोदी लिर के आगे 

हबखर गई िै। इन तीनों राजयों की िार से हिमाचल कांग्ेस के काय्यकता्यओं की 

उममीदों भी झटका लगा िै।
अगले साल िोने वाले लोकसभा चुनाव से पिले इन प्रदेशों के चुनावी नतीजे 

कांग्ेस और मिागठबंधन के हलए अचछा संकेत निीं िै।

तहमाचल प्रदेश ति्धान सभा के 

माननीय अधयक्ष श्ी कुलदीप तसंह पठातनयां से जालं्धर स्थत 

पररत्ध गृह में तशषटाचार भेट करते तह0 प्र0 के उप-मुखयमंत्ी 

श्ी मुकेश अतनिहोत्ी । गौरतलब है तक यह दोनों श्ी राम 

निमी उतसि सतमतत जालं्धर द्ारा पंजाब केसरी समूह के 

तति्धान मे डी0 ए0 िी0 इजींतनयररग कॉलेज कबीर नगर 

जालं्धर में आयोतजत राजय ्तरीय छात्िृतत तितरर समारोह 

में भाग लेने गए है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø
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प्रचण्ड समय . सोलन

मुख्यमंत्री ठाकुर सुखविंदर वसंह 

सुकखखू ने इस िर्ष बरसात के दौरान 

भाररी बाररश, भखू-सखलन तथा बाढ़ 

से आई आपदा से प्रभावित पररिारों 

के वलए ‘पुनिा्षस’ का्य्षक्रम के तहत 

ठोडो गांऊड में आज सोलन वजला में 

आपदा प्रभावित पररिारों को 11.31 

करोड़ रुपए से अविक करी राहत रावश 

प्रदान करी, वजनमें 377 पररिारों को 

मकान पखूररी तरह से क्षवतगसत होने पर 

पहलरी वकशत के रूप में 3-3 लाख 

रुपए जाररी वकए। वजला सोलन के 

आपदा प्रभावितों को अब तक 42.53 

करोड़ रुपए करी िनरावश जाररी करी जा 

चुकरी है।
इस अिसर पर मुख्यमंत्री ने कहा 

वक वजला सोलन में आपदा के कारण 

8700 पररिार प्रभावित हुए हैं। उनहोंने 

कहा वक वजला में 377 घर पखूररी तरह से 

तबाह हुए जबवक लगभग 500 घरों को 

आंवशक रुप से नुकसान पहुँचा। उनहोंने 

कहा वक आपदा प्रभावितों के घर के 

पखूररी तरह क्षवतगसत होने पर वदए जाने 

िाले 1.30 लाख रुप्ये के मुआिजे 

को बढ़ाकर सात लाख रुप्ये वक्या 

ग्या है। इसके अवतररकत वबजलरी-पानरी 

का कनेकशन राज्य सरकार फ्री प्रदान 

कर रहरी है और घर वनमा्षण के वलए 

सरीमेंट भरी सरकाररी दरों पर 280 रुपए 

प्रवत बैग करी दर से वद्या जा रहा है। 

इसके अलािा कच्े ि पकके मकान के 

आंवशक रूप से क्षवतगसत होने पर वदए 

जाने िाले मुआिजे को बढ़ाकर एक 

लाख रुप्ये वक्या ग्या है। उनहोंने कहा 

वक राज्य सरकार संकट करी इस घड़री 

में हर प्रभावित के दद्ष में भागरीदार है 

और प्रत्येक प्रभावित पररिार को उवचत 

सहा्यता प्रदान कर रहरी है।  
ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

कहा वक राज्य सरकार वहमाचल प्रदेश 

करी आपदा को राष्ट्री्य आपदा घोवरत 

करने के वलए वििानसभा में प्रसताि 

लेकर आई, लेवकन भाजपा का इस 

दौरान उदासरीन रिै्या हरी रहा और राज्य 

सरकार के प्रसताि का समथ्षन नहीं 

वक्या। उनहोंने कहा वक केंद्र सरकार से 

अभरी तक कोई विशेर पैकेज प्रापत नहीं 

हुआ है, इसके बािजखूद अपने सरीवमत 

संसािनों से राज्य सरकार ने वन्यमों 

में बदलाि कर प्रभावितों करी सहा्यता 

के वलए 4500 करोड़ रुपए का विशेर 

पैकेज घोवरत वक्या।
मुख्यमंत्री ने कहा वक वपछलरी 

सरकार से ित्षमान राज्य सरकार को 

विरासत में लगभग 75000 करोड़ 

रूप्ये का कज्ष वमला है। लेवकन 

वहमाचल के लोगों, कम्षचारर्यों ि 

अविकारर्यों के सह्योग से चुनौवत्यों 

का मजबखूतरी से सामना वक्या जा रहा 

है। उनहोंने दोहरा्या वक िह सत्ा में 

सत्ा सुख के वलए नहीं बल्क व्यिसथा 

पररित्षन के वलए आए हैं। उनहोंने कहा 

वक मेरे पररिार का कोई भरी व्यलकत 

राजनरीवत में नहीं रहा, इसवलए मन में 

िंवचत िग्ष तक सरकार करी ्योजनाओं 

का लाभ सुवनलशचत करने करी सोच है।
उनहोंने कहा वक राज्य सरकार ने 

4000 अनाथ बच्ों को वच्ड्रन ऑफ 

द सटटेट के रूप में अपना्या। ित्षमान 

राज्य सरकार ने देश का पहला कानखून 

बना्या और मुख्यमंत्री सुखाश्र्य ्योजना 

आरमभ करी, वजसके तहत 27 िर्ष तक 

उनकरी देखभाल, उनकरी उच् वशक्षा 

तथा उनहें आतमवनभ्षर बनाने के वलए 

सहा्यता देगरी। मुख्यमंत्री ने कहा वक 

10 माह के का्य्षकाल में तरीन गारंवट्यों 

को राज्य सरकार ने पखूरा कर वद्या है 

तथा आने िाले सम्य में चरणबद्ध 

तररीके से अन्य गारंवट्यों को भरी पखूरा 

वक्या जाएगा। उनहोंने कहा वक आवथ्षक 

तंगहालरी के बािजखूद राज्य सरकार ने 

पहलरी गारंटरी को पखूरा करते हुए सरकाररी 

कम्षचारर्यों के वलए सामावजक और 

मानिरी्य दृलष्टकोण अपनाते हुए पुरानरी 

पेंशन सकरीम को लागखू वक्या, तावक िह 

बुढ़ापे में अपना जरीिन सममानपखूि्षक 

तररीके से जरी सकें। उनहोंने कहा वक ्यह 

राज्य सरकार के दृढ़ संक्प का प्रतरीक 

है। ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने कहा 

वक वििानसभा चुनाि में कांगेस पाटटी 

ने ्युिाओं के वलए सटाट्ट-अप ्योजना 

लाने का िादा वक्या था, वजसे पखूरा कर 

वद्या है। 680 करोड़ रुपए करी राजरीि 

गांिरी सिरोजगार सटाट्ट-अप ्योजना के 

पहले चरण के तहत ई-टैकसरी ्योजना 

शुरू करी गई है। वजसके तहत अब 

200 आिेदन प्रापत हुए हैं। उनहोंने 

कहा वक शरीघ्र हरी इस ्योजना का दखूसरा 

ि तरीसरा चरण भरी शुरू वक्या जाएगा, 

वजससे ्युिाओं को रोजगार के अिसर 

पर प्रापत होंगे। राज्य सरकार ई-टैकसरी 

करी खररीद के वलए ्युिाओं को 50 

प्रवतशत सल्सडरी भरी प्रदान कर रहरी है 

तथा उनहें वनलशचत आ्य भरी सुवनलशचत 

करी जाएगरी।
मुख्यमंत्री ने कहा वक वपछलरी 

सरकार करी गलवत्यों के कारण वशक्षा 

का सतर वगरा लेवकन अगले शैक्षवणक 

सत् से राज्य सरकार सभरी सरकाररी 

सककूलों बड़ा पररित्षन करने जा रहे 

हैं, तावक ्यहां पढ़ने िाले छात्ों का 

आतमविशिास बढ़ सके। सरकाररी 

सककूलों में पहलरी कक्षा से अंगेजरी 

शुरू करी जाएगरी। विद्ावथ्ष्यों को 

समाट्ट ्यखूवनफाम्ष प्रदान करी जाएगरी तथा 

बेहतर प्रबंिन के वलए सककूलों का 

क्सटर बना्या जाएगा। उनहोंने कहा 

वक अध्यापकों करी कमरी को पखूरा करने 

के वलए गेसट फेकलटरी लेकचरों करी भरी 

भतटी करी जाएगरी।
उनहोंने कहा वक भाजपा ने वपछलरी 

सरकार में अत्याविक कज्ष वल्या और 

ित्षमान सरकार को इसका खावम्याजा 

भुगतना पड़ रहा है। उनहोंने कहा वक 

वहमाचल प्रदेश के पास 6600 करोड़ 

रुपए लोन करी वलवमट है और राज्य 

सरकार ने अब तक 4100 करोड़ रुपए 

का लोन वल्या है। उनहोंने कहा वक कुछ 

लोग वसफ्फ राजनरीवतक रोवट्यां सेंक रहे 

हैं लेवकन राज्य सरकार अपने लक््य 

करी ओर कदम बढ़ा रहरी है। उनहोंने 

कहा वक आने िाले सम्य में गामरीण 

अथ्षव्यसथा को मजबखूत वक्या जाएगा 

और राज्य सरकार करी ्योजनाओं करी 

रोशनरी घर-घर तक पहुंचेगरी।
ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

सोलन वजला में मुख्यमंत्री सुखाश्र्य 

्योजना के तहत 11 लाभावथ्ष्यों को 

प्रमाण पत् प्रदान वकए। वजला में इस 

्योजना के कुल 205 लाभाथटी हैं। 

िहीं श्ररीवनिास रामानुजन वडवजटल 

सटटूडेंट ्योजना के तहत वजला सोलन 

के 26 मेिािरी विद्ावथ्ष्यों को टटेबलेट 

प्रदान वकए। सोलन वजला में कुल 641 

मेिािरी विद्ावथ्ष्यों को टटेबलेट प्रदान 

वकए जाएंगे।
इस अिसर पर सिास्थ्य मंत्री डॉ. 

(कन्षल) िनरी राम शांवडल ने कहा 

वक इस िर्ष हमने बहुत बड़री त्ासदरी 

का सामना वक्या है और राज्य सरकार 

उनके दद्ष को कम करने का हर संभि 

प्र्यास कर रहरी है। उनहोंने कहा वक 

राज्य सरकार िंवचत िग्ष के वलए 

लगातार काम कर रहरी है तथा शपथ 

गहण करने के बाद मुख्यमंत्री ठाकुर 

सुखविंदर वसंह सुकखखू बावलका आश्रम 

टटूटरीकंडरी गए और उनकरी समस्याओं 

को जाना। उनहोंने कहा वक सरकार 

वििानसभा चुनाि में कांगेस के प्रवतज्ा 

पत् में वकए गए प्रत्येक िादे को पखूरा 

करेगरी।
जोवगंद्रा बैंक के चे्यरमैन मुकेश 

शमा्ष ने मुख्यमंत्री को एगरीक्चर 

कॉपरेवटि सटटेबलाइजेशन फंड के रूप 

में 2.51 करोड़ रुप्ये का चेक प्रदान 

वक्या। उनहोंने मुख्यमंत्री को 20 लाख 

रुपए का चेक आपदा  राहत कोर 

में भरी भेंट वक्या। इसके अवतररकत 

अकटी ्लॉक कांगेस ने 2.63 लाख 

रुपए, रोटररी कलब सोलन के अध्यक्ष 

एमपरी कंिर ने 2.51 लाख रुपए तथा 

एडिोकेट िैभि कुमार ने 1.51 लाख 

रुपए का चेक मुख्यमंत्री को आपदा 

राहत कोर के वलए भेंट वक्या। बघाट 

बैंक के अध्यक्ष अरुण शमा्ष ने भरी 

मुख्यमंत्री को आपदा राहत कोर के 

वलए बैंक करी ओर से 2.01 लाख रुप्ये 

का चेक भेंट वक्या।
इसके उपरांत, मुख्यमंत्री ने जोवगंद्रा 

सेंट्ल कॉपरेवटि बैंक के उपभोकताओं 

करी सुवििा के वलए पलेवटनम काड्ट तथा 

्यखूपरीआई पेमेंट वससटम का शुभारंभ भरी 

वक्या। बैंक ने ्यखूपरीआई के माध्यम से 

एक लाख रुपए करी िनरावश आपदा 

राहत कोर में हसतांतररत करी।
इस अिसर पर मुख्य संसदरी्य 

सवचि राम कुमार चौिररी तथा संज्य 

अिसथरी, वििा्यक केडरी सु्तानपुररी 

और केएल ठाकुर, बघाट बैंक के 

चे्यरमैन अरुण शमा्ष, मुख्यमंत्री के 

राजनरीवतक सलाहकार सुनरील शमा्ष, 

वजला कांगेस अध्यक्ष वशि कुमार, 

मवहला कांगेस प्रदेशाध्यक्ष जैनब 

चंदेल, कांगेस नेता हरदरीप वसंह बािा, 

प्रदेश कांगेस कमेटरी के महासवचि 

सुरेंद्र सेठरी, उपा्युकत मनमोहन शमा्ष, 

पुवलस अिरीक्षक गौरि वसंह, विवभन्न 

पंचा्यतों के प्रवतवनवि्यों सवहत अन्य 

गणमान्य व्यलकत उपलसथत रहे।

प्रचण्ड समय . शिमला

 वहमाचल प्रदेश में अब मखू््यांकन पररीक्षाओं 

के बाद 31 वदसंबर और 31 माच्ष तक 

सककूल खुले रहेंगे। प्रदेश के सरकाररी सककूलों 

के साढ़टे आठ लाख विद्ावथ्ष्यों के वलए 

पढ़ाई का वनरंतर माहौल बनाए रखने के 

वलए वशक्षा विभाग ने बड़ा फैसला वक्या 

है। शरीतकालरीन सककूलों में 31 वदसंबर 

और गरीष्मकालरीन सककूलों में 31 माच्ष तक 

पाठ्यचचा्ष और सह पाठ्यक्रम गवतविवि्यां 

होंगरी। नए शैक्षवणक सत् के पहले वदन 

से पठन-पाठन प्रवक्र्या भरी शुरू होगरी। 

वहंदरी, गवणत और अंगेजरी सुिार पर पहले 

15 वदन वशक्षक विशेर का्य्ष करेंगे। हर 

वदन के प्रारंवभक दो घंटों में केिल वहंदरी, 

अंगेजरी, गवणत करी बुवन्यादरी क्षमताओं को 

और सुदृढ़ वक्या जाएगा। अविकारर्यों ने 

बता्या वक नॉन बोड्ट कक्षाओं करी वदसंबर 

और माच्ष के मध्य में पररीक्षाएं समापत हो 

जातरी हैं और इसके बाद बच्े सककूल आना 

बंद कर देते हैं। व्यिसथा को बदलने के 

वलए अब एसए दो मखू््यांकन के बाद भरी 

सककूल खुले रखने का फैसला वल्या ग्या 

है। शरीतकालरीन और गरीष्मकालरीन छुवटि्यां 

होने से पहले भरी सककूलों में पढ़ाई वनरंतर 

जाररी रहेगरी। बच्ों को पढ़ाई के िासतविक 

दुवन्या के अनुप्र्योगों से पररवचत कराने 

के वलए गेसट लेकचर आ्योवजत होंगे। 

माग्षदश्षन और सलाह के वलए छात्ों को 

उनकरी रुवच के क्षेत् के मेंटर के साथ जोड़ा 

जाएगा। कॅररअर परामश्ष का्य्षशालाएं और 

सांसककृवतक गवतविवि्यां होंगरी। इसमें प्रत्येक 

बच्े करी भागरीदाररी सुवनलशचत करी जाएगरी। 

प्राथ्षना सभा में पढ़ने और रचनातमक लेखन 

करी गवतविवि्यां होंगरी। सामखूवहक पढ़ाई भरी 

करिाई जाएगरी।
बच्चों के अशिगम स्तर अनुसार 
देंगे शनदानातमक शिक्ा
प्रदेश में अब बच्ों को अविगम सतर 

अनुसार वनदानातमक वशक्षा दरी जाएगरी। 

भारा में कम अविगम सतर प्रापत करने 

िाले बच्ों के साथ वशक्षक अविक सम्य 

वबताएंगे। समझ के साथ पढ़ने िाले बच्ों 

को अन्य बच्ों करी मदद के वलए प्रेररत 

वक्या जाएगा। पखूररी कक्षा को भारा एिं 

गवणत के अविगम सतर के अनुसार समखूहों 

में विभावजत वक्या जाएगा। भारा एिं गवणत 

के मखूलभखूत का्य्ष करने में बच्ों के अविगम 

सतर वपछले शैक्षवणक सत् करी पररीक्षाओं के 

आिार पर पहचाने जाएंगे। सरीखने में आई 

कमरी को पहचाने के अनुसार वनदानातमक 

कदम उठाए जाएंगे।
 हर माह के अं्त में होगी 
शिक्क-अशििावकचों की बैठक
नए शैक्षवणक सत् से हर माह वशक्षक-

अवभभािकों करी बैठक अवनिा्य्ष तौर पर 

होगरी। इसमें अवभभािकों को उनके बच्ों 

करी उपलल्ि्यों और कवम्यों से अिगत 

करा्या जाएगा। पखूि्ष में बैठकों का आ्योजन 

साल में एक ्या दो बार होता था। सरकार 

ने पुरानरी व्यिसथा को अब बदलते हुए 

अवभभािकों करी सहभावगता को बढ़ाने 

का फैसला वक्या है। वहमाचल राजकरी्य 

अध्यापक संघ के एक वशष्टमंडल ने 

गुरुिार को प्रदेश अध्यक्ष िरीरेंद्र चौहान करी 

अध्यक्षता में वशक्षा सवचि राकेश कंिर से 

मुलाकात कर वशक्षा के क्षेत् में वकए जा 

रहे सकारातमक सुिार एिं बदलाि के वलए 

उनका आभार जता्या। िरीरेंद्र चौहान ने कहा 

वक आज इसरी प्रकार करी वशक्षा प्रणालरी को 

शुरू करने करी आिश्यकता है। चौहान ने 

कहा वक संगठन ने जो-जो मांगें रखरी हैं, िह 

एक-एक कर पखूररी हो रहरी हैं। प्ररी प्राइमररी से 

बारहिीं कक्षा तक करी वशक्षा प्रणालरी को एक 

छत के नरीचे लाना सिागत ्योग्य फैसला है। 

सरकार द्ारा पहलरी कक्षा से अंगेजरी मध्यम 

से पढ़ाई शुरू करने का वनण्ष्य भरी सम्य 

करी मांग है। उनहोंने वशक्षा सवचि से सभरी 

सककूलों में नस्षररी और केजरी करी पढ़ाई शुरू 

करने और नस्षररी टरीचर ट्टेवनंग करने िालों 

करी वन्युलकत करने करी मांग करी। 

जिला सोलन के आपदा प्रभाजित परििािों को 

मुख्यमंत्री ने प्रदान जकए 11.31 किोड़ रुप्ये

मूलयांकन परीक्ाओं के बाद 31 शदसंबर और 31 माच्च ्तक खुले रहेंगे सिी सरकारी सककूल

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

‘सामी-सामी’ सॉन्ग... पेज-8 अनुरा्ग ठाकुर बोले- भारत को 2047 तक ... पेज-6
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सुिवचार
अपने आदश्ष को पाने के 
वलए सैकड़ो बार असफल 
होने पर भरी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद

वर्च-4,  अंक-356, पृषठ-8, मूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889
शिमला, िुक्रवार, 01 शिसंबर, 2023

श्रीजनिास िामानुिन जिजिटल सटटूिेंट ्योिना के तहत 26 मेधािरी जिद्ाज्थि्यों को टेबलेट प्रदान जकए

सवस्थ, सुखी और शवकशस्त िार्त है प्रिानमंत्ी 

नरेन्द्र मोदी की गारंटी : जयराम ठाकुर
प्रचण्ड समय . शिमला

 नेता प्रवतपक्ष ज्यराम ठाकुर ने 

कहा वक प्रिानमंत्री नरेनद्र मोदरी के 

विकवसत भारत का संक्प वनिा्षररत 

सम्य में पखूरा होगा क्योंवक प्रिानमंत्री 

के सभरी लक््य त्य सम्य में पखूरे 

होते हैं। लक््य पखूरे होने का कारण 

प्रिानमंत्री करी दखूरदवश्षता और हर 

लक््य को हावसल करने के वलए करी 

गई उनकरी पलावनंग है। प्रिानमंत्री 

द्ारा दरी गई सभरी गारंवट्यों के पखूररी 

होने करी पखूररी गारंटरी है। ज्यराम ठाकुर 

ने कहा वक प्रिानमंत्री के सिवे भिनतु 

सुवखन: सिवे संतु वनराम्या के ध्ये्य 

से वकए जा रहे काम का लाभ आज 

पखूरे देश को वमल रहा है। प्रिानमंत्री 

का लक््य है वक भारत में सभरी लोग 

सिस्थ्य, सुखरी और खुशहाल हों। 

इसके वलए सरकार द्ारा देश के 140 

करोड़ लोगों के वलए ्योजनाएं चलाई 

गई। समाज के हर िंवचत िग्ष का 

ध्यान रखा ग्या, वजससे विकास करी 

दौड़ में कोई परीछटे न रह जाए। 
ज्यराम ठाकुर ने कहा वक प्रिानमंत्री 

ने अपना दाव्यति समभालते हरी देश 

के िंवचतों के वलए काम करना शुरू 

वक्या। वकसानों 
और िंवचतों के 

वलए ्योजनाएं चलाई। ससतरी दिा से 

लेकर वनःशु्क इलाज करी व्यिसथा 

दरी। आज वसर््फ आ्युष्मान भारत 

से 60 करोड़ लोगों को पांच लाख 

रुपए के वनःशु्क इलाज करी सुवििा 

प्रापत है। प्रिानमंत्री जन औरवि केंद्र 

के माध्यम से लोगों को 50 से 90 

प्रवतशत तक ससतरी दिाएं वमल रहरी 

है।  हृद्य रोग के परीवड़तों को लगने 

िाले लाखों रुप्ये के सटटंट करी करीमतें 

प्रिानमंत्री  वनदवेश पर कई गुना कम 

करी गई। जो अब आम आदमरी करी 

पहुंच में हैं। नेता प्रवतपक्ष ने देश भर 

में 15 हजार नए जन औरवि केंद्र 

खोलने के वलए प्रिानमंत्री का हृद्य 

से आभार जता्या। नेता प्रवतपक्ष ने 

कहा वक पहले से देश में दस हजार 

प्रिानमंत्री जन औरवि केंद्र चल रहे 

थे, अब इनकरी संख्या 25 हजार हो 

जाएगरी। उनहोंने कहा वक जन औरवि 

में 12 से 15 हजार मखू््य 
करी दिाओं के वल्ये आम 
लोगों को 2 से 3 हजार 
खच्ष करने पड़ेंगे, आम 
आदमरी के वलए ्यह बहुत 
बड़री राहत है। 
‘प्रिानमंत्ी मशहला 
शकसान ड्ोन केंद्र 
से मा्तृिक््त को 
सामरय्च और कृशर 
की लाग्त में आएगी 
कमी
नेता प्रवतपक्ष ने ‘प्रिानमंत्री 
मवहला वकसान ड्रोन केंद्र’ 

करी शुरुआत करने पर प्रिानमंत्री 

नरेनद्र मोदरी का आभार जता्या है। 

उनहोंने कहा वक ड्रोन केंद्र से मवहला 

सि्यं सहा्यता समखूहों (एसएचजरी) 

को उपल्ि करिाए गए ड्रोन से 

मातृशलकत करी आजरीविका के सािन 

बढ़ेंगे। ककृवर में ड्रोन तकनरीकरी के 

प्र्योग से वकसानों करी लागत कम 

होगरी और उतपादन में िृवद्ध होगरी। 

इससे वकसानों करी आ्य में िृवद्ध 

होगरी। 

पाठकों करी मांग  
पि िलद हरी देहिादून  
में पढ़ने को जमलेगा 

आपका अपना अखबाि 
प्रचणि सम्य

्ोड़े सम्य में हरी  
पाठकों के जदल में 

बनाई िगह

आपके जिशिास औि 
सह्योग से हरी हम ्यहां 

तक पहुंच पाए 

सरीरि्यललेखक  
अश्नी ्मवामा

संतुलन बनाने करी सुकखू 
करी किा्यद

िरीरभद्र वसंह समथ्षकॊं के वदन 
शा्यद अब वफरने लगे हैं। 
्यशिंत छाजटा िरीरभद्र वसंह 
समथ्षकॊं में माने जाते हैं। मुख्यमंत्री सुखविनद्र वसंह 

सखूकखखू ने उनहें वहमुडा का उपाध्यक्ष बनाकर ्ये संकेत 

वदए हैं वक अब िे सभरी गुटॊं में संतुलन बनाकर 

आगे बढ़ेंगे। हॊ सकता है वक केनदरी्यद आलाकमान 

ने भरी सुकखखू कॊ आगाह वक्या हॊ वक ज्यदा वदन 

तक गुटबाजरी कॊ साथ लेकर आगे नहीं बढ़ा जा 

सकता। सुकखखू कॊ ्यह भरी कहा ग्या हॊगा वक 

आपकॊ आलाकमान ने सब कुछ दे वद्या है, अब 

कांगेस कॊ गुट रवहत करके आगं बढ़ॊ। ्यह भरी हॊ 

सकता है वक सुकखखू ने खुद हरी बड़ा वदल वदखाने का 

मन बना्या हॊ। मंवत्मंडल विसतार में एकाि मंत्री 

और िरीरभद्र वसंह खेमे से आ सकता है। भाजपा 

जहां लगातार सुकखखू सरकार पर हमले बॊल रहरी है, 

उस पर पलटिार तभरी हॊ सकता है जब कांगेस एक 

गुट हॊ कर आगे बढ़टे। अगर ्यह चलन आगे बढ़ा 

तॊ हम ्यहरी कहेंगे देर आ्यद दुरुसत आ्यद।
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प्रजतभा करी जचंता
प्रवतभा वसंह करी ्यह वचंता है वक संगठन में जॊ फौज 

खड़री करी गई है, िे 
अपने क्षेत्ॊं में ठरीक 
से काम नहीं कर 
रहरी है। अगर ठरीक 
से काम कर रहरी 
हॊतरी तॊ प्रवतभा 
वसंह कॊ शा्यद 
्यह चेतािनरी नहीं 
देनरी पड़तरी करी 
जॊ अपने क्षेत्ॊं 
में पद लेकर भरी 
वनलष्क्र्य है, उनहें 
बाहर का रासता 

वदखा वद्या जाएगा। िैसे भरी देखा ग्या है वक वजस 

पाटटी करी प्रदेश में सरकार हॊतरी है, उसका संगठन 

कुंद हॊ जाता है। क्यॊंवक सरकार हरी संगठन हॊ 

जातरी है।संगठन करी सरकार में चलतरी नहीं है। और 

संगठन के का्य्षकता्ष मा्यखूस हॊकर घर बैठ जाते हैं। 

पर लॊकसभा चुनाि वसर पर हॊं और का्य्षकता्षऒं 

करी िार कुंद हॊ जाए तॊ पाटटी करी सेहत पर असर 

तॊ पड़ता हरी है। ऐसे में प्रवतभा वसंह करी वचंता 

जा्यज लगतरी है। पर क्या प्रवतभा वसंह वनलष्क्र्य 

पदाविकारर्यॊं कॊ हटाने करी इचछा शलकत वदखा 

पाएंगरी, ्यह बड़ा सिाल है।
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स्वामी, संपवादक, प्रकवाशक ए्ं मुद्रक अश्नी ्मवामा- पीआरबी अधिधनयम के तहत खबरों के चयन के धिए धिमममे्वार। सवाई कुंि, नॉरमा ओक, संिौिी, धशमिवा, धहमवाचि प्रदमेश- 171006 समे प्रकवाधशत और डीबी कॉपमा धिधमटेड, िीटी रोड, धनकट बस सटैंड सुभवानपुर, हमीरवा, धििवा कपूरथिवा, पंिवाब- 144802 द्वारवा मुधद्रत।
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‘सामी-सामी’ सॉन्ग पर नाचे रणबीर:रश्मका ने ससखाया डांस, कुमार सानू और श्ेया घोषाल भी नजर आए

मुंबई।   रणबीर कपूर स्टारर फिल्म ‘एफि्मल’ कटा प्र्मोशि बड़े पै्मटािे पर फकयटा जटा रहटा है। इसी बीच रणबीर और रश््मकटा ्मंदटािटा ररयफल्ी शो 'इंफियि आइिल' ्में बतौर गेस् िजर आए। इस दौरटाि स़्ेज पर रणबीर और रश््मकटा के सटाथ कु्मटार सटािू, श्ेयटा घोषटाल ‘सटा्मी’ गटािे कटा हुक स़्ेप करते फदखे। रश््मकटा स़्ेज पर ्मौजूद सभी लोगों को इस गटािे कटा हुक स़्ेप फसखटाती हुई फदखटाई दीं। ‘सटा्मी-सटा्मी’ सॉनग फिल्म ‘पुषपटा’ कटा है फजस्में अललू अजुजुि के सटाथ रश््मकटा ्मंदटािटा भी िजर आई थीं।'एसनमल' सिलम 1 सिसंबर को ससनेमाघरों में ररलीज हो्गी
रणबीर कपूर और रश््मकटा ्मंदटािटा स्टारर इस फिल्म ्में अफिल कपूर और बॉबी देओल भी िजर आएंगे। अफिल कपूर रणबीर के फपतटा कटा फकरदटार फिभटाते फदखेंगे। तो वहीं बॉबी देओल फिल्म ्में फवलेि की भूफ्मकटा ्में िजर आएंगे।यह एक गैंगस्र ड्टा्मटा फिल्म होगी। फिल्म की कहटािी बटाप और बे़्े के रर्ते के बैक ड्ॉप 

पर बेसि है। 'एफि्मल' 1 फदसंबर को फथए्सजु ्में पटांच भटाषटाओं ्में ररलीज होगी। ये फिल्म 3 घं़्े 21 फ्मि् की होिे वटाली है। इसी फदि फवककी कौशल स्टारर फिल्म ‘सै्म बहटादुर’ भी ररलीज होगी। 
एफि्मल और सै्म बहटादुर की एिवटांस बुफकंग की शुरुआत कई फदिों से हो चुकी है। वैसे ये फिल्म बॉबी देओल के कररयर की पहली बलॉकबस्र फिल्म हो सकती है।एसनमल ने एडवांस बुसकं्ग में सैम बहािुर को पीछे सकया

एिवटांस बुफकंग की बटात करें तो एफि्मल िे सै्म बहटादुर को पीछ़े कर फदयटा है। रणबीर कपूर की फिल्म एफि्मल िे जहटां एिवटांस बुफकंग ्में 14 करोड की क्मटाई कर ली है। वहीं सै्म बहटादुर िे अब-तक केवल 1 करोड रुपए की क्मटाई की है। एिवटांस बुफकंग की रेस ्में ‘एफि्मल’ िे जीत हटाफसल कर ली है। ्मटािटा जटा सकतटा है फक कलेकशि के ्मटा्मले ्में एफि्मल ही बटाजी ्मटारेगी।
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डंकी की स्क्ीसनं्ग के सलए िेश वापस लौटें्गे SRK िैंस

मुंबई।   शटाहरुख खटाि की अपकफ्मंग फिल्म िंकी कटा क्ेज देश-फवदेश हर जगह छटायटा हुआ है। ‘िंकी’ दुफियटा भर के फसिे्मटाघरों ्में ररलीज होिे के फलए तैयटार है। लेफकि SRK के कुछ NRI िैंस ये फिल्म अपिे देश ्में आकर देखिटा चटाहते हैं।
 बतटा दें फक शटाहरुख के कई NRI िैंस फवदेश से इंफियटा केवल ये फिल्म देखिे के फलए आ रहे हैं। उिकी इचछटा है फक वो अपिे िेवरे् स्टार की फिल्म अपिे देश ्में आकर देखें।फिल्म को देखिे के फलए िैंस िेपटाल, किटािटा, अ्मेररकटा, और अनय जगहों से ट्रैवल कर रहे हैं, बटाहर से आिे वटाले िैंस की संखयटा 500 से अफिक है। फिल्म 21 फदसंबर को ररलीज हो रही है।
इस िेशस्व सीजि िैनस अपिे पररवटार और दोसतों के सटाथ एसआरके की फिल्म को एंजॉय करिे के फलए बेकरटार है।85 करोड़ के बजट में बनी है सिलम ‘डंकी’

फिल्म िंकी को ्महज 85 करोड के बज् ्में बिटायटा गयटा है। जो शटाहरुख की फपछले 5 

सटाल की फिल्मों ्में से सबसे क्म है। हटालटांफक, इस बज् ्में फकसी स्टारकटास् की िीस िहीं जुडी हुई है। ररपो््ट ्में बतटायटा गयटा है फक फिल्म के प्रॉफि् से शटाहरुख और िटायरेक्र रटाजकु्मटार फहरटािी िीस के तौर पर अपिटा फहससटा लेंगे। फप्रं् और पशबलफस्ी की लटागत जोडी जटाए तो फिल्म कटा बज् लगभग 120 करोड रुपए है।ररलीज के पहले डंकी ने कमाए 100 करोड़ रुपए
ररपो््ट ्में यह भी बतटायटा है फक ररलीज के पहले ्मेकसजु िे फिल्म के िॉि-फथएफट्कल रटाइटस बेच फदए हैं, फजससे फिल्म िे 100 करोड रुपए कटा कलेकशि कर फलयटा है।21 सिसंबर को ररलीज हो्गी डंकी

फिल्म िंकी 21 फदसंबर को फथए्सजु ्में ररलीज होगी। इस्में तटापसी पन्ू पहली बटार शटाहरुख के अपोफज् िजर आएंगी। इस फिल्म कटा फिददेशि बॉलीवुि के िे्मस िटायरेक्र रटाजकु्मटार फहरटािी िे फकयटा है। फिल्म ्में शटाहरुख और तटापसी के अलटावटा फवककी कौशल और बो्मि ईरटािी जैसे कलटाकटार भी िजर आएंगे।
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असमताभ बच्चन बेटे और नाती को साथ िेखकर इमोशनल हुएमुंबई।   बुिवटार रटात फिल्म 'सै्म बहटादुर' की सक्ीफिंग रखी गई। फिल्म की सक्ीफिंग जुहू PVR ्में थी। इस दौरटाि फिल्म इंिसट्ी के कई फसतटारों को सपॉ् फकयटा गयटा। अफभषेक बच्चि भटांजे अगस्तय िंदटा के सटाथ िजर आए। अफभषेक लटाइ् कलर के से्मी-िॉ्मजुल आउ्फि् ्में फदखे। वहीं अगस्तय बलैक जैके् पहिे िजर आए।अफ्मतटाभ बच्चि िे अपिे सोशल ्मीफियटा अकटाउं् पर बे़्े और िटाती कटा पोस् शेयर फकयटा। उनहोंिे फलखटा- रकत बहतटा है, दोिों ्में बच्चि है, उिकटा आशीवटाजुद सदटा तु्म दोिों पर। अफ्मतटाभ बच्चि िे हटाथ जोड़े हुए इ्मोजी भी बिटायटा। अफ्मतटाभ बच्चि के इस पोस् पर बे़्े 

अफभषेक िे भी गले फ्मलिे कटा इ्मोजी बिटायटा।
असमताभ बच्चन सोशल मीसडया पर एश्टव रहते हैं

ऐसटा पहली बटार िहीं है फक अफ्मतटाभ बच्चि िे सोशल ्मीफियटा पर अपिे पररवटार के बच्चों कटा पोस् शेयर फकयटा है। इसके पहले भी अफ्मतटाभ बच्चि िे अफभषेक की फिल्म ‘घू्मर’ की तटारीि करते हुए पोस् शेयर फकयटा थटा। उनहोंिे फलखटा थटा- फिल्म सबसे अचछी है। आप सभी को शुभकटा्मिटाएं। अफभषेक आपिे इस फिल्म ्में क्मटाल कर फदयटा है। फकरदटार की बटारीफकयों को बखूबी और जबरदसत तरीके से फिभटायटा है।
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स्वामी, संपवादक, प्रकवाशक ए्ं मुद्रक अश्नी ्मवामा- पीआरबी अधिधनयम के तहत खबरों के चयन के धिए धिमममे्वार। सवाई कुंि, नॉरमा ओक, संिौिी, धशमिवा, धहमवाचि प्रदमेश- 171006 समे प्रकवाधशत और डीबी कॉपमा धिधमटेड, िीटी रोड, धनकट बस सटैंड सुभवानपुर, हमीरवा, धििवा कपूरथिवा, पंिवाब- 144802 द्वारवा मुधद्रत।
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मुंबई. रणबीर कपूर की फिल्म 'एफि्मल' िे 

ररलीज होते ही बॉक्स ऑफि्स ध्मााक कर फिया 

है। फिल्म को ्सभी भाषाओं ्में लोगों ्से अच्ा 

ररवयू फ्मल रहा है। इ्स फिल्म को ्मेक्स्स िे फहंिी 

ही िहीं, बललक 5 और भाषाओं ्में ररलीज फकया 

है। रणबीर कपूर, रल््मका ्मंिािा, अफिल कपूर 

और बॉबी िेओल की एलकटिंग िे तो लोगों के रोंगटे 

खडे कर फिए हैं। फिल्म की शाििार ्सिलता 

िेखते हुए ्साउथ के ्सुपरसटार िािी और ए्सए्स 

राजा्मौली के बेटे ए्सए्स काफत्सकेय जै्सी हलसतयों 

िे भी फिल्म की कहािी के ्साथ-्साथ सटारकासट 

की तारीि की है। 
कार्तिकेय ने की रणबीर कपूर की 

्ारीफ
आरआरआर और बाहुबली के फििदेशक 

ए्सए्स राजा्मौली के बेटे ए्सए्स काफत्सकेय िे 

'एफि्मल' ्में रणबीर की ि्मिार एलकटिंग की प्रशं्सा 

करते हुए एक्स पर एक पोसट शेयर फकया है। 

उनहोंिे ट्ीट फकया, 'रणबीर कपूर… आपके 

अंिर के ्सुपरसटार का जन्म #ANIMAL के 

्साथ हुआ है। आपकी ये फिल्म जी्ि भर याि 

रहेगी ्मुझे।' उनहोंिे यह भी फलखा फक रल््मका 

िे अपिे कररयर ्में ्सब्से बेसट का्म फकया है। 

उनहोंिे आगे कहा, िाइट ्सीक्ें्स बहुत शाििार 

थे।'  '@imvangasandep, के्ल आप ही ऐ्से 

्सीक्ें्स की कलपिा कर ्सकते हैं।'

नानी ने रणबीर कपूर को लेकर कही 

ये बा् 
िािी िे फलखा फक फिल्म की तारीि करते 

हगुए कहा फक ्मू्ी का फििदेशि बहुत शाििार 

था। रणबीर कपूर का का्म बहुत ही ध्माकेिार 
लगा। रल््मका ्मंिािा 
िे भी बहुत ही शाििार 
का्म फकया है। बता िें 
फक 'एफि्मल' ्संिीप 
रेड्ी ्ांगा द्ारा फििदेफशत 

है और एक फपता और पुत्र के फ्षाकत रर्ते के 

इि्स-फगि्स घू्मती है। जहां अफिल िे एक फपता की 

भूफ्मका फिभाई है, ्हीं रणबीर िे बेटे की भूफ्मका 

फिभाई है।
एरनमल की स्ार कास्

बता िें फक 'एफि्मल' ्में रणबीर कपूर के 

अला्ा बाॅबी िेओल, रल््मका ्मंिािा, अफिल 

कपूर, शलकत कपूर, ्सुरेश ओबेरॉय, प्रे्म चोपडा 

और तृल्त फि्मरी भी प्र्मुख भूफ्मकाओं ्में हैं। 

फिल्म का फििदेशि ्संिीप रेड्ी ् ांगा िे फकया है, जो 

'कबीर फ्संह' और 'अजु्सि रेड्ी' का फििदेशि करिे 

के फलए जािे जाते हैं। भूषण कु्मार और कृषण 

कु्मार की टी-्सीरीज, ्मुराि खेतािी के फ्सिे1 

सटटूफियोज और प्रणय रेड्ी ्ांगा की भद्रकाली 

फपकच्स्स द्ारा फिफ्म्सत 'एफि्मल' को िैं्स का भरपूर 

्यार फ्मल रहा है। 

मुंबई. तबबू और काफत्सक आय्सि सटारर 

कॉ्मेिी हॉरर फिल्म 'भूल भुलैया 2' कोरोिा 

काल के बाि ररलीज हुई पहली बडी फहट फिल्म 

थी। फिल्म का फििदेशि अिी्स बज़्मी िे फकया 

था और यह अक्षय कु्मार की 2007 की फिल्म 

'भूल भुलैया' का ्सीक्ल थी। ्हीं अब फिल्म 

िैंचाइजी की ती्सरी फकसत को लेकर खबरें ्सा्मिे 

आिे लगी हैं। फज्स्में खबर आ रही है फक तबबू 

शायि इ्सका फहस्सा िहीं होंगी। 

्बबू ने कयों छोडी 'भूल भुलैया 3'

'भूल भुलैया 2' ्में तबबू की भूफ्मका को खूब 

प्संि गया और फिल्म एक बडी 

वया््साफयक ्सिलता ्साफबत हुई। 

हालांफक, हो ्सकता है फक उनहोंिे 

इ्सकी ती्सरी फकसत के फलए िा कह 

फिया हो। ईटाइम्स की ररपोट्ट के अिु्सार, भारी 

रक्म ऑिर होिे के बा्जूि एकट्े्स िे 'भूल 

भुलैया 3' को ठुकरा फिया है। ्सूत्र का कहिा है 

फक ्मंजुफलका की भूफ्मका उिके बहुत करीब है 

लेफकि ्ह इ्से जलि ही िोबारा करिे के फलए 

उत्सुक िहीं हैं। कफथत तौर पर तबबू इ्स भूफ्मका 

को िोबारा फिभािे ्से पहले इंतजार करिा चाहती 

हैं। िू्सरी ओर, फि्मा्सता फिल्म को जलि ्से जलि 

शुरू करिे के इच्ुक हैं।

'भूल भुलैया 2' थी हॉरर कॉमेडी

'भूल भुलैया 2' अिी्स बज़्मी द्ारा फििदेफशत 

है और अक्षय कु्मार की 2007 की हॉरर कॉ्मेिी 

भूल भुलैया का सटैंिअलोि ्सीक्ल है। फिल्म 

्में काफत्सक आय्सि, तबबू, फकयारा आि्ाणी, 

राजपाल याि् और अनय कलाकार हैं। यह बॉक्स 

ऑफि्स पर बडी ्सिलता पािे ् ाली फिल्म 

बिीं।
तबबू के ्क्कफ्रंट की बात करें तो उनहें 

आफखरी बार फ्शाल भारद्ाज की जा्सू्सी 

फरिलर 'खुफिया' ्में िेखा गया था। ्ह जलि ही 

अजय िे्गि के ्साथ 'औरों ्में कहां ि्म था' 

और करीिा कपूर खाि, कृफत ्सेिि और फिलजीत 

िो्सांझ के ्साथ 'ि क्रू' ्में िजर आएंगी।

'भूल भुलैया 3' में नजर नहीं आएंगी तब्ू? कारततिक 

आयतिन की रिलम को लेकर आया ये अपडेट
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रणदीप हुड्ा की दुलहन ने अपने 
हाथों से रपरोई थी वरमाला, जानें 

ऐसा करने के पीछे की खास वजह

मुंबई. रणिीप हुड्ा िे 47 ्साल की उम्र 

्में शािी कर ली है। उनहोंिे अपिी लॉनग टाइ्म 

ररलेशि को शािी का िा्म िे फिया है। ्मॉिल-

एकट्े्स फलि लैशरा्म के ्साथ उिकी जोडी को 

खूब प्संि फकया जा रहा है। िोिों की शािी की 

तस्ीरें ्सोशल ्मीफिया पर ्ाई हुई हैं। इि तस्ीरों 

्में ्मफणपुरी पारंपररक शािी के खा्स पल िेखिे 

को फ्मल रहे हैं। िोिों ही पारंपररक फलबा्सों ्में हर 

बॉली्ुि जोडे ्से अलग लग रहे हैं। इ्सी बीच 

िोिों की शािी का एक ्ीफियो कािी ्ायरल 

हुआ। ्सा्मिे आए इ्स ्ीफियो ्में िोिों का अलग 

सटाइल का जैय्माल िेखिे को फ्मला, जो िॉथ्स 

इंफियि जय्माल ्से फबलकुल अलग था। 

रलन ने बनाई अपने पर् के रलए 
वरमाला

रणिीप हुड्ा िे ्मफणपुर के ्मैतेई ्स्मुिाय के 

पारंपररक तौर-तरीकों के अिु्सार शािी की। इ्स 

िौराि िोिों िे हर पारंपररक बात का खा्स खयाल 

रखा। जय्माल के िौराि ्मोगरे के िरूल की ्माला 

का प्रयोग फकया गया। इ्स ्माला को फलि लैशरा्म 

िे अपिे हाथों ्से अपिे ्र के फलए बिाया है। 

उिकी तस्ीर इ्से बिाते हुए ्सा्मिे भी आई है। 

िरअ्सल, ्मफणपुर ्में एक परंपरा है, जहां िुलहि 

खुि अपिे पफत के फलए ्र्माला बिाती है। इ्स 

्माला को कुरंिोलेई कहा जाता है। इ्स ्माला को 

्यार का प्रतीक ्मािा जाता है। कहा जाता है फक 

इ्स िरूल को िूलहा-िुलहि द्ारा एक-िू्सरे को 

अफप्सत करिे ्से जोडा एक अटटूट बंधि ्में बंध 

जाता है।
कुछ ऐसा हो्ा है जयमाल

आ्म तौर पर िॉथ्स इंफियि या ्साउथ इंफियि 

शाफियों ्में िुलहा-िुलहि खडे रहकर एक-िू्सरे 

को जय्माल पहिाते हैं, लेफकि ्मफणपुरी सटाइल 

की इ्स शािी ्में फबलकुल अलग िेखिे को फ्मला। 

रणिीप हुड्ा बैठे रहे और फलि लैशरा्म िे खडे 

होकर उनहें ्र्माला पहिाई और इ्सके बाि ्ो 

उिके बगल बैठ गईं। इ्से बाि रणिीप िे उनहें 

जय्माला पहिाई और फिर शािी की रस्में आगे 

बढ़ीं। 
कहां हुई शादी 

बता िें फक ्मफणपुर की राजधािी इमिाल के 

चु्मथांग शन्ापुंग रर्सॉट्ट ्में रणिीप और फलि 

लैशरा्म की शािी की रस्में ्संपन् हुईं। अफभिेता 

रणिीप हुिा और फलि लैशरा्म यहां पारंपररक ्मैतेई 

ट्ेफिशि के अिु्सार शािी के बंधि ्में बंधे। 
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राजामौली के बे्े कार्तिकेय और साउथ के इस सुपरस्ार ने रणबीर की जमकर ्ारीफ, एरनमल की दुरनया भर में मची धूम
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मुंबई. एक्स बिग िॉ्स कंटेसटेंट और टीवी ्सीररयल अदाकारा उर्फी जावेद ने हाल ही में एक इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो हैरान कर बदया। अपनी िटोल्ड तसवीरों और यूबनक र्ैशन ्सें्स के चलते अक्सर ट्टोल्स के बनशाने पर रहने वाली अदाकारा उर्फी जावेद कटो इंसटाग्ाम ने आज ्सुिह-्सुिह शॉक दे बदया। अदाकारा उर्फी जावेद ने इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो िताया बक उनका इंसटाग्ाम एकाउंट ्ससपें्ड कर बदया गया है। ये खिर ्सामने आते ही एंटरटेनमेंट वल्ड्ड में तहलका मच गया। अदाकारा उर्फी जावेद अक्सर इंसटाग्ाम पर अपनी िटोल्ड 

तसवीरें शेयर कर र्ैं्स की धड़कनें िढाती रही हैं। हालांबक लटोगों के िीच ये दुख जयादा देर नहीं ठहर पाया और एकट्े्स ने एक और इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो चीयर-अप कर बदया। अदाकारा ने कुछ ही देर िाद एक दू्सरी इंसटासटटोरी शेयर कर िताया बक उनका एकाउंट ररवाइव हटो गया है। इ्स में इंसटाग्ाम की ओर ्से आए मै्सेज में बलखा था, 'लगता है बक आपका एकाउंट गलती ्से िंद कर बदया गया था। जटो अि दटोिारा एकटीवेट कर बदया गया है। अि आप लॉग-इन कर पाएंगे। हमें अ्सुबवधा के 

बलए दुख है। अगर आपकटो आपका एकाउंट हाब्सल कर पाने में कटोई बदककत हटो रही है तटो आप हमारे ्से ्संपक्क कर ्सकते हैं। शुबरिया... इंसटाग्ाम टीम।' 

मुंबई.  ्साउथ सटार अललू अजुजुन की बर्लम 'पुषपा' के ररलीज हटोने के िाद ्से ही र्ैं्स कटो मूवी के दू्सरे पाट्ड यानी 'पुषपा 2' का इंतजार है। 'पुषपा 2' कटो लेकर अभी तक कई अप्डेट्स ्सामने का चुके हैं। कुछ महीनों पहले खिर ्सामने आई थी बर्लम ्साल 2024 में िड़े पददे पर ररलीज हटोने वाली है। लेबकन इ्स ्सि के भी एक ऐ्सी खिर ्सामने आई है, जटो र्ैं्स कटो बनराश कर ्सकती है। खिर आ रही है अललू अजुजुन की बर्लम 'पुषपा 2' की शूबटंग कटो पटोसटपटोन कर बदया है।अल्लू अर्जुन को ्गी चोट
बर्लम 'पुषपा 2' कई बदनों ्से चचाजु में िनी हुई है। अभी हाल ही में खिर ्सामने आ रही है बक 'पुषपा 

2' की शूबटंग कटो रटोक बदया गया है। ररपटोट्ड के मुताबिक बर्लम की शूबटंग के दौरान अललू अजुजुन कटो चटोट लग गई है। ये हाद्सा उ्स दौरान हुआ जि अललू अजुजुन एक एकशन ्सीन शूट कर रहे थे। आपकटो िता दें बक ररपटोट्ड में िताया गया है बक अललू अजुजुन की पीठ में चटोट आई है। बज्सकी वजह ्से बर्लम की शूबटंग कटो कुछ ्समय के बलए रटोकना पड़ा है। इ्स खिर के ्सामने आते ही र्ैं्स उदा्स हटो गए और एकटर के सवासथ कटो लेकर दुआ मांग रहे हैं। जानकारी के बलए िता दें अभी तक बर्लम की शूबटंग पटोसटपटोन करने कटो लेकर कटोई अबधकाररक जानकारी ्सामने नहीं आई है। अि देखना हटोगा मेक्सजु इ्सकटो लेकर कि जानकारी देते है

मुंबई. शाहरुख खान और गौरी खान की ला्डली ्सुहाना खान जलद ही नेटफ्लक्स की अपकबमंग बर्लम 'द आचफीज' ्से िॉलीवु्ड में एंट्ी करेंगी। जटोया अखतर के ्डायरेकशन में िन रही इ्स बर्लम में ्सुहाना के ्साथ िटोनी कपूर की िेटी खुशी कपूर और अबमताभ िच्चन के नाती अगस्तय नंदा भी नजर आने वाले हैं।  'द आचफीज 7 बद्संिर कटो ररलीज हटोने वाली है। इ्सी िीच बर्लम की ररलीज ्से पहले बकंग खान की िेटी का एक इंटरवयू इ्स वकत ्सटोशल मीब्डया पर वायरल हटो रहा है, बज्समें उनहोंने ये िताया है बक वह ्सटोशल मीब्डया पर ट्टोबलंग ्से कै्से ्डील करती हैं।

स्हाना ने बताया ट्ोल्ंग से कैसे करती हैं डी्
ये तटो आप ्सि जानते हैं बक आए बदन ्सटोशल मीब्डया पर कटोई न कटोई सटार या बर्र सटार बक्ड ट्टोबलंग का बशकार हटोते रहते हैं। इ्स बलसट में शाहरुख खान की ला्डली का नाम भी शाबमल है, बजनहें अक्सर र्ैं्स ट्टोल करते हुए बदखाई देते हैं। अि हाल 

ही में ्सुहाना खान ने इ्सपर अपना ररएकशन बदया है ्साथ ही ये भी िताया है बक वटो इ्स तरह के ट्टोबलंग ्से कै्से ्डील करती हैं। ्सुहाना ने िताया बक- '्सच कहूं तटो मैं ट्टोबलंग ्से अचछी तरह ्से नहीं बनपट पाती हूं।' ्साथ ही ्सुहाना ने ये भी कहा बक  िेकार कमेंट्स ने उनहें िहुत कुछ ब्सखाया है।  सोश् मीलडया पर काफी पाॅप््र हैं स्हाना
िता दें बक शाहरुख खान की िेटी ्सुहाना खान ने भले ही अभी िॉलीवु्ड में कदम नहीं रखा है,लेबकन वटो हमेशा ही बक्सी न बक्सी वजह ्से ्सुबखजुयों में िनी रहती हैं। आए बदन ्सुहाना की तसवीरें और वीब्डयटो ्सटोशल मीब्डया पर वायरल हटोते रहते हैं। शाहरुख की ला्डली कभी बक्सी पाटफी या इवेंट में अपने लुक ्से ्सुबखजुयां िटटोरती नजर आती हैं तटो कभी ्सटोशल मीब्डया पर अपनी हॅाट तसवीरें शेयर कर चचाजु में छाई रहती हैं। ्सुहाना खान के ्सटोशल मीब्डया पर 4.4M र्ॉलटोव्सजु है। तभी तटो ्सुहाना की कटोई भी तसवीर ्सामने आते ही झट ्से वायरल हटो जाती है। बर्लहाल र्ैं्स ्सुहाना कटो िड़े पददे पर बदखने का िे्सब्ी ्से इंतजार कर रहे हैं। 

मुंबई.  रणिीर कपूर की बर्लम 'एबनमल' के ्साथ ररलीज हुई िॉलीवु्ड बर्लम सटार बवककी कौशल सटारर '्सैम िहादुर' ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर ठीक ठाक कमाई की थी। बर्लम ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर 6.25 करटोड़ रुपये कमाए थे। बर्लम ररलीज के िाद ्से अपनी कहानी कटो लेकर चचाजु में िनी हुई है। ्डायरेकटर मेघना गुलजार (Meghna Gulzar) की मूवी '्सैम िहादुर' कटो ररलीज हुए अि दटो बदन पूरे हटो गए है। '्सैम िहादुर' की कमाई में दू्सरे बदन भारी उछाल देखने कटो बमल रहा है। तटो चबलए जानते है '्सैम िहादुर' ने दू्सरे बदन बकतनी कमाई की है।
'सैम बहाद्र' की कमाई में दलूसरे लदन आया उछा्

बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' कटो ररलीज हुए आज दटो बदन पूरे गए है। बर्लम की कमाई में पहले 

बदन के मुकािले दू्सरे बदन उछाल देखने कटो बमल रहा है। '्सैम िहादुर' ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर 6.25 करटोड़ रुपये कमाए थे। तटो वहीं बर्लम की दू्सरे बदन कमाई 9 करटोड़ रुपये है। इ्सी के ्साथ बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' की कुल कमाई 15.25 करटोड़ रुपये हटो गई है। कमाई में आए इ्स उछाल के िाद र्ैं्स कार्ी खुश बदखाई बदए। तटो चबलए एक िार नजर ्डालते है बर्लम की कमाई के आंकड़ों पर।नहीं दे पाई 'एलनम्' को टककर
बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' िॉक्स ऑबर््स पर रणिीर कपूर की बर्लम एबनमल कटो टककर देने में नाकाम रही है। जहां बर्लम एबनमल ने पहले बदन 60 करटोड़ रुपये की ओपबनंग की ली है, तटो वहीं बवककी कौशल की '्सैम िहादुर' दटो बदनों में 20 करटोड़ रुपये भी नहीं कमा पाई है। 

जानिए ट्रोलर्स रे कैरे डील करती हैं रुहािा खाि, नकंग खाि की बेटी िे खुद खरोला राज
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'सैम बहाद्र' ने 'एलनम्' के आगे टेके घ्टने, दलूसरे लदन की इतनी कमाई

Âý¿‡Ç
 â×Ø
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उफफी रा्वेद का इंसटाग्ाम ह्आ ससपेंड, एकट्ेस बो्ीं- 'पह्े लडसाइड कर ्ो'
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

विविध

न्यू ट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर िे शेयर ट्कया है 

ट्क आपको खाली पे्ट ट्कि चीजों को खाकर 

अपिे ट्िि की शुरुआत करिी चाट्हए। आइए 

जािते हैं ऐसी चीजों के बारे में।
अगर आप अभी से अपिा रू्टीि हेलिी रखिा शुरू 

कर िेते हैं तो इससे आपके सवास्थय को लंबे समय 

तक लाभ ट्मलेंगे। साथ ही आप एक््टव और ट्ि्ट भी 

महसूस करेंगे। आपका पूरा ट्िि कैसे बीतता है यह 

बात आप सुबह ट्कस चीज से अपिे ट्िि की शुरुआत 

करते हैं पर भी ट्िभ्भर करती है। बहुत से लोग रात में 

ड्ाई फ्रू्ट जैसे काजू बािाम और ट्कशट्मश आट्ि ट्भगो 

कर सो जाते हैं और सुबह उठकर सबसे पहले इनहें 

खाते हैं। लेट्कि ्या सच में आपको सुबह खाली 

पे्ट ड्ाई फ्रूटस खािे चाट्हए। सेट्लट्रि्टी नयूट्रिशट्िस्ट 

ऋजुता ट्िवेकर का कहिा है ट्क आपको सुबह उठकर 

िे केवल भीगे हुए बािाम खािे चाट्हए बकलक केला 

भी खािा चाट्हए। वह यह भी बताती हैं ट्क ट्कि लोगों 

को इस डाइ्ट की सखत जरूरत है। आइए जािते हैं 

कैसे आप इि चीजों को सुबह अपिी डाइ्ट में शाट्मल 

कर सकते हैं।
सुबह खाली पेट क्ा खाना चाहहए?

नयूट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर का कहिा है ट्क सुबह 

उठकर आपको सबसे पहले ट्गलास िॉम्भल पािी पी 

लेिा चाट्हए और उसके बाि आपको इि तीि चीजों 

ट्जसमें केला, भीगे हुए बािाम और भीगी हुई काली 

ट्कशट्मश शाट्मल है, में से कोई भी एक चीज खा 

सकते हैं।
आपको ्ह चीजें क्ों खानी चाहहए?

नयूट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर के मुताट्बक यह खािे की 

चीज रिस्टटेड है और आप के ट्िि को शुरुआत करिे के 

ट्लए बेस्ट है। इिको खािे पर आपको पूरा ट्िि जयािा 

भूख िहीं लगेगी और आपको मीठा खािे की भी तड़प 

महसूस िहीं होगी और आप इरर्टटे्ट भी िहीं होंगे।

केले का सेवन हकसे करना चाहहए?

अगर आपको ट्ििभर मीठा खािे का मि करता है तो 

आप सुबह केला खा सकते हैं और अगर आप को 

पाचि तंत्र से जुड़ी समसयाएं हैं जैसे ट्क गैस बलोट््टंग 

आट्ि तो ट्िर केले से ट्िि शुरु करिा आपके ट्लए 

बेस्ट रहेगा।

ठं ड के ट्ििों में जलिी-जलिी बीमार 

पड़िा बहुत आम है, ्योंट्क इि ट्ििों 

बॉडी की इमयूट्ि्टी बहुत कमजोर रहती 

है। इसकी एक वजह ये भी है ट्क बाकी ट्ििों के 

मुकाबले सट्ि्भयों में ट्िट्जकल एक््टट्व्टी कम 

हो जाती है। ऐसे में सेहतमंि रहिे का एक मात्र 

रासता बच जाता है-भोजि। डाइ्ट में ऐसी 

चीजों को शाट्मल करें जो तासीर में गम्भ होिे के 

साथ ही ट्व्टाट्मि और पोषक ततवों से भरे हो। 

इसके ट्लए मुरबबा एक अच्ा ट्वकलप हो 

सकता है।
मुरबबा िलों को लंबे समय तक स्टोर करके 

रखिे का एक जबरिसत तरीका है। सट्ि्भयों के 

मौसम में जयािातर भारतीय घरों में इसे बिाया 

और खाया जाता है। आमतौर पर गुड़ या चीिी, 

मसालों और पेक््टि यु् त िलों से बििे वाला 

यह मुरबबा सवाट्िष्ट होिे के साथ ही सेहतमंि 

भी होता है। यहां हम आपको ऐसे ही कु् 

मुरबबों के बारे में बता रहे हैं, जो ट्बिा सवाि 

ट्बगाड़टे लंबे समय तक आपके सेहत को बिाए 

रखते हैं।
 सेब का मुरबबा
सेब को सेहत के ट्लए िवा जैसा मािा जाता है। 

लेट्कि हर ट्िि सेब खािा िीरस हो सकता है। 

ऐसे में आप सेब का मुरबबा बिा सकते हैं ताट्क 

आप ट्बिा बोर हुए रोज एक सेब खा सकें।

एिसीबीआई की ररपो्ट्ट के अिुसार, सेब 

डायट्ब्टीज, हा्ट्ट ट्डजीज, असथमा और यहां 

तक ट्क कैंसर से बचाव कर सकते हैं। इसमें 

एं्टी-ऑ्सीडें्ट प्रभाव भी पाए जाते हैं, जो 

ऑक्सडटेट््टव सरिटेस को कम कर शरीर को 

सवसथ रखिे का काम करते हैं। इतिा ही 

िहीं सेब सेहत के साथ तवचा और बालों की 

खुबसुरती को भी बढाते हैं।

 आंवला का मुरबबा

आंवला मुरबबा सट्ि्भयों के ट्लए सबसे लोकट्प्रय 

मुरबबों में से एक है। आंवला के कई सवास्थय 

लाभ हैं। इसमें भरपूर मात्रा में आयरि और 

ट्व्टाट्मि सी होता है। आंवला आपको गट्म्भयों 

और सट्ि्भयों में ठंडा रखते हैं।
आंवले में संतरे से जयािा ट्व्टाट्मि सी होता 

है। इसके साथ ही यह िल कैलोरी, िाइबर, 

प्रो्टीि, िै्ट, काबबोहाइड्टे्ट, कैकलशयम, आयरि 

जैसे पोषक ततव से भरपूर होता है। इसके सेवि 

से मो्टापा कम करिे में मिि ट्मल ट्मलती है, 

साथ ही UTI, कैंसर, हाई बलड शुगर, ट्पत्त की 

पथरी, आंखों से संबंट्ित परेशाट्ियों में बहुत 

राहत पहुंचाता है।
 गाजर का मुरबबा
गाजर के मुरबबे में एं्टीऑ्सीडें्ट और 

ट्व्टाट्मि-A, ट्व्टाट्मि-C, ट्व्टाट्मि-K, 

पो्टटेट्शयम व आयरि जैसे कई जरूरी पोषक 

ततव मौजूि होते हैं। ये ट्व्टाट्मि तवचा को फ्ी 

रेट्डकलस से बचािे का काम करते हैं। इसके 

साथ ही गाजर में बी्टा-कैरो्टीि होता है, जो 

इमयूि ट्सस्टम को मजबूत बिाता है। यह सबजी 

कैंसर, डायट्ब्टीज, कमजोर पाचि, वे्ट लॉस, 

हा्ट्ट और हट्डियों के ट्लए भी िायिेमंि मािी 

जाती है।
 अदरक का मुरबबा
गुड़ अिरक का मुरबबा सवाट्िष्ट होिे के साथ-

साथ सेहतमंि भी होता है। आयुववेि में अिरक 

को बीमाररयों के उपचार में सट्ियों से इसतेमाल 

ट्कया जा रहा है। अिरक और गुड़ िोिों की 

तासीर गम्भ होती है, इसट्लए इनहें सट्ि्भयों और 

इस मौसम में होिे वाली सभी बीमाररयों के ट्लए 

ट्बलकुल उपयु्त बताया जाता है।

अिरक में C, B6, E, K जैसे ट्व्टाट्मि 

और कैकलशयम, आयरि, ट्जंक, मैग्ीट्शयम, 

सोट्डयम जैसे पोषक ततव मौजूि होते हैं, जो 

इमयूट्ि्टी से लेकर ट्बगड़टे पाचि, कैंसर जैसी 

बीमाररयों में िायिेमंि होता है।

 संतरे का मुरबबा
संतरा ट्व्टाट्मि सी के मुखय स्ोत में से एक 

है, जो बॉडी की इमयूट्ि्टी और हा्ट्ट हेलथ से 

संबंट्ित है। ऐसे में संतरा का मुरबबा सेहत के 

ट्लए िायिेमंि साट्बत हो सकता है। इस मुरबबे 

को बिािे के ट्लए संतरे के ट््लके और गूिे 

िोिों का इसतेमाल ट्कया जा सकता है।

संतरे में अच्ी मात्रा में पो्टटेट्शयम भी पाया 

जाता है, जो हाई बीपी, सरिोक और हा्ट्ट अ्टैक 

के जोट्खम को कम करता है। साथ ही संतरे 

के ट्ियट्मत सेवि से मो्टापा, ट्कडिी स्टोि, 

कोलि कैंसर, डायट्ब्टीज, अथ्भराइट््टस में 

िायिा होता है।

सुबह खाली पेट ये चीजें 
खाना है फायदेमंद

इन फल-सब्जयों के मुर्बेे सेहत के ललए है फायदेमंद 
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आ ज की इस भागिौड़ भरी ट्जंिगी में हर कोई कभी िा कभी सरिटेस, 

एंगजाय्टी से ग्रसत होता है। खासकर, जब बात मट्हलाओं की सेहत 

की आती है, तो वे अपिी कई समसयाओं को िजरअंिाज करती 

रहती हैं। सरिटेस, एंगजाय्टी से ग्रसत होिे के बावजूि भी इनहें िजरअंिाज करती 

रहती हैं, जो बाि में ट्डप्रेशि का रूप ले सकता है। आज अट्िकतर मट्हलाएं 

अवसाि से जूझ रही हैं, लेट्कि उनहें पता ही िहीं चलता ट्क वे ट्डप्रेसड हैं। 

अवसाि को यूं ही ्ोड़िे से आपकी शारीररक और मािट्सक सेहत बुरी तरह 

से प्रभाट्वत हो सकती है। यट्ि आप ट्कनहीं कारणों से सरिटेस, ट्चंता में रात-ट्िि 

ट्घरी रहती हैं, तो सबसे जरूरी है, इसे कंरिोल करिा। यट्ि आप ऐसा िहीं 

करती हैं, तो ये ट्डप्रेशि को जनम िे सकता है। आप अवसाि से ग्रसत हैं, इसे 

यहां बताए गए कु् लक्षणों से पहचाि सकती हैं और प्रॉपर रिी्टमें्ट लेकर 

खुि को में्टली-ट्िट्जकली ट्ि्ट रख सकती हैं।

क्ा है हिप्ेशन
मेट्डकलनयूज्टुडटे में ्पी एक ररपो्ट्ट के अिुसार, ट्डप्रेशि एक में्टल हेलथ 

कंडीशि है, जो मूड को प्रभाट्वत करती है। यह उिासी, लो सेलि-एस्टीम, 

लो मोट््टवेशि, अपरािबोि जैसी तीव्र भाविाओं का कारण बि सकता 

है। साथ ही ट्डप्रेशि से ग्रसत वयक्त में भाविाओं की कमी, सुन्नता जैसी 

समसयाएं भी िजर आ सकती हैं। आंकड़टे बताते हैं ट्क पुरुषों की तुलिा में 

मट्हलाओं में अवसाि लगभग िोगुिा होता है। रोग ट्ियंत्रण और रोकथाम केंद्र 

(CDC)के अिुसार, 5।5% पुरुषों की तुलिा में 2013-2016 के बीच िी 

गई 2 सपताह की अवट्ि में 20 वष्भ से अट्िक उम्र की 10।4% मट्हलाओं 

में अवसाि था।
महहलाओं में हिप्ेशन के कारण

मट्हलाओं में प्रीमेंस्रुअल ट्डसिोररक ट्डसऑड्टर, पेररिै्टल और पोस्टपा्ट्टम 

ट्डप्रेशि कािी िेखा जाता है। प्रसवकालीि अवसाि गभा्भवसथा के िौराि और 

बाि में होिे वाला ट्डप्रेशि होता है।

महहलाओं में अवसाद के लक्षण

ओनलीमाईहेलथ में ्पी एक ररपो्ट्ट के अिुसार, मट्हलाओं और पुरुषों में 

ट्डप्रेशि के लक्षणों में अट्िक अंतर िहीं होता है, लेट्कि यट्ि लक्षण 3 

ट्ििों से अट्िक रहें, तो ट्ििाि और इलाज ट्जतिी जलिी शुरू हो जाए, इस 

मािट्सक समसया से उतिी ही जलिी बाहर ट्िकलिे में आसािी होती है। तीि 

महीिे से अट्िक रहिे वाला ट्डप्रेशि ए्यू्ट ट्डप्रेशि का रूप ले सकता है 

और 6 महीिे से अट्िक रहा, तो यह क्ोट्िक ट्डप्रेशि कहलाता है, ट्जसे ठीक 

करिे में कई साल भी लग सकते हैं। मट्हलाओं को पुरुषों की तुलिा में िुगिी 

िर से अवसाि का सामिा करिा पड़ता है, इसट्लए यह पुरुषों की तुलिा में 

मट्हलाओं में अट्िक गंभीर हो सकता है।

पसंदीदा कामों में हदलचसपी कम होना

आप ट्जि हॉबीज को पहले ट्कया करती थीं, उनहें करिे में अब रुट्च कम हो 

गई है, तो यह ट्डप्रेशि का शुरुआती लक्षण हो सकता है। आप कम बोलती 

हैं, अकेले रहिा पसंि करती हैं, ट्कसी से ट्मलिे-जुलिे का मि िहीं करता, 

तो इि लक्षणों को िजरअंिाज िा करें।

का्यों में ध्ान लगाने में परेशानी होना

ट्डप्रेशि के लक्षणों में ट्कसी भी काय्भ में धयाि या िोकस लगा पािे में भी 

समसया आिे लगती है। ऐसा इसट्लए होता है, ्योंट्क अवसाि ग्रसत लोग 

अपिी ही िुट्िया और ट्िमाग में चलिे वाली चीजों में खोए रहते हैं। इससे घर 

के साथ ही आपका प्रोिेशिल काय्भ भी प्रभाट्वत हो सकता है।

भूख मर जाती है
यट्ि आप पहले की तुलिा में अब कम खाती हैं, िेवरे्ट िरूड िेखकर भी 

क्ेट्वंग िहीं होती है, तो इस लक्षण को गंभीरता से लें। कम खािे से आपके 

शरीर में पोषक ततवों की कमी हो सकती है। आप एिीट्मया से ग्रसत हो सकती 

हैं। भूख में कमी ट्डप्रेशि का लक्षण होता है।

इररेगुलर पीरर्डस
कई बार कु् मट्हलाओं को तिाव और ट्डप्रेशि के कारण पीररयडस भी 

प्रभाट्वत होते हैं। ट्डप्रेशि से लंबे समय तक ग्रसत रहिे से समय से पहले 

मेिोपॉज भी हो सकता है। यट्ि आपको िो-तीि महीिे पीररयडस िहीं होते, 

बलीट्डंग कम होती है, तो इसे डॉ््टर से ट्िखा लें। हालांट्क, इरवेगुलर पीररयडस 

के कई अनय कारण भी हो सकते हैं, ट्जसमें प्रेग्ेंसी भी शाट्मल है।

रात में नींद न आना
ट्डप्रेशि के कारण रात में िींि िहीं आती है। यह बहुत कॉमि लक्षण होता 

है, उि लोगों में ट्जनहें अवसाि की समसया है। ट्डप्रेशि के कारण मट्हलाएं 

िेर रात तक जागती रहती हैं, सलीप साइकल प्रभाट्वत होती है। कु् स्टडीज 

में ये बात सामिे आई है ट्क िींि ि आिे की समसया अट्िक सोचिे, िव्भस 

ररसपॉनस, ट्डप्रेशि में हो सकता है। कई मट्हलाएं या पुरुष ऐसे भी होते हैं, 

ट्जनहें बहुत िींि आती है या ट्िर ट्बलकुल भी िींि िहीं आती।

 ्े हैं डिप्ेशन के लक्षण, मडहलाएं ना करें इग्नोर
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बच्ों को बुहधिमान और ताकतवर बनाने के हलए नाशते में हखलाएं ्े फूि

ब च्ों के संपूण्भ शारीररक व मािट्सक 

ट्वकास के ट्लए उिके आहार पर ट्वशेष 

धयाि रखिे की आवशयकता होती है। 

बच्ों को नाशते में हखलाएं ्े 4 फूि 

- 
बच्ों के शारीररक और मािट्सक ट्वकास को 

बढावा िेिे में उिके आहार की महतवपूण्भ भूट्मका 

होती है। एक सवसथ आहार बच्ों के शरीर की 

ऊजा्भ को भी बिाए रखता है। िरअसल, बच्ों 

के संपूण्भ ट्वकास के ट्लए उिके आहार व जरूरी 

ट्व्टाट्मि और ट्मिरल का होिा बहुत जरूरी है। 

आज हम आपको चार ऐसे खाद्य पिाथथों के बारे 

में बता रहे हैं ट्जनहें िाशते में बच्ों को जरूर ट्िया 

जािा चाट्हए। 
िे्री उतपाद
बढते बच्ों के ट्लए िूि, िही और पिीर जैसे 

डटेयरी उतपाि बेहि िायिेमंि होते हैं। िूि में 

कैकलशयम और िासिोरस िो महतवपूण्भ ट्मिरल 

हैं जो हट्डियों, िांतों और िाखूिों के ट्वकास 

के ट्लए आवशयक हैं। िेशिल लाइरिेरी ऑि 

मेट्डट्सि, यूएसए द्ारा प्रकाट्शत एक शोि के 

अिुसार, िूि ट्व्टाट्मि डी से भी समृद्ध होता 

है, जो हट्डियों के सवास्थय के ट्लए एक अनय 

आवशयक पोषक ततव है। बढते बच्ों के ट्लए 

प्रट्तट्िि एक से िो ट्गलास िूि पीिे की सलाह िी 

जाती है। यट्ि आपका बच्ा सािा िूि पसंि िहीं 

करता है, तो कु् मेवे ट्मलािे की कोट्शश करें।

अंिे
बढते हुए बच्ों के ट्लए अंडटे बहुत ही अच्टे होते 

हैं, ्योंट्क उिमें प्रो्टीि होता है। ये ट्व्टाट्मि बी 
से भी भरपूर होते हैं, जो मकसतषक के ट्वकास और 

काय्भ के ट्लए आवशयक है। अंडटे में ओमेगा-3 
िै्टी एट्सड, ट्व्टाट्मि डी, िोले्ट, ट्जंक, आयरि 

और सेलेट्ियम होता है। इसे ट्वट्भन्न तरीकों से 
पकाया जा सकता है, ट्जसमें फ्ाई, उबले हुए 

और आमले्ट के रूप में िे सकते हैं। िाशते में 
एक से िो अंडटे परोसें। यह ट्िरंतर ऊजा्भ 

प्रिाि करेगा, ट्जससे आपका बच्ा पूरे ट्िि 

सट्क्य रहेगा।
ओटस
ओटस बच्ों को ऊजा्भ प्रिाि करिे के ट्लए सबसे 

अच्टे िाशते के खाद्य पिाथथों में से एक मािा 

जाता है। िेशिल लाइरिेरी ऑि मटे्डट्सि के शोि 

के अिुसार, जो बच्े िाशते में ओटस खाते हैं, वे 

ओटस ि खािे वाले बच्ों की तुलिा में बेहतर 

धयाि केंट्द्रत कर सकते हैं और सकरूल में अट्िक 

धयाि िे सकते हैं। ओटस में ट्व्टाट्मि बी और 

ई, पो्टटेट्शयम और ट्जंक जैसे महतवपूण्भ पोषक 

ततव भी होते हैं, जो मकसतषक के ट्वकास और 

शरीर के कामकाज में सहायता करते हैं। ओटस 

में घुलिशील और अघुलिशील िाइबर भी होता 

है, जो बच्ों को अट्िक समय तक भरा रहिे में 

मिि करता है। ओटस को िूि या िही और ऊपर 

से िल डालकर परोसें।

ब्ोकली
रिोकली कैकलशयम का सबसे अच्ा विसपट्त 

स्ोत है, जो बढते बच्ों के ट्लए एक आवशयक 

पोषक ततव है ्योंट्क यह चरम िृकष्ट को बढावा 

िेता है और कोट्शकाओं को िुकसाि से बचाता 

है। यह पौकष्टक सबजी िाइबर में भी उच् है। 

रिोकली में पाए जािे वाले अनय महतवपूण्भ पोषक 

ततवों में आयरि, मैग्ीट्शयम, िॉसिोरस, 

पो्टटेट्शयम, ट्जंक और िोट्लक एट्सड शाट्मल हैं। 

रिोकली से अट्िक पोषण प्रापत करिे के ट्लए, 

इसे कच्ा, जूस ट्िकालकर या हलका उबालकर 
खाएं। यट्ि आपका बच्ा 
रिोकली को िापसंि करता 
है, तो आप इसे सूप या 
पुलाव में डालकर िे सकते 
हैं।
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

स्वातन्त्र्य व्चवार

जिंदगी के रंग कांच पर जिखी हुई यह इबारत 

है ।
तभी तो याद आता है —--
तेरी मेरी दोसती होनी थी बदनाम
पानी पर जिखते रहे अपना अपना नाम
यही सच है जिंदगी का और यही वह िमहा 

है िो रेत की तरह आपकी मुजठियों से कब जनकि 

िाता है आपको पता ही नहीं चिता।
यही िीवन का दर्शन और यही जिंदगी की 

राह है ।
कभी देखा है ऐसा।
यह जिंदगी जकतने रंगों और अथथों में बदिती 

है। ये वो ही िान सकते हैं जिनहोंने जिंदगी के रंगों 

देखा है।
यही जिंदगी के रंग ही है जिंदगी को तुंहारा तो 

पता नहीं।
इन जदनों सक्ीन पर वे अपने रंग जदखाते हैं 

और इसी में ही शवेत शयाम को रंगों की इंद्रधनुषी 

िहर होती है ।
जिंदगी बेरंग जिसमें हम रहते हैं।
अपनी जमत्र रंगों का एक इंद्रधनुष सुनता है राग 

जिंदगी के। रंगों की बारात तथा उनको का िादू 

िेकर आपको जिंदगी के अथ्श समझाता है और 

जनहतथा फेक के पीछे भागता जिंदगी और जिंदगी 

से थक िाता है । समझो एक समंदर है वो नवोदय 

दर्शन का समंदर है ।
जिंदगी के इस कांच के समंदर को आप यूं कह 

सकते हैं जक रंगों का इशक जिंदगी का इस तरह और 

िो इंद्रधनुष रंगों का जिंदगी के सफर में चिकर 

प्रजत कूि समय में अपनी हसती को जिंदा रखते हुए 

अपने विूद के साथ खेिने का और अपनी ताकत 

को आिमाने का हुनर जिसके पास आ िाए ।

जिंदगी मैं खुर रंग ऐसे होते हैं िो रंगों की इस 

दुजनया में आपको सदैव तािा रखते हैं आपकी 

पहचान बनाते हैं । जिसकी आगे जिंदगी भर आती 

िाती है । आप समंदर और कांच का समंदर िो 

आपके सामने होता है उस के रंगों में से अंजकत 

रंगों की िो इंद्रधनुष के रंगों के सूय्श के साथ चिती 

हुई जिंदगी की परछाईको आप जिनके साथ देखा 

वही तो जमत्र थे।

वो जसर जिनहोंने जिंदगी के साथ िडा होता है 

जिनमें जिनकी ताकत जिनकी ताकत से जिंदगी के 

साथ िडा िा सकता है । जिंदगी के हमराि हुआ 

िा सकता है और सचमुच दोसतों यह जिंदगी उसी 

की है िो उसी का हो गया ।
मेरी नींदों ने िब चिना जसखाया तो उममीद 

कभी भी खतम नहीं होती और यही उममीद की वह 

एक ऐसी महीन रेखा है िो कभी-कभी असफिता 

जनरारा उदासीनता तथा उदासी के गहने दद्श में िे 

िाकर आपका विूद खतम कर देती है परंतु यही 

संभािने का समय है।
जिंदगी के इस चिते हुए दर्शन में 

समाजध संभोग और समाजध से िेकर 

कुंडिी में िागृत करने के जकतने 

भी तरीके आप कर िे पर यजद मन 

कमिोर है तो मन की रक्त आपको सुनने पर िे 

िाएगी पर तुझे जदि और मन तगडा करना है और 

वही रक्त आपको इस तरह से दुखों के अंबरों से 

उभर कर आगे िे िाएगी और तभी आप कहेंगे 

जक जिंदगी िािवाब है और जिंदगी जिंदाबाद है।

िीने वािे कैसे-कैसे हि करती है यह जिंदगी 

भी कभी-कभी कमाि करती है और इस कांच के 

समंदर में चिते हुए देखते हुए अपने भजवषय की 

ओर नई उडान भरते हुए और फैिते हुए टूटे हुए 

बादिों को क्रॉस करते हुए िब आप अनंत दुजनया 

में सफिताओं का एक संभावना बाद आकार 

देखते हो तो तुम कह देते हो यही है जिंदगी जिसको 

मैं िानना चाहता था ।
इस जिंदगी का दर्शन भी अिीब है ।
दोसतों और िब आप जिंदगी की बात करते हैं 

तो जिंदगी के अकसमात उस दर्शन के साथ भी देख 

कर चिो िो आपका अपना होता है पर आपको 

सारी उम्र िगता रहा जक वह कब से कहीं गुम हो 

गया और इसी जकसी गुम होने की तिार का नाम 

ही जिंदगी की यह यात्रा है िो अनंत है और अनंत 

सािों से चिती आ रही है ।
इसी तरह समय के इस कािचक् में जिंदगी 

के इस पजहए के साथ-साथ आप चिते िाते हो  

आपका विूद एक जदन प्रंथर होकर उसी महासमुंद 

में जविीन हो िाता है जिसको कभी जकसी ने पकडा 

नहीं देखा नहीं परंतु उसकी समग्रता तथा उसका 

दर्शन हमेरा चजकत करता है और यह अकसमात 

होता है ।
इन अकसमात होने के पिों को 

संिोकर रखने का नाम आपकी वह 

मदा्शनगी है वह जरकार है । िीने का और 

वह मंजिि है िीने की जिसके िररए ।
आप वह सब कुछ नया िे सकते हो।
नई जिंदगी िे सकते हो ।
नई ताकत का बखान कर सकते हो और इसी 

ताकत के साथ-साथ जिंदगी के नए हाजरए तथा 

जिंदगी की नई पतंग उडती है ।मौसम बदिते हैं ।

उलिास पडती है ।
मौसम जकस तरह बदि िाते हैं आपको पता 

ही नहीं चिता और यह मौसम उस तरह से भी 

बदि िाते हैं िब चेहरे ररशते और मौसम एक नई 

प्रजक्या से एक नई पररभाषा से आपको चजकत कर 

देते हैं और यह आशचय्श चजकत करने का दर्शन ही 

तो जिंदगी का फायदा है और जिसने धीरे से इसके 

दर्शन को समझ जिया वह इस कांच के समंदर से 

सारी दुजनया को देख सकता है ।
अपने अंदर के मनकोिाि को उसे रीरे के 

समंदर पर चिकर उसको देखकर यजद आप िीना 

चाहते हैं तो जफर ज़रा िी के देखो जिंदगी ।

यह भी आपकी है और आप जिंदगी के हैं ।

हम खयाि और हम पयािा दर्शन के इस िोक 

में हमारे संतो को सूजफयों फकीरों ने जिस पररभाजषत 

जिंदगी को कहा है वह नाचती गाती एक उतसव 

भारी उतसाह से भारी उन पिों की उन खुजरयों 

की डोर का नाम जिंदगी है ना जक उदासीनता दर 

भयावाह ख़तरे तथा नाजगनी रक्ा के दौर में चिने 

वािे पि दोसतों यही समय का कािचक् है ।

उस काि च्कर में इस समय के इस रेत पर 

चिते हुए आप अपने पद जचनह छोड िाते हो और 

यही इस िाजत िमीन तथा कांच के समंदर का 

एक उतसव है।
एक देखने की प्रवीणता है िो सदैव चिती 

रहती है और इसी चिने का नाम जिंदगी है ।

चिते रजहएगा एक जदन ऐसा हर एक समंदर 

और कांच के समंदर से कांच के तािमहि को िे 

उडेंगे और तािमहि िब आपका अपना होगा वह 

तक जमिने महि नहीं िो जनरारा उदासीनता का 

प्रतीक हो खुजरयों सवाथ्श आतम जनरीक्ण नई उमंग 

नई उडान तथा उसे वैभव का तािमहि होगा िो 

सवण्श मंजदरों से भी ऊंचा होगा वह तािमहि होगा 

जिंदगी को जिंदा रखने का जिंदगी को िीने का और 

जिंदगी से िडकर आगे बढ़ने का इस तािमहि 

को बनाते रजहए और इस कांच के समंदर के रंगों 

को आतंकवाद करते रजहए।
जहममत रजखए।
हवा बदिती है।
िमाना बदिता है
हर रात बदिता है

हर िुलम न होता और तब नहीं सुबह होती है 

तो एक नई जिंदगी होती है।
नया रािपथ और रासता होता है यही समय का 

जनयम है और यही िीवन की कहानी है ।
इसीजिए तो कहा गया है तुझसे नाराि नहीं मैं 

जिंदगी मेरा मुझ में जक नहीं इसी हवा पानी और 

पंचम राघव से सात सुरों में बंधा हुआ िी सांस की 

यात्रा का रेवड कभी थम न िाए।
इतनी रक्त हमें देना जक उसे रक्त के सहारे 

हम इस कांच के समंदर को जकतनी सुनाजमयों के 

साथ ऊपर उठकर झटका सह कर उस तािमहि 

का जनमा्शण कर सके जिसमें खुजरयों का खेिों का 

और मानवीय श्रम की पूजत्श का िीने का संदेर 

जछपा हुआ है और तभी तो कहा िाता है जिंदगी 

जिंदाबाद।
तेरे दर्शन के आगे है वह कांच और तािमहि 

वह हरा समंदर वह कांच का समंदर मैंने देखा 

है जिंदगी तुम बहुत कमाि करती हो और तुम 

सचमुच कमि की चीि हो। कभी चीनी कम कभी 

नमक जयादा कभी बीच और कभी और बहुत कुछ 

जिनका कभी नाम नहीं होता।
इसीजिए मैं कहता हूं
इस कांच के समंदर के पार देखते हुए
सिाम जज़ंदगी
जज़ंदाबाद जिंदगी
तुम ही से है सब कुछ तुमहें नमसकार है ।

जिंदगी
जिंदाबाद जिंदगी।
इस िेख के िेखक प्रजसद्ध साजहतयकार एवं 

मीजडया जवरेषज्ञ हैं उनहें इस िेख पर आप अपनी 

प्रजतजक्या 94787 30156 पर दे सकते हैं।

एक समंदर कांच का देखा मैंने
इन ददनों दिंदगी के दनशान

हिंदी पंजाबी के सुपरिहित 
लेखक एवं मीहिया हवशेषज्ञ

प्रो.( िॉ) कृष्ण कुमाि ितू
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चार महीने के बच्े को ले उडा तूफान, पेड पर सलामत दमला
अमेररका के टेनेसी प्रांत में भयावह 

तूफान में फंस कर भी एक चार महीने का 

बच्ा सही-सिामत है।
इस जररु के माता-जपता ने बताया जक 

तूफान ने उनके मोबाइि घर को तहस-

नहस कर डािा था और पािने को िे 

उडा था, िेजकन 'ईशवर की दया' रही 

और जररु बच गया।
तेि तूफान बच्े को पािने समेत िे 

उडा था और वो एक उखडे हुए पेड पर 

अटक गया था।
 उस समय िबरदसत बाररर भी हो 

रही थी।
उस बच्े के एक साि के भाई और 

माता-जपता को हलकी खरोंच आई है और 

वो सभी सुरजक्त हैं।
बच्ों की 22 साि की मां जसडनी मूर 

ने बताया जक तूफान ने उनके मोबाइि 

होम को तहस-नहस कर जदया है।
मूर ने एक सथानीय नयूज़ सटेरन को 

बताया, “तूफान का झोंका आया और मेरे 

बच्े के पािने को िे उडा, मेरा बच्ा 

िरॉड्ड उस समय इसमें सो रहा था”

बच्े के जपता पािने को पकडने के 

जिए िपके िेजकन तूफान उसको अपने 

साथ उडा िे गया।
मूर ने बताया, “बच्े के जपता पूरी 

ताकत से पािने को कसकर पकडे हुए थे 

िेजकन तूफान की विह से वो गोि-गोि 

घूमने िगे और आजखरकार उसने उनहें 

िमीन पर िा पटका।”
इस दौरान मूर ने अपने एक साि के 

बडे बेटे जप्रंसटन को कस कर पकडे रखा 

था।
उनहोंने बताया, “मेरे अंदर से आवाज़ 

आई जक दौडो और अपने बच्े को ढक 

िो। िैसे ही मैं उसके ऊपर 
झुकी, मकान की छत जगर पडी। 
मैं तो इसके अंदर दब गई। मैं 
सांस भी नहीं िे पा रही थी।”

तूफान के गुिर िाने के बाद मूर 

जकसी तरह जप्रंसटन को िेकर मिबे से 

बाहर जनकिी। मूर और बच्े के जपता 

ने तुरंत छोटे बेटे को खोिना रुरू कर 

जदया।
भीषण बाररर में खोिते-खोिते उनहें 

बच्ा जमि गया। बच्ा जिंदा था। बच्ा 

िहां था वो जकसी पेड के छोटे पािने 

िैसा िग रहा था।
मूर ने कहा, “मैं डर गई थी जक बच्े 

को जिंदा नहीं देख पाऊंगी, हमें वो जमि 

नहीं पाएगा, िेजकन ईशवर ने दया की ओर 

वो हमें िीजवत जमिा।”
मूर की बहन केटजिन ने ‘गोफंडमी’ 

रुरू जकया है, जिससे तूफान में अपनी 

कार और घर खो चुके मूर के इस पररवार 

की मदद की िा सके।
बच्ों और मूर को छोटी-मोटी खरोंच 

ही आई है। केटजिन मूर ने कहा जक बच्े 
के जपता का कंधा और हाथ टूट 
गया है।

‘गोफंडमी’ के मुताजबक़ 
छोटा बच्ा िरॉड्ड ऐसे जमिा 

िैसे जकसी ने उसे पेड पर सुरजक्त जबठा 

जदया हो। ऐसा िग रहा था जक मानो जकसी 

देवदूत ने उसे वहां सुरजक्त रख जदया हो।

मूर ने कहा जक बच्े के जबना उनका 

बुरा हाि हो िाता। बच्े के जपता का भी 

यही हाि था।  - साभाि, बीबीसी
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दिदेश मंत्ी ियशंकर की चीन और पादकसतान को लेकर 

दो टूक, यूएन सुरक्ा पररषद पर ऐसा कयों कहा?
जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने कहा है 

जक भारत चीन के साथ ररशते बेहतर करना 

चाहता है िेजकन बीते 'तीन सािों में ररशते 

जबगडे हैं और इसकी विह भारत नहीं है।'

उनहोंने भारत के पडोसी पाजकसतान के 

बारे में भी कहा जक हर 'पडोसी, हर बात 

पर आपसे सहमत हो, ये ज़रूरी नहीं' है।
उनहोंने िी20 की अधयक्ता को 

कूटनीजतक तौर पर भारत की िीत बताया 

और संयु्त राषट्र सुरक्ा पररषद को 

'ओलड ्िब' बताते हुए कहा जक इसमें 

अब 'सुधार का व्त आ गया है।'
जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने ये सभी 

बातें बंगिुरू में रोटरी इंसटीट्ूट के एक 

काय्शक्म में कही।
बीते एक दरक में आए बदिाव पर 

भी उनहोंने बात की। साथ ही कई और मुद्ों 

पर भी अपनी राय रखी।
उनहोंने कहा जक बीते सािों में भारत 

का उभार हुआ है और उसे एक ताकतवर 

मुलक और मज़बूत अथ्शवयवसथा के रूप 

में देखा िा रहा है।
जवदेर मंत्री ियरंकर ने बीते सािों 

की बडी घटनाओं, भारत की सफिताओं 

और देर के सामने आई चुनौजतयों के बारे 

में भी बात की।
‘चाहते हैं चीन से रिशते बेहति 
हों।।।’

जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने चीन के 

साथ ररशतों पर बात की और कहा जक 

भारत चाहता है जक दोनों देरों के ररशते 

बेहतर हों।
उनहोंने कहा जक भारत और चीन 

दो पुरानी सभयताएं हैं िो अंतरराषट्रीय 

रािनीजत के मामिे में दुजनया के मंच पर 

जफर से आ रही हैं।
उनहोंने कहा, “हम चाहेंगे जक आि की 

तुिना में चीन के साथ हमारे ररशते बेहतर 

हों, िेजकन अगर बीते तीन सािों में बात 

जबगडी है तो वो हमारी विह से नहीं हुआ 

है। इसकी विह चीन है जिसने सीमा को 

िेकर हुए समझौतों का पािन न करने का 

फैसिा जकया।”
2020 में दोनों देरों के बीच रुरू 

हुआ सीमा जववाद आि भी पूरी तरह नहीं 

सुिझा है। सीमा के दोनों ओर हज़ारों की 

संखया में सैजनक तैनात हैं।
दोनों पक्ों ने अब तक सैनय सतर की 

20 दौर की वाता्शएं की हैं और कुछ इिाकों 

में पीछे भी हटे हैं।
चीन ने 28 अगसत को एक नया 

नक़़रा िारी जकया था और इसे ‘सटैंडड्ड 

मैप’ बताया था।
इस नक़़रे में चीन एक बार जफर 

अरुणाचि प्रदेर और अ्साई जचन को 

चीनी सीमा में जदखाया गया था। भारत ने 

इस नक़़रे के मामिे में चीन के सामने 

रािनजयक सतर पर जवरोध दि्श कराया था।

तब जवदेर मंत्री ियरंकर ने कहा था, 

“बेतुके दावे करने से दूसरे का क्ेत्र आपका 

नहीं हो िाता है।”

वहीं चीन ने कहा था, “संबंजधत पक् 

इस मुद्े की ज़रूरत से ज़़यादा वयाखया 

करने से बचे।”
भारत में चीन के साथ सीमा पर बनी 

तनातनी रािनीतक मुद्ा भी बनती रही 

है। कांग्रेस समेत दूसरे जवपक्ी दि केंद्र 

सरकार से तीखे सवाि पूछते रहे हैं।
चीन के साथ ररशतों पर बात करते हुए 

जवदेर मंत्री ियरकंर ने कहा जक भारत 

ररशते बेहतर करने के जिए िगातार काम 

करता रहेगा।
रोटरी ्िब के काय्शक्म में उनहोंने 

कहा,”िेजकन जफर मैं ये कहना चाहता हूं 

जक मुकशकिें जितनी भी हों, पडोसी जकतने 

भी चुनौतीपूण्श ्यों न हों हम कोजरर करते 

रहेंगे, यही तो कूटनीजत है। हम ररशतों पर 

काम करते रहेंगे।”
पाकिसतान िो लेिि क्ा 
िहा?

जवदेर मंत्री ियरंकर ने दूसरे पडोजसयों 

का भी जज़क् जकया और कहा, “मैं इस बात 

से सहमत नहीं हूं जक सभी पडोजसयों के 

साथ हमारे ररशते ठीक नहीं है।”
उनहोंने कहा, “मैं मानता हूं 

जक कुछ पडोजसयों के साथ हमारे 
ररशते तनावपूण्श हैं िेजकन मैं आपसे कहूंगा 

जक पाजकसतान की बात करें तो वो एक 

अपवाद है। िेजकन बाकी पडोजसयों के 

साथ हमारे ररशते अचछे हैं।”
जवदेर मंत्री ियरंकर ने कहा, “दो 

िोग अगर एक िगह बैठकर बात करें तो 

20 जमनट बाद उनमें भी मतभेद देखने 

को जमिता है। ये नैचुरि है जक सभी 

पडोजसयों के साथ सभी मुद्ों पर हमेरा 

हमारी सहमजत नहीं बन सकती।”
“हमें ररयजिकसटक रहना चाजहए और 

अपने पडोजसयों को ये संकेत नहीं देना 

चाजहए जक हम अजधक जडमाकनडिंग हैं।”

‘श्ीलंिा िे साथ कनभा्ा अच्छे 

पडोसी िा धर्म’
जवदेर मंत्री ियरंकर ने भारत के एक 

अनय पडोसी श्रीिंका की भी बात की।
एक सवाि िवाब में उनहोंने कहा जक 

आजथ्शक संकट से जघरे श्रीिंका की मदद 

कर के भारत ने वही जकया िो एक अचछा 

पडोसी करता है। ये एक तरह से दूसरे 

पडोजसयों के जिए संदेर िैसा भी है।
जरि्स (जिसमें भारत के साथ रिाज़ीि, 

रूस और चीन राजमि हैं) के भजवषय 

के बारे में उनहोंने कहा जक जरि्स अपना 

जवसतार करेगा और अगिे साि तक जरि्स 

में छह और सदसय देर राजमि होंगे।
उनहोंने कहा, “बीते दरकों में कुछ 

मुलकों ने तर्की की और दूसरों से आगे 

ब़ढ़े िबजक कुछ कर नहीं पाए, िेजकन 

जरि्स का कहना है जक दुजनया एक भूखंड 

के सात मुलकों के जहसाब से से चि नहीं 

सकती। मुझे िगता है जक जरि्स सवतंत्रता 

और जभन्नता का प्रतीक है और इसमें अभी 

और जवकास होगा।”
सं्ुकत िाष्ट्र सुिक्ा परिषद िो 
लेिि क्ा िहा?

जवदेर मंत्री ियरंकर ने 
संयु्त राषट्र सुरक्ा पररषद में 
सुधार की वकाित की।

उनहोंने कहा जक संयु्त राषट्र सुरक्ा 

पररषद एक ‘पुराने ्िब की तरह हो गया 

है’, जिसमें कुछ चुजनंदा सदसय हैं िो इस 

पर अपनी पकड छोडना नहीं चाहते।
उनहोंने कहा, “वो इस ्िब पर अपना 

जनयंत्रण चाहते हैं। वो इसमें और सदसयों 

को राजमि नहीं करना चाहते और न ही 

ये चाहते हैं जक कोई उनके तौर तरीकों पर 

सवाि उठाए।”
जवदेर मंत्री ने कहा, “मुझे िगता है 

जक एक तरह से ये नाकामी है और इससे 

दुजनया को नुक़सान हो रहा है। ्योंजक 

आि दुजनया के सामने िो बडे मुद्े हैं उन 

पर संयु्त राषट्र कम प्रभावी रह गया है।”

उनहोंने कहा, “मैं इस पर आपको 

वैकशवक सोच भी बता सकता हूं। अगर 

आि आप 200 देरों से पूछेंगे जक वो 

सुधार चाहते हैं या नहीं तो अजधकतर देर 

कहेंगे जक वो सुधार चाहते हैं।”
“जिस व्त संयु्त राषट्र बना था उस 

व्त 50 के आसपास मुलक इसके सदसय 

थे। अभी इसका आकार चौगुना बढ़ बन 

चुका है िेजकन इसके पुराने िोग इसकी 

संरचना में बदिाव नहीं चाहते। ये सही 

नहीं है।”
जी20: ‘भाित ने पाट कदए 
रतभेद’

दुजनया में भारत के बढ़ते दबदबे का 

उदाहरण देते हुए उनहोंने िी20 का जज़क् 

जकया।
उनहोंने कहा, “िब भारत को िी20 

की अधयक्ता जमिी दुजनया को भारत 

से उममीद कम थी। रूस यूक्ेन युद्ध के 

कारण दुजनया दो खेमों में बंटी जदखती थी, 

गिोबि साउथ के देरों को िगता था जक 

उनहें नज़रअंदाज़ जकया िा रहा है।”
“भारत के जिए इन मतभेदों को पाटना 

था और भारत ने ये कर के जदखाया। भारत 

के जिए कूटनीजतक तौर पर इस साि की 

सबसे बडी उपिक्ध थी।”

िोकिड रें िी ग़िीब देशों िी 
रदद

कोजवड महामारी का जज़क् करते हुए 

जवदेर मंत्री ियरंकर ने याद जदिाया जक 

मुकशकि पररकसथजत में भारत ने दुजनया के 

ग़रीब देरों की मदद की।
उनहोंने कहा जक कोजवड बीते सौ साि 

में एक बार आई बेहद मुकशकि कसथजत थी। 

जिस व्त घर से बाहर जनकिने को िेकर 

पाबंदी थी उस दौरान उनहें कई िगहों में 

िाने का मौक़ा जमिा।
उनहोंने कहा, “भारत उस िगह पर था 

िहां न तो मासक के इसतेमाि के बारे में 

िानकारी थी, असपतािों में पीपीई जकट, 

दवाओं की कमी थी और ऑ्सीिन की 

मांग भी बढ़ गई थी। िेजकन भारत ने बेहद 

तेज़ गजत से काम जकया और कसथजत का 

मुक़ाबिा करते हुए िलद ही इसके जिए 

वै्सीन भी जवकजसत कर िी।”
उनहोंने कहा, “वै्सीन केवि तेज़ी से 

िोगों को िगाई गई ऐसा नहीं है, बकलक 

हमने वै्सीन इनवेनट की और एक 

सुजनयोजित तरीके से जडजिटिी िोगों तक 

इसे पहुंचाया।”
“हमने अपने पडोजसयों को तो वै्सीन 

दी ही, बकलक दूर के गरीब देरों तक भी 

इसे पहुंचाया।”
25 साल रें भाित होगा 
कििकसत देश

उनहोंने भारतीय अथ्शवयवसथा का जज़क् 

करते हुए दावा जकया जक अगिे 25 साि 

में भारत जवकजसत देर बन िाएगा।
जवदेर मंत्री ने कहा, “बीते सािों में 

भारत ने तेज़ गजत से जवकास जकया है और 

दुजनया देख रही है जक भारत दुजनया की 

बडी अथ्शवयवसथाओं की जिसट में टरॉप 10 

के भीतर पहुंच गया है।”
“कई मुलकों को कोजवड से जनकि 

बेहतरी की तरफ बढ़ने में व्त िगा है, 

िेजकन सही समय पर फैसिों के कारण 

देर की अथ्शवयवसथा िलद जफर से पटरी 

पर िौट सकी है।”
उनहोंने दावा जकया जक “10 साि पहिे 

देर में एयरपोट्ड की संखया 75 थी अब ये 

संखया दोगुनी हो गई है, 10 साि पहिे 5 

रहर थे िहां मेट्रो थी अब 20 रहरों में 

मेट्रो सेवा है।”
उनहोंने कहा, ‘कुछ तरह के सुधार 

करने के जिए हमें संकट की कसथजत की 

ज़रूरत नहीं।’
उनहोंने कहा, “पानी, जबििी, जरक्ा 

िैसी समसयाओं को सुिझाने के जिए 

हमें सही व्त की ज़रूरत नहीं है, िेजकन 

ये पहिे सही तरीके से नहीं हुआ।”  - 

साभाि, बीबीसी
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हॉस्पिटल में एडममट महना खान को 102 मडग्री बुखार:पिो्ट शेयर 

कर दरी जानकाररी, बोलीं- पयार भेजते रमहए, जलद वापिस आऊंगरी
मुंबई।  टीवी एक्ट्रेस हिना खान को लेकर 

एक बडी खबर सामने आ रिी िै। एक्ट्रेस 

की तबीयत अचानक बिुत खराब िो गई। वो 

अस्पताल में भतती िैं और उनका इलाज चल 

रिा िै। उनिोंने खुद सोशल मीहिया ्पर इस 

बात की जानकारी दी िै।
एक्ट्रेस ने अ्पने सोशल मीहिया अकाउंट 

्पर दो सटोरी शेयर की िै। ्पिली सटोरी में 

थमामामीटर हदखाई दे रिा िै, हजसमें उनका 

बॉिी टें्परेचर 102 हदख रिा िै। इस फोटो 

के कैपशन में उनिोंने हलखा, मुझे तेज बुखार 

िै और ह्पछली चार रातें मेरी बिुत ददमानाक 

रिी िैं।
एक्ट्रेस ह्पछले चार हदनों से बुखार से जूझ 

रिी िैं। उनिोंने फैंस से किा हक मेरे हलए 

पयार भेजते रहिए। मैं जलद िी ठीक िोकर 

काम ्पर वा्पस आऊंगी। हिना के फैंस उनके 

अस्पताल में भतती िोने ्पर दुख वयक्त कर 

रिे िैं।
‘कंट्री ऑफ बलाइंड’ के मलए महना 
करी ताररीफ हुई

बता दें एक्ट्रेस अ्पनी हफलम ‘कंट्ी ऑफ 

बलाइंि’ को लेकर चचामा में रिीं। हफलम में 

एकक्टंग के हलए लोगों ने उनकी तारीफ की 

िै। उनकी ये हफलम 6 अक्टटूबर 2023 को 

अमेररका में ररलीज िुई। हफलम को लोग 

काफी ्पसंद कर रिे िैं। ‘कंट्ी ऑफ बलाइंि’ 

की किानी एक खास कमयूहनटी ्पर आधाररत 

िै। जो बािर की दुहनया से बेिद अलग िै। इस 

कमयूहनटी के लोगों को एक भयानक बीमारी 

िोने लगती िै। बीमारी के कारण कमयूहनटी के 

सारे बच्े अंधे िोने लगते िैं। हफलम में हिना 

खान लीि रोल हनभाती नजर आई िैं।

‘ये ररशता कया कहलाता है’ शो से 
ममला था फेम

हिना खान सटार पलस के सीररयल ‘ये 

ररशता क्या किलाता िै’ से मशिूर िुई थीं। 

बाद में वो ररयहलटी शो ‘हबग बॉस’ में भी 

शाहमल िुईं। हफलमों और सीररयल के अलावा 

हिना खान मयूहजक वीहियो में भी काम कर 

चुकी िैं। अक्सर वो फैशन शो जैसे इवेंट में 

भी नजर आती रिती िैं।
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‘मन्नत' करी चकाचौंध में खो 
गए डंकरी फेम मवक्रम कोचर

मुंबई।  हफलम िंकी के एक्टर हवक्रम कोचर 

ने शािरुख खान और उनके बंगले मन्नत के 

बारे में हदलचस्प बात बताई िै। हवक्रम ने 

किा हक शािरुख के घर में काफी सारे रोबोट 

्पडरे िुए िैं। शािरुख को टरेक्ोलॉजी से काफी 

पयार िै।
शािरुख अ्पने घर आए मेिमानों को उन 

रोबोट के बारे में बताते िैं। 
हवक्रम कोचर जब िंकी के हलए फाइनल 

िुए तो शािरुख ने उनिें अ्पने बंगले मन्नत में 

खाने ्पर बुलाया था। उनके घर की चकाचौंध 

में हवक्रम खो गए थे। हवक्रम ने किा हक 

उनिें ऐसा फील िुआ हक वो हकसी 5 सटार 

िोटल में आ गए िैं। विां एयर्पोट्ट लेवल की 

हसक्योररटी थी।
शाहरुख सर ने हमें स्ैकस 
मखलाए- मवक्रम

हवक्रम कोचर ने िोम बॉलीवुि से 

बात करते िुए किा- शािरुख सर ने बिुत 

गममाजोशी से िमारा सवागत हकया। उनिोंने 

िमें स्ैक्स हखलाए। मेरी मुलाकात उनके 

बेटरे अबराम से िुई। उस हदन अबराम केक 

बना रिा था। उसने िमें केक हखलाया भी। वो 

काफी क्यूट और समझदार बच्ा िै।

मन्नत करी चकाचौंध में खो गए 
मवक्रम

हवक्रम ने आगे किा- मैं दो साल ्पिले 

शािरुख सर के घर गया था। िालांहक 

इनहवटरेशन के बाद भी मैं शयोर निीं था हक 

उनके घर जाना या िै निीं। जाहिर सी बात 

िै हक वो शािरुख खान िैं। हवशवास करना 

मुकशकल था हक मुझे उनके घर बुलाया जा 

रिा िै। जब मैं उनके घर गया तो मेरी आंखें 

चौंहधया गईं। जैसा मैंने सोचा था, उनका घर 

उससे भी खूबसूरत हनकला।

घर में रोबोट पिड़े हुए थे, शाहरुख 
उनके बारे में सबको बता रहे थे

हवक्रम ने किा- शािरुख सर ने क्या 

आवभगत हकया, बताना मुकशकल िै। उनिें 

टरेक्ोलॉजी से हकतना पयार िै, इसका नमूना 

भी देखने को हमला। उनके घर ्पर कई सारे 

रोबोटस ्पडरे थे। शािरुख सर, बडरे चाव से 

उसके बारे में िमें बता रिे थे। उनके घर में 

िर चीज काफी वयवकसथत थी। जो भी चीजें 

विां रखी थीं, उसका कुछ न कुछ मतलब 

था। यिां तक हक AC भी काफी प्ॉ्पर तरीके 

से लगाई गई थीं।
मन्नत करी मसकयोररटरी एयरपिोट्ट 
लेवल करी

हवक्रम ने बताया हक शािरुख के घर मन्नत 

की हसक्योररटी काफी तगडी थी। कई लेवल 

्पर चेहकंग चलती िै, तब जाकर कोई वयकक्त 

उनके घर के अंदर जा ्पाता िै। हवक्रम ने 

किा हक मन्नत के एंट्ेंस ्पर एयर्पोट्ट लेवल 

की हसक्योररटी िै। अंदर जाकर लगता िै हक 

हकसी 5 सटार िोटल में आ गए िैं।

शाहरुख ने 2001 में खररीदा था 
मन्नत

विाइट माबमाल से बने बंगले ‘मन्नत’ को 

शािरुख खान ने 2001 में बाई खोरशेद 

भानू संजना ट्सट से लीज ्पर 13.32 करोड 

रु्पए में खरीदा था। चार साल तक चले 

इसके ररनोवेशन के बाद इसे मन्नत नाम हदया 

गया। मुंबई कसथत फकीि एंि एसोहसएटस ने 

6,000 वगमा फीट के इस बंगले को संवारा 

िै। शािरुख के इस बंगले का ढांचा 20वीं 

सदी के ग्ेि-3 िेररटरेज का िै, जो चारों तरफ 

खुलता िै। आसमान की ओर, ्पीछरे की ओर 

और हकनारे की ओर।

2023 में इंडियन डिलमों ने कमाए 11730 करोड़:चार एिल्ट डिलमों का 

कलेक्शन 1875 करोड़ के पार, देओल्स-्शाहरुख खान-रणबीर के नाम रहा ्साल

मुंबई।  इंहियन हफलम इंिसट्ी के हलए 

2023 जबरदसत साहबत िुआ। इस साल 

ररलीज िुई हफलमों से तकरीबन 11,730 

करोड की ररकॉि्ट ब्ेहकंग कमाई िुई। 

इस साल टॉ्प ्पांच हफलमों ने िी बॉक्स 

ऑहफस ्पर 4,386 करोड की कमाई की 

िै। इस साल नया ट्ेंि ये देखने को हमला 

हक एिलट सहट्टहफकेट वाली चार हफलमों 

की िी कमाई 1,875 करोड के करीब िै।

एक्टसमा की बात करें तो ये साल 

शािरुख खान के हलए बेिद लकी साहबत 

िुआ हजनकी तीन हफलमें ररलीज िुईं 

हजनमें से दो बलॉकबसटर रिी िैं। उनके 

अलावा सनी देओल ने भी गदर 2 के 

जररए धमाकेदार वा्पसी की। एहनमल ने 

रणबीर क्पूर को यंग सु्परसटार के तौर 

्पर सथाह्पत हकया। इस हफलम से बॉबी 

देओल भी चमके। एक्ट्रेसेस में आहलया 

भट्ट, दीह्पका ्पादुकोण, हकयारा आिवाणी 

की हफलमें हिट रिीं।
कोरोनाकाल के बाद सबसे 
जयादा कमाई

ऑममेक्स मीहिया की रर्पोट्ट के 

मुताहबक, कोरोनाकाल के बाद 2023 

ऐसा साल िै हजसमें इंहियन हफलम इिंसट्ी 

ने सबसे जयादा कमाई की। 2022 में 

बॉक्स ऑहफस ्पर 1,0637 करोड रु्पए 

का कलेक्शन िुआ था जबहक 2023 में ये 

आंकडा 1,093 करोड रु्पए जयादा यानी 

11,730 करोड रु्पए िै।
इस साल की कमाई से कोहवि 

के दौरान िुए नुकसान से बाजार ्पूरी 

तरि उबर आया िै। कोरोना के दौरान 

लॉकिाउन में करीब 15 िजार करोड रु. 

का नुकसान िुआ था।
ऑममेक्स मीहिया के हबजनेस 

िरेवल्पमेंट (हथएहट्कल) प्मुख संकेत 

कुलकणती किते िैं- बॉक्स ऑहफस 

्पर हिंदी हफलमों की कमाई बढ़ने की 

3 बडी वजिें िैं।
 ्पिली ऐसी एक्शन हफलमों का 

हनमामाण हजनिें दशमाक हथएटर में िी देखना 

चािते िैं।
दूसरा बॉलीवुि ने ऐसी हफलमें बनाईं, 

हजनके हलए दशमाक अहधक ्पैसा खचमा करने 

को तैयार िो रिे िैं। तीसरा हिंदी हसनेमा 

ने बॉलीवुि सटार की प्हसहधि का फायदा 

उठाते िुए दहषिण भारतीय हनदमेशकों की 

किानी बताने की शैली को जोडकर दशमाकों 

को अ्पनी ओर खींचा िै।

टॉपि 5 मफलमों में चार महंदरी, एक 
साउथ करी

इस साल ररलीज िुई 
्पांच हफलमों का गलोबल 
कलेक्शन िी 4,386 करोड 
रु्पए रिा िै। इनमें चार 

हफलमें हिंदी और एक हफलम तहमल भाषा 

में थी। शािरुख खान की जवान टॉ्प ्पर 

रिी और ्पठान दूसरे नंबर ्पर। रणबीर 

सटारर 'एहनमल' तीसरे नंबर ्पर रिी। 

सनी की गदर 2 चौथे और हवजय सटारर 

'हलयो' ्पांचवी सबसे जयादा कमाई करने 

वाली हफलम रिी।
6 मफलमें 500 करोड कलब में, 
सलार होगरी सातवीं

ह्पछले साल तक 300 करोड क्लब 

में हकसी हफलम का ्पिुंचना बडी बात थी, 

लेहकन अब ये ्पैमाना बदल चुका िै। अब 

500 करोड क्लब में ्पिुंचने वाली हफलमों 

का ट्ेंि िै। 
इस साल ऐसी छि हफलमें रिी िैं 

हजनका कलेक्शन 500 करोड का आंकडा 

्पार कर ्पाया िै।
इनमें जवान, ्पठान, एहनमल, गदर 2, 

हलयो और जेलर जैसी हफलमें शाहमल िैं। 

सलार इस क्लब में ्पिुंचने वाली सातवीं 

हफलम िोगी हजसने तीन हदन में 400 

करोड का कलेक्शन कर हलया िै। ये 22 

हदसंबर को ररलीज िुई थी।

ए-रेट़ेड मफलमों करी कामयाबरी 
ने चौंकाया

इस साल बॉक्सऑहफस ्पर नया ट्ेंि 

देखने को हमला। A-सहट्टहफकेट वाली 

हफलमों ने बॉक्स-ऑहफस ्पर काफी 

अचछा ्परफॉममा हकया। इस साल चार बडी 

हफलमें A-सहट्टहफकेट वाली थीं हजनमें 

OMG 2, एहनमल, सलार और द केरला 

सटोरी शाहमल िैं।
मदसंबर सामबत हुआ सबसे बडा 
महरीना

2023 में हदसंबर इहतिास का सबसे 

बडा मिीना साहबत िुआ हजसमें इंहियन 

बॉक्स ऑहफस ्पर 1595 करोड के ्पार 

की कमाई िुई िै। कमाई के मामले में 1 

हदसंबर को ररलीज िुई एहनमल सबसे आगे 

रिी। प्भास सटारर सलार दूसरे नंबर ्पर 

िै।
हदसंबर के अलावा 2023 में अगसत 

में भी इंहियन बॉक्स ऑहफस ्पर सबसे 

जयादा 1529 करोड की कमाई का ररकॉि्ट 

बना था।
 कमाई के मामले में 10 अगसत को 

ररलीज िुई रजनीकांत की ‘जेलर’ सबसे 

आगे रिी थी। इस हफलम ने वलि्टवाइि 

723 करोड की कमाई की। दूसरे नंबर 

्पर सनी देओल की ‘गदर-2’ थी, हजसने 

अगसत में 611 करोड बटोरे।
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र्हुल की न््् ््त्र् ने कुर्री सैलज् 
की जन सांिेि ््त्र् पर लग््् ब्ेक

्टेक्ो सर््ट्टफोन की ब््ां्ड एांबेस्डर बनीं िीशपक् प्िुकोण

र्जेंद्र सिंह ज्दौन, चंडीगढ़ . काांग्षेि के 
्पखू्वजा अधयक् और लोकिभा िदसय राहुल िाांधी 
की नयाय यात्रा की योिना नषे हररयाणा में नषेता 
प्रजत्पक् और ्पखू्वजा मुखयमांत्री भखू्पेंद्र जिांह हुड्ा ज्वरोधी रणदी्प िुरिषे्वाला, 
कुमारी शैलिा, जकरण चौधरी यानी एि आर के ग्ु्प की िनिांदषेश 
यात्रा को रोक जदया है। राहुल की नयाय यात्रा के कारण कुमारी शैलिा 
की हररयाणा में 15 िन्वरी िषे जनकाली िानषे ्वाली िन िांदषेश यात्रा 
टाल दी िई है।  हररयाणा काांग्षेि की ्पखू्वजा प्रदषेश अधयक् और अभी 
उत्तरा्ांड काांग्षेि की प्रभारी कुमारी शैलिा नषे इि यात्रा का हररयाणा 
भर में जनकालनषे का ऐलान जकया था। इि यात्रा को रणदी्प िुरिषे्वाला 
और जकरण चौधरी नषे भी िमथजान दषेनषे की बात कही थी। अब राहुल 
िाांधी के यात्रा कायजाक्रम नषे इि यात्रा को टालनषे को मिबखूर कर जदया है।     
उधर,भखू्पेंद्र जिांह हुड्ा और उनके ्षेमषे में शाजमल चौधरी उदयभान विारा 
ज्वधानिभा क्षेत्र्वार िन आक्रोश रैजलयों का जिलजिला िारी र्षे हुए 
है। ज्व्पक् आ्पके िमक् रैजलयों के िररए भी हुड्ा ्षेमषे नषे अ्पनषे चुना्वी 
एिेंडा आि बढ़ाया हैं।एि आर के िुट नषे हाल में रोहतक में आयोजित 
बैठक में िन िांदषेश यात्रा शुरू करनषे का ऐलान जकया था। एि आर के 
िुट नषे हुड्ा िुट के िमानाांतर अ्पनी रािनीजतक िजतज्वजधयाां चलानषे की 
रणनीजत तय की है।लषेजकन राहुल िाांधी की नयाय यात्रा के कारण एि 
आर के िुट ्पी्टे हटनषे को मिबखूर है। भखू्पेंद्र हुड्ा नषे िनाक्रोश रैजलयों को 
िारी र्नषे के िाथ ही जिला सतर ्पर कायजाकताजाओ के िाथ बैठके करनषे 
का भी फैिला जकया है। जिला सतर ्पर कायजाकताजाओ के िाथ बैठक कर 
हुड्ा आिामी लोकिभा और ज्वधानिभा चुना्व के मद्षेनिर कायजाकताजाओ 
नषे िोश भरतषे हुए उनहषे िजक्रय करनषे का काम करेंिषे।रणनीजतक रू्प िषे 
हुड्ा तो िमीनी सतर ्पर ्पाटणी को िमथजान िुटानषे में वयसत है ्वही राहुल 
िाांधी की नयाय यात्रा भी ्पाटणी का धरातल मिबखूत करनषे का काम करषेिी।

सशरल् . एक अभखूत्पखू्वजा कदम के तहत प्रीजमयम ्वैश््वक समाट्टफोन 
बाांड टटेक्ो को भारतीय िु्परसटार दीज्पका ्पादुकोण को अ्पना बाांड 
एांबषेिडर घोजषत करतषे हुए ्ुशी हो रही है। यह कदम उ्पभोकताओं 
की िरूरतों को धयान में र्तषे हुए सटाइजलश और िुलभ रहतषे हुए 
ि्ववोत्तम न्वाचार प्रदान करनषे के टटेक्ो के प्रसता्व में अिला कदम 
है।टटेक्ो मोबाइल के िीईओ,अररिीत ताला्पात्रा नषे कहा हम दीज्पका 
्पादुकोण को टटेक्ो के बाांड एांबषेिडर के रू्प में घोजषत करतषे हुए 
रोमाांजचत हैं। दीज्पका का करर्मा टटेक्ो के इनो्वषेशन फोकि के िाथ 
जमलकर एक शशकतशाली तालमषेल बनाता है िो हमारी बाांड धारणा 
को मिबखूत करषेिा और  यु्वा दशजाकों के िाथ तालमषेल जबठाता है। एक 
समाट्टफोन बाांड होनषे के अला्वा टटेक्ो एक िी्वनशैली िाथी बननषे की 
आकाांक्ा र्ता है।हमें उममीद है जक यह िहयोि हमारी बाांड ्ज्व को 
बढ़ाएिा और ज्वज्वध दशजाकों को िोडटेिा,उतकृषटता की हमारी ्ोि 
और सटटॉ्प एट नजथांि बाांड दशजान को बढ़ा्वा दषेिा। दीज्पका के िाथ हम 
अभखूत्पखू्वजा लटॉनच,आकषजाक अजभयानों और टटेक्ो के िार को प्रजतजबांजबत 
करनषे ्वाली िाझषेदारी के एक ्वषजा की आशा करतषे हैं  िहाां प्रौद्योजिकी 
समाट्टफोन अनुभ्व को जफर िषे ्पररभाजषत करनषे के जलए शैली िषे 
जमलती है। उतिाह के जलए तैयार हो िाइए कयोंजक दीज्पका और टटेक्ो 
अतयाधुजनक तकनीक के माधयम िषे उ्पभोकताओं को िशकत बनानषे 
के जलए एक िाथ आ रहषे हैं! उनकी चमकदार उ्पशसथजत सक्रीन ्पर 
और सक्रीन के बाहर टटेक्ो के तकनीकी दृ्य में लाजलतय,बुजद्मत्ता 
और बहुमु्ी प्रजतभा की झलक िोडती है।  दीज्पका ्पादुकोण के 
िाथ िाझषेदारी करना टटेक्ो के जलए जिफ्फ एक रणनीजतक कदम नहीं 
है बश्क यह यु्वा और उतिाजहत दशजाकों के िाथ एक िु्पर.मिबखूत 
िांबांध बनानषे के जलए सटाइल भािफल को बदलनषे िैिा है। दीज्पका 
का फैशन फ़टॉर्वड्ट वयशकतत्व टटेक्ो विारा उ्पयोिकताजाओं के जलए लाए 
िए सटाइजलश न्वाचारों के िाथ िहि रू्प िषे जमजश्त होता है।यह 
एिोजिएशन ्पखूरषे ्वषजा िभी बाांड और उत्पाद लटॉनच में ज्वसतार करषेिा 
जिििषे एक िुिांित और प्रभा्वशाली उ्पशसथजत िुजनश्चत होिी।

न्यूज ब्रीफ..

बेब्क रघुन्थ शर्मा . नूरपूर
 ज्वधायक मलेंद्र रािन रज्व्वार 

को इांदौरा ज्वधानिभा क्षेत्र के तहत 
रािकीय ्वररषठ माधयजमक ्पाठशाला 
मांड जमयानी के ्वाजषजाक ्पाररतोजषक 
ज्वतरण िमारोह में मुखयाजतजथ के रू्प 
में उ्पशसथत हुए। उनहोंनषे ज्वद्यालय के 
होनहार ज्वद्याजथजायों को ्पुरसकृत जकया 
तथा ्वषजा भर में प्रापत उ्पलशबधयों के 
जलए शुभकामनाएां दी। उनहोंनषे कहा 
जक ्वाजषजाक उति्व जकिी भी िांसथान 
में ्वषजा भर के दौरान ज्वजभन्न क्षेत्रों में 
प्रापत उ्पलशबधयों के जलयषे िममाजनत 
करनषे का अ्विर होता है।

उनहोंनषे कहा जक ऐिषे आयोिनों 
िषे ्ात्रों में प्रजतस्पधाजा की भा्वना ्पैदा 
होनषे के िाथ उनको अ्पनी प्रजतभा 
जद्ानषे का अ्विर भी प्रापत होता 
है। उनहोंनषे कहा जक जशक्क  ज्वषय 
ज्ान प्रदान करनषे के िाथ ्ात्रों में 
उनके कैररयर, मािजादशजान और नैजतक 
आदशजा सथाज्पत करनषे में ्पथ प्रदशजाक 

की महत्व्पखूणजा भखूजमका जनभाता हैं।
 मलेंद्र रािन नषे अधया्पकों 

िषे ्ात्रों के जलए ्पथ प्रदशजाक की 
भखूजमका जनभानषे का आह्ान जकया 

और ्ात्रों की प्रजतभा की ्पहचान 
कर इनहें ओर जन्ारनषे की जदशा में 
िकारातमक शुरुआत करनषे ्पर बल 
जदया। उनहोंनषे कहा जक बच्षे ही हमारा 

भज्वषय है और इनहें जन्ारनषे तथा 
िां्वारनषे में अधया्पकों का ही िबिषे 
बडा योिदान होता है।

 मलेंद्र रािन नषे अजभभा्वकों िषे 

आह्ान करतषे हुए कहा जक यु्वा ्विजा 
में िांसकृजत ए्वां िांसकारों की भा्वना 
का भी िमा्वषेश जकया िाना चाजहए, 
जिििषे िभय िमाि की ्पररक््पना 
धरातल ्पर उतरषे। उनहोंनषे कहा जक 
ज्वद्याजथजायों को जशक्ा के क्षेत्र में बषेहतर 
प्रदशजान कर अ्पनषे माता- ज्पता का 
नाम रोशन कर िौर्वाांज्वत करना 
चाजहए। उनहोंनषे ज्वधानिभा क्षेत्र में 
ज्वकािातमक कायषों का जिक्र करतषे 
हुए कहा जक  िडक नषेट्वक्फ को 
िुदृढ़ बनानषे के जलए ज्वशषेष तरिीह 
दी िा रही है। उनहोंनषे कहा जक क्षेत्र 
के यु्वाओं को रोििार के अजधक िषे 
अजधक अ्विर प्रदान करना उनकी 
प्राथजमकता है जििके जलए क्षेत्र में 
उद्योिों को सथाज्पत करनषे की तरफ 
िांभीरता िषे कायजा जकया िा रहा है। 
इिी कडी में इि महीनषे मुखयमांत्री 
ठाकुर  िु्ज्वांदर जिांह िखूक्ु नषे 
कंदरोडी में  268 करोड रु्पए की 
लाित िषे ्पषेपिी बटॉटजलांि पलाांट का 

जशलानयाि जकया है । इि पलाांट के 
लिनषे िषे क्षेत्र के दो हजार िषे अजधक 
यु्वाओं को रोििार जमलषेिा।

 ज्वधायक नषे सककूल में िाांसकृजतक 
िजतज्वजधयों को बढ़ा्वा दषेनषे के जलए 
21 हिार रु्पए दषेनषे की घोषणा की। 
उनहोंनषे सककूल प्रबांधन को अ्पनी 
तरफ़ िषे हर िमभ्व िहयोि का 
भी भरोिा जदया। इििषे ्पखू्वजा, सककूल 
के प्रधानाचायजा रािषेश रतन नषे मुखय 
अजतजथ का स्वाित जकया और 
ज्वद्यालय की िजतज्वजधयों का ज्वसतृत 
बयौरा प्रसतुत जकया। 

कायजाक्रम में बच्ों नषे िाांसकृजतक 
कायजाक्रम प्रसतुत कर ्खूब ताजलयाँ 
बटोरी। इि अ्विर ्पर  बलटॉक 
काांग्षेि अधयक् दषेज्वांद्र मनकोजटया, 
्पांचायत प्रधान भखू्पाल कटोच,लीिल 
िषेल के अधयक् ििबीर 
कटोच,ओबीिी िषेल के अधयक् 
के्वल कृषण िजहत जशक्क, बच्षे ्व 
अजभ्वा्वक  उ्पशसथत रहषे।

ररज़ पर 103 लोगों ने ्खूनदान करके नए साल का जश्न मनाया

मिक्षक मवषय ज्ान प्रदान करने के साथ छात्ों में उनके कैररयर, 
मागजादिजान और नैमतक आदिजा सथामपत करने में पथ प्रदिजाक की 

महतवपखूरजा भखूममका मनभाएं:- मविायक मलेंद्र राजन

prachandsamay.com
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबारिहमाचल-देि

प्रचणड िरय . सशरल्
 नए िाल के िश्न में डूबषे 

जशमला के ऐजतहाजिक ररि मैदान 
्पर आि एक अलि तरह का िश्न 
भी चलता रहा। इांजदरा िाांधी मषेजडकल 
कटॉलषेि में रकत की भारी कमी को 
दखूर करनषे के जलए उमांि फाउंडटेशन 
के रकतदान जशज्वर में 103 लोिों नषे 
रकतदान जकया। जशज्वर का उद्ाटन 
्पद्मश्ी डटॉकटर ओमषेश भारती नषे स्वयां 

रकतदान करके जकया। रकतदान करनषे 
्वालों में दृशषटबाजधत यु्वा लाभ जिांह 
भी शाजमल थषे।

उमांि फाउंडटेशन के अधयक् प्रो. 
अिय श्ी्वासत्व नषे बताया कडाके 
की ठंड के बा्विखूद ररि मैदान ्पर 
रकतदाताओं की कतारें लिी रहीं। 
्पद्मश्ी डाकटर उमषेश भारती नषे 
कहा जक उमांि फाउंडटेशन की यह 
्पहल िमाि को नई जदशा जद्ानषे 

्वाली है। जशज्वर में कु् जदलचस्प 
रकतदाता िमखूह भी जद्ाई जदए। एक 
ही ्परर्वार के चार िदसयों अनीता 
शमाजा और उनके दो ्पुत्रों- काजतजाकेय 
ए्वां जिद्ाथजा ल्न्पाल तथा ्पुत्र्वधखू 
िौतमी नषे एक िाथ रकतदान जकया। 
कयार कोटी िाां्व के प्रषेम लाल और 
उनकी धमजा्पत्ी चां्पा दषे्वी नषे भी  
रकतदान जकया। उधर एक अनय 
यु्वा ्प्वन नषे रकतदान करके अ्पना 

िनमजदन मनाया।
आईिीएमिी बलड बैंक के 

डटॉकटर िाजहल शमाजा नषे कहा जक 
इि रकतदान जशज्वर िषे अस्पताल 
के मरीिों को काफी रात जमलषेिी। 
जहमाचल प्रदषेश ज्व््वज्वद्यालय 
के ज्वद्याजथजायों ररतु ्वमाजा, अजभषषेक 
भािडा, मुकेश कुमार, अजमत कुमार, 
िु्बीर जिांह, रोजहत दुिलषेट और 
ितीश तोमर नषे भी रकतदान जकया। 

निर जनिम के स्वासथय ज्वभाि में 
कायजारत जश्वराम भी रकतदान करनषे 
्वालों में शाजमल थषे। 

रकतदान करनषे ्वालों में जशमला 
और जहमाचल के लोिों के अला्वा 
नािालैंड, लद्ा्, जद्ली, उत्तर 
प्रदषेश, ्पांिाब, हररयाणा, रािसथान 
और चांडीिढ़ आजद के ्पयजाटक भी 
शाजमल रहषे।

जशज्वर के िांचालन में उमांि 

फाउणडटेशन के महािजच्व यश्वांत 
राय ए्वां टसटी ज्वनोद योिाचायजा 
के अला्वा उदय ्वमाजा, तषेिखू नषेिी, 
ि्वीना िहाां, ररतु ्वमाजा,  दीक्ा 
्वजशषठ, रोजहत दुिलषेट, अज्ल 
चौधरी, अांिना ठाकुर, प्रजतभा 
ठाकुर, कृजतका, स्वाजत ए्वां ओशीन 
्वमाजा, इजतका चौहान, लजलत शमाजा, 
ई््वर दाि, िायशा तथा कई अनय 
यु्वाओं नषे योिदान जकया। 

ह््टी सरुि्् के प्शतशनशिरां्डल 
ने रुख्रांत्री से की भें्ट

सशरल् . जिरमौर जिला के हाटी िमुदाय के 
एक प्रजतजनजधमांडल नषे आि यहाां मुखयमांत्री ठाकुर 
िु्ज्वांदर जिांह िुक्खू िषे भेंट कर िमुदाय को अनुिखूजचत िनिाजत के रू्प 
में अजधिखूजचत करनषे के जलए आभार वयकत जकया।
मुखयमांत्री नषे कहा जक राजय िरकार को ज्वित शजन्वार िायां केंद्र िरकार 
िषे स्पषटीकरण प्रापत हुआ है और आि राजय िरकार नषे इि िांबांध में 
अज्वलमब अजधिखूचना िारी कर दी।
उनहोंनषे कहा जक 3 िन्वरी, 2024 को जिरमौर जिलषे के अ्पनषे प्रसताज्वत 
दौरषे के दौरान ्वह हाटी िमुदाय को इि दिदे की औ्पचाररक घोषणा करेंिषे।
इि अ्विर ्पर उद्योि मांत्री हषजा्वधजान चौहान और िमुदाय के प्रजतजनजध 
उ्पशसथत थषे।
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जूशन्र एथलेश्टकस री्ट क् आ्ोजन

हरर््ण् रें स्ल के पहले शिन ्डेढ़ 
िजमान आई ए एस की शजमरेि्री बिली

रंडी . मांडी जिला एथलषेजटकि एिोजिएशन विारा 
मांडी के ऐजतहाजिक ्पड्ल मैदान में एक जद्विीय 
िखूजनयर एथलषेजटक मीट का आयोिन जकया िया । िानकारी दषेतषे हुए 
एिोजिएशन के जिला िांयुकत िजच्व ज्वनोद आयजा नषे बताया जक  इि 
प्रजतयोजिता में अांडर 14, अांडर 16 आयु ्विजा के 250 धा्वकों नषे 
जहसिा  जलया । प्रजतयोजिता का शुभारांभ ्पखू्वजा एथलीट ्व ररटायर प्रोफेिर  
िांतोष क्पखूर नषे जकया। अांडर 14 में तीन प्रकार के ग्ु्प ए, बी और िी 
के आधार ्पर प्रजतयोजिता कर्वाई िई । ए ग्ु्प में 60 मी0, लटॉनि िां्प 
और हाई िां्प, बी ग्ु्प में 60 मी0, लटॉनि िां्प, बैक थ्ो और ग्ु्प िी में 
60 मी0, लटॉनि िां्प, 600 मीटर रषेि, िां्प, लटॉनि िम्प, शटॉट्पुट
, िै्वजलन थ्ो  और ्पेंटाथलान में 60 मी0, 80 मीटर हड्टल रषेि, 
लटॉनि िां्प,, 600 मी0। जिला एथलषेजटकि एिोजिएशन के िजच्व  
्पदम जिांह िुलषेररया नषे ज्विषेता रहषे धा्वकों को िजट्टजफकेट दषेकर और 
मषेडल ्पहनाकर िषे िममाजनत जकया।  इि प्रजतयोजिता में प्रोफेिर िुनील 
िषेन, जदनषेश िषेन डी्पी, ताराचांद डी्पी एथलीट कोच ताराचांद  शारीररक 
अधया्पक उमषेश शारीररक अधया्पक धमजा जिांह  बिु कोच जनमजाल 
कुलज्वांदर और रज्वांदर नषे अ्पना िहयोि जदया।  प्रजतयोजिता में बषेहतर 
प्रदशजान करनषे ्वालषे प्रजतभािी  िाांधीनिर  िुिरात में 16 िषे 18 फर्वरी 
को होनषे ्वाली राषटीय सतर प्रजतयोजिता के जलए  चयजनत हुए ।

र्जेंद्र सिंह ज्दौन, चंडीगढ़ . हररयाणा िरकार 
नषे नए िाल के ्पहलषे जदन िोम्वार को डटेढ़ दिजान 
आईएएि अफिरों की जिममषेदाररयाां बदली है। इनमषे 
मान्व िांिाधन ज्वभाि के प्रधान िजच्व ्पद ्पर डी िुरषेश को लिाया है। 
हाल में बहाल जकए िए ज्विय दजहया को करनाल मांडल का आयुकत 
जनयुकत जकया है। नए ्वषजा में चुना्व के जलए तैयार िठबांधन िरकार नषे 
िखूचना ए्वम लोकिां्पक्फ महाजनदषेशक के ्पद ्पर अजमत कुमार अग््वाल 
के सथान ्पर मांदी्प बराड को जनयुकत जकया है। डी िुरषेश और ज्विय 
दजहया ्पर भ्रषटाचार के आरो्प है। अजमत कुमार अग््वाल को मुखयमांत्री के 
अजतररकत प्रधान िजच्व, प्रोिषेकट डायरषेकटर मुखयमांत्री िुशािन िहयोिी 
कायजाक्रम और एमडी हररयाणा ज्वद्युत प्रिारण जनिम लिाया िया है। श्ीमती 
आजशमा बराड को मुखयमांत्री की अजतररकत प्रधान िजच्व तथा महाजनदषेशक 
ए्वां िजच्व िामाजिक नयाय ए्वां अजधकाररता क्याण, अनुिखूजचत िाजत 
ए्वां ज्प्डटे ्विजा श्षेजणयाां और अांतयोदय (िषे्वा) ज्वभाि लिाया िया है। िी 
िी रिनीकाांथन को महाजनदषेशक उद्योि ए्वां ्वाजणजय ज्वभाि, महाजनदषेशक 
एमएिएमई तथा नािररक उड्यन ज्वभाि का िलाहाकार लिाया िया है। ्पी 
िी मीणा को महाजनदषेशक दजक्णी हररयाणा जबिली ज्वतरण जनिम लिाया 
िया है।  ए श्ीजन्वाि, िीईओ फरीदाबाद मषेटो्पटॉजलटन ज्वकाि अथारषेटी 
तथा प्रबांध जनदषेशक हरको बैंक को उनके ्वतजामान कायजाभार के अला्वा 
िीईओ िुरुग्ाम मषेटो्पटॉजलटन ज्वकाि अथटॉररटी का अजतररकत कायजाभार 
िौं्पा िया है। शषे्र ज्वद्याथणी को महाजनदषेशक ए्वां िजच्व ्पुरातत्व ज्वभाि 
तथा  महाजनदषेशक तथा िजच्व राजय ्परर्वहन लिाया िया है। मनदी्प जिांह 
बराड को महाजनदषेशक िखूचना, लोक िम्पक्फ, भाषा तथा िांसकृजत ज्वभाि, 
महाजनदषेशक ्नन ए्वां भखूज्वज्ान तथा जमशन जनदषेशक मुखयमांत्री अांतयोदय 
्परर्वार उतथान योिना का कायजाभार िौं्पा िया है।

प्रचणड िरय . ररक्ंगसपओ
रािस्व, बाि्वानी ए्वां िनिातीय 

ज्वकाि मांत्री िित जिांह नषेिी नषे आि 
जिला जकन्नौर में क््पा ्णड के 
रोघी ्पांचायत में 14 ला् 6 हिार 
रू्पयषे की लाित िषे जनजमजात 2.555 
जकलोमीटर लोक जनमाणजा ज्वश्ाम िृह 
रोघी िषे कासतयो होतषे हुए रोघी कणडें 
िडक ्व 12 ला् 68 हिार की 
लाित िषे जनजमजात 2.795 जकलोमीटर 
जचसकाओ िषे कानारो ्वाया ओमषे िषे 
्पानखूिों तक िी्प योगय िम्पक्फ िडक 
का उद्ाटन जकया तथा 40 ला् 58 
हिार रू्पयषे की लाित िषे 1.500 
जकलोमीटर जनजमजात होनषे ्वाली रोघी िषे 
द्ाए िम्पक्फ िडक का जशलानयाि 
भी जकया ्व लोक जनमाणजा ज्वभाि को 
ररकटॉड्ट िमय में िडक जनजमजात करनषे 
को कहा।

रािस्व मांत्री नषे रोघी में िनता को 
िांमबोजधत करतषे हुए कहा जक प्रदषेश 
िरकार िनिातीय क्षेत्र के ज्वकाि 
के जलए ्वचनबवि है। 

हमारी िरकार िभी क्षेत्रों के 
िमग् ज्वकाि की जदशा में आिषे बि 
रही है।

उनहोनें कहा जक प्रदषेश के 
बाि्वानों की आय को बढ़ानषे 
की जदशा में आिषे बितषे हुए राजय 

िरकार नषे ्पहली बार िषेब प्रजत जकलो 
के जहिाब िषे बषेचनषे का जनणजाय जलया 
िो जक िफल भी हुआ और जकिानों 

तथा बाि्वानों को उनकी फिल का 
उजचत मु्य प्रापत हुआ।

रािस्व मांत्री नषे रोघी ्पांचायत के 

िा्रांम्वािीयों की िमसयाए िुनी और 
आ््वािन जदया की िभी िमसयाओं 
का शीघ्र जन्पटारा जकया िाएिा। 

उनहोंनषे कहा जक ्पशु औषधालय 
के भ्वन का जनमाजाण जकया िाएिा 
्व िुबह 10 बिषे रोिी के जलए बि 
िषे्वा आरांभ की िाएिी तथा कनारो 
मांजदर के जनमाजाण जलए उजचत धन 
राजश दी िाएिी ्व रोघी के िमसत 
ग्ाम ्वाजियों को न्व्वषजा की बधाई 
दी।

रािस्व, बाि्वानी ए्वां 
िनिातीय ज्वकाि मांत्री नषे 54 ला् 
64 हिार रू्पयषे की लाित िषे जनजमजात 
्पशु जचजकतिालय भ्वन क््पा का 
लोका्पजाण जकया।

 ग्ाम काांग्षेि कमषेटी क््पा विारा 
मुखयमांत्री आ्पदा राहत कोष में एक 
ला् एक हिार एक िौ रू्पयषे ्व 
ज्ान प्रकाश क््पा नषे एक ला् 
रू्पयषे का योिदान जकया।    

इिके उ्परानत रािस्व, बाि्वानी 
ए्वां िनिातीय ज्वकाि मांत्री नषे 
बै्रलांिी में 20 ला् रू्पयषे की 
लाित िषे जनजमजात होनषे ्वालषे माहुनाि 
िामखूजहक भ्वन का जशलानयाि 
जकया।

उनहोंनषे दुनी ्पांचायत के िाां्व 
बैलांिी में िनता की िमसयाएां िुनी।

प्रचणड िरय . िोलन
मुखय िांिदीय िजच्व (लोक 

जनमाजाण, स्वासथय ए्वां ्परर्वार 
क्याण तथा िखूचना ए्वां िन 
िम्पक्फ ज्वभाि) िांिय अ्वसथी 
नषे कहा जक िन िमसयाओं का 
िमयबद् ए्वां िांतोषिनक िमाधान 
प्रदषेश िरकार की प्राथजमकता है 
और ्वह स्वयां यह िुजनश्चत बना 
रहषे है जक अकणी ज्वधानिभा क्षेत्र में 
इि जदशा में कोई कोताही न बरती 
िाए। िांिय अ्वसथी आि अकणी में 
सथानीय जन्वाजियों की िमसयाओं 
के जनराकरण के उ्पराांत उ्पशसथत 
िन प्रजतजनजधयों ए्वां क्षेत्र ्वाजियों िषे 
ज्वचार-ज्वमशजा कर रहषे थषे।

िांिय अ्वसथी नषे कहा जक आम 
आदमी की िभी िमसयाओं का 
िमाधान उनके घर-विार के िमी्प हो 
िाए तो ्वह अ्पनषे कायषों में अजधक 
िम्पजाण के िाथ िमय दषे िकतषे 
हैं। उनहोंनषे कहा जक यह िुजनश्चत 
बनाया िा रहा है जक अकणी 
ज्वधानिभा क्षेत्र में जनयजमत अांतराल 
्पर िन िमसया के जनराकरण के 
जलए आम लोिों को िमय जमलषे। 

उनहोंनषे कहा जक उ्पमणडलाजधकारी 
अकणी ए्वां उनकी टीम के माधयम िषे 
इि जदशा में िराहनीय कायजा जकया 
िा रहा है।

मुखय िांिदीय िजच्व नषे कहा 
जक अकणी ज्वधानिभा क्षेत्र में ज्वजभन्न 
ज्वकाि कायषों के जलए िमयबद् 
धनराजश उ्पलबध कर्वाई िा रही 

है। उनहोंनषे कहा जक ज्वधानिभा क्षेत्र 
में लोक जनमाजाण, िल शशकत ज्वभाि 
ए्वां ज्वद्युत बोड्ट विारा ्वतजामान में 
ज्वजभन्न ज्वकाि कायषों ्पर लिभि 

130 करोड रु्पए वयय जकए िा रहषे 
है। उनका लक्य अकणी ज्वधानिभा 
क्षेत्र को प्रदषेश का आदशजा बनाना 
है। उनहोंनषे कहा जक अकणी प्रदषेश का 
ऐिा ज्वधानिभा क्षेत्र है िहाां उद्योि 
िित के िाथ-िाथ कृजष ए्वां अनय 
िमबद् क्षेत्रों में ज्वकाि की अ्पार 
िमभा्वनाएां है। अकणी ज्वधानिभा 
क्षेत्र में ्पहली बार ्नन ज्वकाि 
जनजध के माधयम िषे ज्वकाि कायषों 
्पर करोडों रु्पए वयय जकए िा रहषे हैं।

िांिय अ्वसथी नषे िन 
प्रजतजनजधयों िषे आग्ह जकया जक 
680 करोड रु्पए की रािी्व िाांधी 
स्वरोजिार सटाट्ट-अ्प योिना, 
लिभि 500 करोड रु्पए की जहम 
िांिा योिना, िु्ाश्य योिना और 
िन जहत योिनाओं की िानकारी 
आम लोिों तक ्पहुांचाएां। उनहोंनषे कहा 
जक रािी्व िाांधी सटाट्ट अ्प योिना में 
अजधक िषे अजधक बषेरोजिार यु्वाओं 
को िशममजलत करनषे के जलए शतषों को 
और आकषजाक बनाया िया है। उनहोंनषे 
कहा जक इन योिनाओं की िानकारी 
िन-िन तक ्पहुांचानषे िषे प्रदषेश्वािी 
वया्पक सतर ्पर लाभाशन्वत होंिषे।

उनहोंनषे इि अ्विर ्पर सथानीय 
लोिों की िमसयाएां िुनी और 
अजधकाांश का मौके ्पर ही जन्पटारा 
िुजनश्चत बनाया। उनहोंनषे अनय 
िमसयाओं के जनराकरण के जलए 
अजधकाररयों को जनददेश जदए।

इि अ्विर ्पर ्णड काांग्षेि 
िजमजत अकणी के अधयक् ितीश 
क्य्प, निर ्पांचायत अकणी 
के न्वजन्वाजाजचत अधयक् अनु्प 
िुपता, निर ्पांचायत अकणी की ्पखू्वजा 
अधयक् िीमा शमाजा, जजला काांग्षेि 
के महािजच्व रािषेनद्र रा्वत तथा 
पयारषे लाल शमाजा, ्णड काांग्षेि के 
महािजच्व कमलषेश शमाजा, िजच्व 
डी.डी.शमाजा, ्वररषठ काांग्षेि नषेता 
बालक राम शमाजा, निर ्पांचायत अकणी 
के ्पाषजाद, ्पांचायत िजमजत कुजनहार 
की ्पखू्वजा अधयक् नीलम रघु्वांशी, 
उ्पमणडलाजधकारी अकणी यादज्वांदर 
्पाल, तहिीलदार अकणी रमन ठाकुर, 
्णड ज्वकाि अजधकारी कुजनहार 
आकृजत ठाकुर िजहत ज्वजभन्न 
ज्वभािों के ्वररषठ अजधकारी, 
िणमानय वयशकत ए्वां काांग्षेि ्पाटणी के 
्पदाजधकारी उ्पशसथत थषे।

14 ला् 6 हजार रूपये की लागत से मनममजात 2.555 मकलोमीटर लोक मनमाजार 
मवश्ाम गृह रोघी से कासतयो होते हुए रोघी कणडें सड़क का मकया उद्ाटन

जन समसयाओं का संतोषजनक समािान 
प्रदेि सरकार की प्राथममकता - संजय अवसथी

पाठकों की मांग  
पर जलद ही देहरादखून  
में पढ़ने को ममलेगा 

आपका अपना अ्बार 
प्रचणड समय

थोड़े समय में ही  
पाठकों के मदल में 

बनाई जगह

आपके मवशवास और 
सहयोग से ही हम यहां 

तक पहुंच पाए 

प्रचणड िरय . सशरल्
मुखयमांत्री ठाकुर िु्ज्वांदर जिांह 
िुक्खू नषे आि रािभ्वन में 
राजय्पाल जश्व प्रता्प शुकल िषे भेंट 
कर उनहें न्व्वषजा की शुभकामनाएां 
दी। मुखयमांत्री नषे न्व्वषजा की 
शुभकामनाएां दषेतषे हुए आशा वयकत 
की जक यह ्वषजा प्रदषेश्वाजियों के जलए 
िु् और िमृजद् लाएिा।
उ्प-मुखयमांत्री मुकेश अजनिहोत्री, 
कैजबनषेट मांत्री डटॉ. (कनजाल) धनी 
राम शाांजडल, प्रो. चांद्र कुमार, रोजहत 
ठाकुर, अजनरुद् जिांह, ज्वक्रमाजदतय 
जिांह, रािषेश धमाजाणी और यादज्वांद्र  
िोमा भी इि अ्विर ्पर मुखयमांत्री 

के िाथ थषे। उनहोंनषे भी राजय्पाल को 
न्व्वषजा की शुभकामनाएां दीं। इििषे 
्पहलषे, राजय मान्वाजधकार आयोि 
के अधयक् ्पी.एि. राणा, जहमाचल 
प्रदषेश के मुखय िखूचना आयुकत 

आर.डी. धीमान, जहमाचल प्रदषेश 
ररयल एसटटेट जनयामक प्राजधकरण 
के अधयक् डटॉ. श्ीकाांत बा्दी 
और राजय िरकार के अनय ्वररषठ 
अजधकाररयों और प्रमु् लोिों नषे इि 

अ्विर ्पर राजय्पाल को बधाई दी।
्पुजलि ज्वभाि के ्वररषठ अजधकाररयों 
नषे भी रािभ्वन में राजय्पाल िषे भेंट 
की और उनहें न्व्वषजा की शुभकामनाएां 
दीं। रािभ्वन के िभी िदसयों 
और राजय रषेड क्रटॉि िोिाइटी के 
्पदाजधकाररयों नषे राजय्पाल और लषेडी 
ि्वनजार श्ीमती िानकी शुकल का 
अजभनांदन जकया और उनहें न्व्वषजा 
की शुभकामनाएां दी।
राजय्पाल नषे शुभकामनाओं के जलए 
आभार वयकत करतषे हुए आशा वयकत 
की जक ्वषजा 2024 िभी के िी्वन 
में िमृजद्, उन्नजत और ्ुशहाली 
लाएिा।

रुख्रांत्री ने र्ज्प्ल को न्व्वरमा की िुभक्रन्एां िी
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इन जदनों िमय का ्परर्वतजान जिांदिी का एक 
नया ्पररचय है ।

इि िमय जिि ्पर जिांदिी की अनषेकों 
्पिडंजडयों िषे जिांदिी नए रासतों को तलाशती हुई हमें 
एक नए िी्वन दशजान की और अग्िर करती है ।

यह अग्िर होना ही िमय के काल्ांड को ्पार 
करना है जिि काल्ांड में हम अ्पनी ्पखूरी की ्पखूरी 
तमाम उम्र को वयतीत कर दषेतषे हैं और यह जिफ्फ ऐिषे 
है जििका आ्पको कोई अांदािा नहीं है।

इि की कोई िीमा नहीं कोई रासता नहीं , िो 
्पहलषे ्पहचान हुआ हो ।  कु् लोि इि ्पखूरी उम्र को 
उम्र का िफर अथाजात अांधषेरषे की यात्रा कहतषे हैं ्परांतु 
जिांदिी का दशजान यह कहता है जक जिांदिी में कभी 
भी अांधषेरा नहीं होता और धुांध िरूर होती है।

मौिम ्परर्वतजान होतषे हैं और नए मौिमों में नई 
जिांदिी में इिकी ्पर्ाइओ के दृ्य िुभायमान होतषे 
हैं और उनहीं में िषे एक है बदलतषे हुए मौिम में 
अथाजात धुांध में चलना और यह धुांध के बारषे में 
बहुत ्पहलषे िुरु नानक दषे्व िी नषे कहा था और इिषे 
धांधुकारषे का नाम जदया था अथाजात यह िब दुजनया 
इि धुांध में चलनषे ्वालषे उिषे िफल की जनशानी है 

जिि ्पर आदमी की दु् िु् की यात्रा 
का लषे्ा-िो्ा होता है तभी तो उनहोंनषे 
अ्पनी इन उदाजियों में उनहोंनषे आदमी 
को ्पढ़नषे की तथा िमाि को दषे्नषे की और िुरमत 
के ज्वचार िषे िांिी्वता तथा िांप्रसथा का ही कैिा 
रासता जद्ाया ।

उनकी ्वाणी को बहुत ्पहलषे िषे दुजनया की 
िषेकुलररजम की शुरुआत भरी ्पहल कहा िा िकता 
है और यही दशजान उनके िमकालीन कबीर िी के 
उन दशजान में जमलता है िहाां ्पर जिांदिी एक नई 
मखूलाांक भतणी है ।

इन जदनों जिि तरह का बदलता हुआ मौिम 
और ठहरा हुआ िमय है और इि िूंिो और धुएां 
की चादर में िषे िखूयजा कहीं जद्ाई नहीं दषेता और इि 
बदलतषे हुए मौिम में नई जिांदिी का चषेहरा कैिा है ।

उिको कभी अ्पनषे अलि-अलि लोिों में िब 
बयान करतषे हैं तो लिता है जक ्वह जिांदिी को अ्पनषे 
ही एक नई निररए िषे दषे्तषे हैं और इि दषे्नषे की 
्पररभाषा को आ्प कया कह िकतषे हैं ।

यही जिांदिी का एक नया रांि है िच तखू ही है 

जक यही जिांदिी की एक नई उमांि है और 
नई तरांि है इि इांद्रधनुष और बदलतषे हुए 
रांिों को दषे्ना िचमुच कबीर के उि 

दशजान को िाक्ात करना है जििमें ्वह आदमी के 
इि िफर की अथाजात उिके िी्वन की जिांदिी का 
दशजान अ्पनषे दोनों में दषेतषे हैं ।

प्रमु् िांत कज्व और िांत िाजहतय के प्रज्ाचषेतन 
लषे्क के रू्प में िब कबीर को हम ्पहुांचतषे हैं तो 
दषे्तषे हैं जक कबीर दाि के दोहों में िी्वन का िहरा 
दशजान और जिांदिी की तलाश का ्वह फ़लिफ़ा 
िुडा हुआ है जििको दषे्तषे हुए हमारषे िांत िाजहतय 
की ्परां्परा और लोक िन नायक के रू्प में एक 
ऐिषे िांत के रू्प में िामनषे आतषे हैं जिनकी कोई और 
उदाहरण दषे हालाांजक यह िारषे के िारषे िांत अ्पनषे 
िी्वन िषे बहुत आिषे थषे ।

इिी कारण उनकी िब रचनाओं की प्रािांजिकता 
आि इतनी शताशबदयों बाद भी बनी हुई है कहीं 
भाषा का ि्वाल नहीं है।

कहीं मखूल तत्व की ्ोि ्पर एक नई िी्वन 
िुडती हुई एक नई कजडयों को दषे्ना यह िच 

कु् ऐिषे ही है िैिषे ही िांत िाजहतय की नई प्रभात 
को दषे्ना ।

हम अ्पनषे िमकालीन िांत िाजहतय में िब हम 
िुरु रज्वदाि िषे लषेकर कबीर दाि और िुरु नानक 
दषे्व िी की िमकालीन अनय भकत कज्वयों की 
्वाणी का चमतकार और दशजान करतषे हैं तो ्पातषे हैं 
जक जिांदिी के इि मैदान में इि धुांध में जनकलनषे का 
िो रासता कबीर के दोहों में है ्वह अद्भुत है।

्वह अ्पनषे दोहों में जल्तषे हैं आ्प भी जरा 
दषेज्ए—- कबीर दाि के दोहषे

कबीर ककूता राम का…, मुदटया मषेरा नाऊ |
िलषे राम की िषे्वडी िित ् ींचषे ततत िाऊं ||
कबीर राम के लजाए काम करता हैिैिषे कुत्ता 

अ्पनषे मालजाक के लजाए काम करता है। राम का नाम 
मोती है िो कबीर के ्पाि है। उिनषे राम की िांिीर 
को अ्पनी िदजान िषे बाांधा है और ्वह ्वहाां िाता है ।

िहाां राम उिषे लषे िाता है। कभी आिषे कहतषे हैं
कामी क्रोधी लालची… इनिषे भिन न होए |
भिन करषे कोई िखूरमा… िाती ्वरण कुल ्ोय 

||

आ्प का क्रोध या लालच के आदमी िषे ककि 
तरह की भितत की उममीद कर िकतषे हैं? ्वह 
बहादुर वयित िो अ्पनषे ्परर्वार और िात को ्पी्टे 
्ोडता है, ्वह िच्ा भकत हो िकता है।

अिल में कबीर दशजान जिांदिी के नाम का दशजान 
है िहाां ्पर जिांदिी की ज्वज्वध उन िमसयाओं के 
बारषे में जनदान है िो आम िानकी भाषा में आम 
िन के दु् िु् का एक ऐिा राहत भरा अांदाि 
है जििमें कबीर अ्पनषे आि्पाि अ्पनषे उिषे िमाि 
की बात करतषे हैं जििमें िब कु् उि राम के ्वालषे 
हैं जिि का ्वह बार-बार अ्पनी ्वाणी में जिक्र 
करतषे हैं जिांदिी का यह िफर उनके इन शबदों में 
भी है ।

आईए दषे्तषे हैं।
बैद मुआ रोिी मुआ… , मुआ िकल िांिार |
एक कबीरा ना मुआ… , िषेदह के राम आधार।
कबीर ककूता राम का…, मुदटया मषेरा नाऊ |
िलषे राम की िषे्वडी…, िित ् ींचषे ततत िाऊं 

||
कबीर राम के जलए काम करता है िैिषे जक

कुता अ्पनषे माजलक के जलए काम करता है। 
रामका नाम मोती है िो कबीर के ्पाि है। उिनषे 
राम की िांिीर को अ्पनी िदजान िषे बाांधा है और ्वह 
्वहााँ िाता है िहााँ राम उिषे लषे िाता है।

कामी क्रोधी लालची इनिषे भ ितत ना होए |
भितत करषे कोई िखूरमा… िाती ्वरण कुल 

्ोय ||
और आिषे कहतषे हैं—
बैद मुआ रोिी मुआ… , मुआ िकल िांिार |
एक कबीरा ना मुआ… िषेदह के राम आधार |
दु् में िुजमरन िब करषे िु् मषे करषे न कोय ।
िो िु् में िुजमरन करषे, दु् कहषेको होय ॥
माला फेरत िुि भया, फरा न मन का फेर ।
कर का मन का डार ,मन का मनका फेर ॥
िात न ्पखू्ो िाधुकी, कबीर के दोहों में जिांदिी 

की ्पुकार है ।
जिांदिी का एक नया दशजान है।
इि धुांध भरषे मौिम में िब िुबह की तलाश 

होती है रात िािती नहीं है राजत्र नींद रेंिती है और 
उिषे रीजत हुई रात िषे रात में िषे िब िखूयजा के दशजान 
होतषे हैं उिी में कबीर के दशजान की कल िुबह 
होती है ।

अिल में कबीर जिांदिी के िच को और 
इि धुांध भरषे रासतषे और इि तरह के मौिम में िषे 
जनकलनषे का एक ऐिा िी्वन दशजान दषेतषे हैं िो िारी 
दुजनया िषे अलि है और इि अलि दशजान की एक 
रांिों भरी तस्वीर हमारषे आि के िांत िाजहतय में है ।

जिांदिी की भीड िषे इि दुजनया में िषे जनकलतषे 
हुए कबीर के दशजान और हमारषे िांत कज्वयों की 
्वाणी के उि दशजान को आतम जचांतन करें िो जिांदिी 
की रोशनी और नया िखूरि जद्ातषे हैं।

तो यह शोर और रात का िहरा अांधषेरा कु् भी 
नहीं होता जिफ्फ जिांदिी का दशजान और इि ्वाणी का 
चमतकार होता है ।

एक बार इिमें िहरषे उतर के तो दषेज्ए ।
आ्पके िी्वन का िच और इिका दशजान ्पता 

चल िाएिा यही कबीर का िच है।
इनहीं शुभकामनाओं के िाथ।
इि लषे् के लषे्क प्रजिद् िाजहतयकार ए्वां 

मीजडया ज्वशषेषज् हैं उनहें इि लषे् ्पर आ्प अ्पनी 
प्रजतजक्रया 94787 30156 ्पर दषे िकतषे हैं।

न्व्वषजा की ्पखू्वजा िांधया के अ्विर 
्पर लक्मी बाई मजहला महाज्वद्यालय 
की प्राचायजा ्व प्रजिद् रचनाकार 
डाॅ शमीम शमाजा के अबजान एसटटेट 
शसथत आ्वाि ्पर हरषे भरषे लाॅनच 
में न के्वल न्व्वषजा का अजभनांदन 
जकया िया बश्क प्रजिद् िाांसकृजतक 
कलाकार डाॅ ितीश क्य्प की ओर 
िषे  हमारी आतमा को जझांझोड कर 
र् दषेनषे ्वालषे फककड कज्व कबीर 
्पर िाांि का मांचन भी कर्वाया िया, 
िो लिभि ि्वा घांटटे तक प्र्वाजहत 

होता रहा, आनांजदत 
करता रहा। कज्व कबीर 
के िनम िषे लषेकर 
अांजतम ज्वदाई तक के 
िैिषे दृ्य िाकार कर जदयषे ितीश 
क्य्प ्व उनके िहयोिी कलाकारों 
नषे। लहरतारा तालाब ्पर ज्वध्वा 
बाहमणी विारा जनिजान ्ोड जदयषे ियषे 
न्विात जशशु को नीमा और नीरू 
नामक िुलाहा दम्पजत्त िोद में लषेकर 
्पालन ्पोषण करतषे हैं। अ्पनषे काम में 
मनि होनषे के बा्विखूद कबीर जनिुजाण 
भशकत में लीन रहतषे हैं लषेजकन कोई 
भी उन िैिषे ्ोटी िात के होनषे के 
कारण जशषय नहीं बनाता तब ्वषे एक 
तरकीब जनकालतषे हैं और काशी में 
िांिा के घाट ्पर आधी रात िाकर 
लषेट िातषे हैं। स्वामी रामानांद िब 
स्ान करनषे िांिा के घाट ्पर ्पहुँचतषे हैं 
तब उनका ्पाां्व कबीर की ्ाती ्पर 
्पड िाता है और ्वषे राम राम कहतषे हैं 
लषेजकन कबीर उनके ्पाां्व ्पकड कर 
उनहें अ्पना जशषय बनानषे की ज्वनती 
करतषे हैं। जफर ्वषे राम नाम का िुरुमांत्र 
लषेकर ही आतषे हैं। 

कबीर जनिुजाण को मानतषे हैं 
और इिीजलए न के्वल जहनदखू 
बश्क मुशसलम िमाि को 
भी जझांझोडतषे हुए कहतषे हैं :

्पाथर ्पखूिषे हरर जमलषे तो मैं ्पखूिखूां 
्पहाड तातषे यषे चककी भली, िो ्पीि 
्ायषे िांिार! 

इिी तरह ्वषे दखूिरी चोट करतषे हैं :
कंकर ्पतथर िोरर के मशसिद 

लई बनायषे
ताां चिनषे मु्ला बाांि दषे
कया बहरा हुआ ्ुदायषे! 
इि दुजनया में प्रषेम िषे बढ़कर कोई 

ग्ांथ नहीं :
्पोथी ्पजढ़ ्पजढ़ िि मुआ, ्पांजडत 

भया न कोई
िाई आ्र प्रषेम का ्पढ़टे िो 

्पांजडत होयषे! 
भि्वान् तो हर ििह, हर मन 

में मौिखूद है, उिके जलए बाहरी 
आडमबर जकिजलए? 

न मांजदर, न काबा, न कैलाश में 
मुझको कहाँ िूंिटे रषे बांदषे, मैं तो 

तषेरषे ्पाि में! 
जफर बीच बीच में िुनातषे हैं बार 

बार :
मन लािा यार फकीरी में! 
इि भा्व ज्वह्ल प्रसतुजत में डाॅ 

ितीश क्य्प, िांिना क्य्प, 
ज्वभोर भारविाि और िांिीत ्पर 
ज्वनोद िो्डी, अजनल िैनी, रािेंद्र 
निाडा, रािषेश मिीह और नीरि नषे 
्पखूरा िांिीतमयी माहौल बनायषे र्ा! 

इि अ्विर ्पर िहाँ ्वयो्वृद् 
डाॅ कुमुद शमाजा मौिखूद रहीं, नही 
प्रजिद् िमाििषेज्वका ्व मोक्ाश्म 
की िांचाजलका ्पांकि िांधीर, प्रजिद् 
अजध्वकता ्पी के िांधीर, डाॅ िांिय 
शमाजा, ्वररषठ ्पत्रकार रमन मोहन, 
कुलराि मोहन, डाॅ िज्वता, प्रो दषे्वेंद्र 
मोहन, रमन नासिा, डाॅ नीलम प्रभा, 
भारत भखूषण प्रधान, अिीि प्रधान, 
िुनयना प्रधान, ज्वशाल ्वति, 
िीमा ्वति, नीलम भारती, रश्म, 
्पखूनम ्पररणीता, िीतेंद्र मजलक, मीनखू 
मजलक, िुनीता महरानी, स्वराि, 
कज्वता अग््वाल अ्पणाजा रायिादा, 
िरला र्वींद्र ििदी्प भािजा्व ,िुचषेता 
िराजाफ, प्र्वीण िैनी आजद मौिखूद रहषे। 
बाद में न्व्वषजा का केक काटा िया!

नववषजा पर सांग कबीर
ढाई आ्र प्रेम के पढ़े, सो पंमडत होये

करलेश भ्रतीय
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मजंदगी की इस िुंि में कबीर दिजान की यात्ा
मजंदगी का कबीर दिजान

सहंदी पंज्बी के िुपररसचत 
लेखक ए्वं रीसडय् स्वशेषज्ञ

प्रो.( डॉ) कृष्ण कुर्र रतू
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इसराइल ने कहा-हमास के 
साथ युद्ध चरम पर, बताया 

2024 में कया होगा?

इिराइल और हमाि के बीच 
युद् ि्द ्तम होनषे के आिार 
निर नहीं आ रहषे हैं। इिराइली िषेना 
नषे कहा है जक 2024 में भी ग़जा का 
िांघषजा िारी रह िकता है।

इिराइल जडफेंि फोिदेि के 
प्र्वकता डटेजनयल हिारी नषे कहा 
जक लांबषे युद् के आिार को दषे्तषे 
हुए िैजनकों की तैनाती के ्पैटनजा में 
तबदीजलयाां की िा रही हैं।

उनहोंनषे कहा जक कु् िैजनक 
्ाि कर ररि्वजा िैजनकों को मोचदे 
िषे जनकाल कर नए जिरषे िषे िांिजठत 
जकया िाएिा।

उनहोंनषे कहा, ''यषे बदला्व 
इिजलए जकए िा रहषे हैं ताजक योिना 
और तैयारी में मदद जमल िके। 
इिराइली िषेना को लि रहा है जक 
आिषे अजतररकत जमशनों के जलए और 
अजधक तैयारी की िरूरत ्पडटेिी 
कयोंजक युद् ्पखूरषे िाल चलषेिा।''

उनहोंनषे कहा जक कु् ररि्वजा 
िैजनक ग़जा िषे ि्द िषे ि्द इि 
िपताह तक जनकल िाएांिषे ताजक 
आनषे ्वालषे ऑ्परषेशनों के जलए ्वो 
दोबारा ऊिाजा भर िकें।

हमाि की ओर िषे िांचाजलत 
स्वासथय मांत्रालय के आांकडों के 
मुताजबक़ इिराइल के िाथ ज्प्लषे 
11 िपताह की लडाई में कम िषे कम 
21 हिार 800 लोि मारषे िए हैं। 
इनमें जयादातर मजहलाएां और बच्षे 

हैं।
ग़ज् की 85 फीसिी 
आब्िी िर-बिर

इि िाल 7 अकटूबर को दजक्णी 
इिराइल ्पर हमाि के हमलषे के बाद 
ि्वाबी कारजा्वाई में इतनषे लोिों के 
मारषे िानषे का दा्वा जकया िा रहा है।

हमाि के हमलषे में 1200 
लोिों की मौत हो िई थी।  इनमें 
िषे जयादातर नािररक थषे। हमाि के 
हमला्वर अ्पनषे िाथ 240 लोिों के 
बांधक बना कर लषे िए थषे।

इिराइल हाल तक इि िाल के 
आज्र तक ग़जा में बम बरिाता 
रहा है।

 रज्व्वार को इिराइल 
की शुरू िई बमबारी में 
अब तक 48 लोिों के 
मौत हुई है। कई लोि 
अब भी मलबषे में दबषे हैं।

च्मदीदों के मुताजबक़ इि 
इिराइली हमलषे में ग़जा जिटी 
के ्पश्चम शसथत अल-अकिा 
यखूजन्वजिजाटी में शरण जलए हुए 20 
लोिों की मौत हो िई। हालाांजक 
बीबीिी इिकी ्पुशषट नहीं कर िका 
है।

िांयुकत राषट नषे कहा है जक 
इिराइली हमलषे के बाद ग़जा में रहनषे 
्वालषे 24 ला् लोिों में िषे लिभि 
20 ला् लोिों को ज्वसथाज्पत होना 

्पडा है।
्ुद् चरर पर है : नेतन््हू

इिराइली बमबारी के बारषे में 
बतातषे हुए उत्तरी ग़जा िषे ज्वसथाज्पत 
होकर रफाह ्पहुांचषे 57 िाल 
की िैनब ्लील नषे िमाचार 
एिेंिी रटॉयटिजा िषे कहा, ‘’दुजनया 
भर के दषेशों के आिमान आि 
आजतशबािी िषे चमक रहषे होंिषे। 
लोिों के हांिनषे-ज्लज्लानषे िषे 
माहौल िखूांि रहा होिा लषेजकन ग़जा में 
हमारा आिमान इिराइली जमिाइलों 
िषे भरा हुआ है।”

“यहाां तो्पों िषे िोलाबारी हो 
रही और इिनषे बषेकिखूर लोिों को 

ज्वसथाज्पत कर जदया है।’’
शजन्वार को इिराइल 

के प्रधानमांत्री जबनयाजमन 
नषेतनयाहखू नषे कहा, ‘’युद् 

चरम ्पर है। हमारषे िषेना प्रमु् नषे 
कहा है जक युद् अभी और कई 
महीनषे तक चलषेिा ‘’।

रज्व्वार को मधय ग़जा में 
इिराइल नषे कई हमलषे जकए। अल-
मिजी और अल-बुरषेिी में ह्वाई 
हमलषे की ़िबर है।

रज्व्वार की िुबह हमाि की ओर 
िषे िांचाजलत स्वासथय मांत्रालय नषे 
बताया था जक शजन्वार के इिराइली 
हमलषे में 150 लोि मारषे िए हैं।

इिराइल के धुर दजक्ण्पांथी ज्वत्त 

मांत्री बषेजालषे समोजत्रक नषे फ़लसतीजनयों 
िषे ग़जा ्ोड कर चलषे िानषे को कहा 
है, ताजक इिराइजलयों का रासता िाफ 
हो और ्वषे इि ‘रषेजिसतान में फकूल 
ज्ला’ िकें।
हर्स क् हरल् भी ज्री

इिराइल िरकार का 
आजधकाररक रु् यषे है जक ग़जा में 
रहनषे ्वालों को आज्र अ्पनषे घर 
लौटना है लषेजकन कैिषे और कब यह 
्पता नहीं है।

इि बीच इिराइल की रािधानी 
तषेल अ्वी्व में ह्वाई हमलषे के 
िायरन िुनाई ्पडतषे रहषे। नए िाल 
में भी इिराइली जमिाइल जडफेंि 
जिसटम ग़जा िषे दािी िई जमिाइलों 
को रोकतषे रहषे।

तषेल अ्वी्व में नया िाल मना रहषे 
एक शखि नषे अ्पनषे दोसत िषे कहा, 
‘’मैं बुरी तरह डर िया, कयोंजक मैंनषे 
्पहली बार जमिाइल दषे्ी थी। यषे 
िचमुच डरा्वना था।’’

हमाि के जमजलटी ज्वांि एजजजदन 
अल-काजिम जबिषेड नषे इन दोनों 
हमलषे की जिममषेदारी लषेतषे हुए िोशल 
मीजडया ्पर इिकी ्पुशषट की है।

उनहोंनषे कहा है जक इिराइल की 
ओर िषे जकए िानषे ्वालषे नरिांहार 
के ि्वाब में उनहोंनषे एम90 रटॉकेट 
इसतषेमाल जकए हैं।   - ि्भ्र, 
बीबीिी

भीमा कोरेगांव: छह साल बाद मकन-
मकन अमभयुकतों को ममली ज़मानत
्पुणषे के ्पाि भीमा कोरषेिाां्व में 

हुए दांिषे को ्ह िाल ्पखूरषे हो िए हैं।
एक िन्वरी, 2018 को ्वहाां 

ऐिी जहांिा दषे्नषे को जमली थी, 
जििनषे ्पखूरषे दषेश को सतबध कर जदया 
था। दरअिल ्पहली िन्वरी 1818 
को ्पषेश्वा बािीरा्व ्पर जबजटश 
िैजनकों की िीत हुई थी और इि 
िीत की दौ िौ्वीं ियांती का िश्न 
दजलत िमुदाय के लोि मनानषे के 
जलए भीमा कोरषेिाां्व में एकिुट हुए 
थषे। दजलत िमुदाय, जबजटश फ़ौि की 
इि िीत का िश्न इिजलए मनातषे हैं 
कयोंजक ऐिा माना िाता है जक िीतनषे 
्वाली ईसट इांजडया कं्पनी िषे िुडी 
टुकडी में ज्यादातर महार िमुदाय 
के लोि थषे, जिनहें अ्ूत माना िाता 
था। कई ज्व्लषेषक दो शताबदी ्पहलषे 
लडी िई लडाई को आतमिममान 
और आजादी की लडाई के तौर 
्पर भी दषे्तषे हैं। इिी िमारोह के 
दौरान सथानीय िांिठन ए्िार ्पररषद 
्पर जहांिा करनषे के आरो्प लिषे और 
दषेशवया्पी िाांच का जिलजिला शुरू 
हुआ।
पुणे पुशलस क् ि््व्

्पुणषे ्पुजलि नषे यषे दा्वा जकया 
जक ‘भीमा कोरषेिाां्व में 1 िन्वरी 
2018 को जहांिा भडकी, उिके जलए 
ए्िार ्पररषद जजममषेदार है। इिी 
िांिठन नषे जहांिा िषे एक जदन ्पहलषे 

्पुणषे के शजन्वार्वाडा में एक बैठक 
बुलाई थी। बैठक के अिलषे जदन िो 
जहांिा हुई उिके तार इि बैठक िषे 
िुडतषे हैं। इिके ्पी्टे बडी नकिल 
िाजजश थी।’ इिके कु् महीनों बाद 
इि घटना िषे िांबांजधत मामलषे की 
िाांच ्पुणषे ्पुजलि नषे शुरू की और 
इि िाांच में दषेश के ज्वजभन्न राजयों 
िषे ्वाम्पांथी या उि ज्वचारधारा के 
करीब रहनषे ्वालषे कायजाकताजाओं, 
लषे्कों, ्पत्रकारों और प्रोफेिरों को 
जिरफ़्तार जकया िया। 

इि मामलषे में अब तक कुल 16 
लोिों को जिरफ़्तार जकया िा चुका 
है। इनमें िषे कु् को काफ़ी िमय 

बाद जमानत जमल िई, जयादातर 
अभी भी िषेल में हैं, एक अजभयुकत 
की मौत भी हो िई। इि मामलषे में िो 
अजभयुकत बनाए िए, उनके ज़िलाफ़ 
दषेशद्रोह का मामला दिजा जकया िया। 
UAPA िैिषे ि़ि्त क़ानखून के 
तहत आरो्प तय जकए िए। घटना 
के दो िाल बाद िन्वरी 2020 
में ्पखूरषे मामलषे की िाांच नषेशनल 
इन्वषेशसटिषेजट्व एिेंिी को िौं्पी िई। 
इि घटना के ्ह िाल बीतनषे के 
बाद भी कई अजभयुकत िषेल में बांद 
हैं। ्वकील िुरेंद्र िाडजलांि, िुधीर 
ध्वलषे, रोना ज्व्िन, शोमा िषेन, 
महषेश राउत, कज्व ्वर्वर रा्व, 

िामाजिक कायजाकताजा िुधा भारविाि, 
अरुण फरषेरा, ्वनवोन िोंिा््वषेि 
और ्पत्रकार िौतम न्वल्ा को 
िखून िषे लषेकर अिसत, 2018 के 
दौरान जिरफ़़तार जकया िया था। 
इिके कु् जदनों के बाद मामलषे में 
प्रोफेिर आनांद तषेलतुांबडटे, जद्वांित 
फादर सटटेन स्वामी, हन्नी बाबखू, िािर 
िोर्षे, रमषेश िैचोर और जयोजत 
ििता्प को जिरफतार जकया िया।

इन जिरफताररयों के िाथ-िाथ 
इन अजभयुकतों की जमानत याजचकाएां 
और उनके िषेल में जमलनषे ्वाली 
िुज्वधाओं और ्पाबांजदयों की चचाजा 
भी होती रही। - ि्भ्र, बीबीिी
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जहांदखू ्पांचाांि के अनुिार, चैत्र माह के शुकल ्पक् की न्वमी जतजथ को रामन्वमी बडी धखूमधाम 
िषे मनाई 
िाती है। 
इि जदन माां 
दुिाजा और 
भि्वान राम 

की ्पखूिा का ज्वशषेष महत्व 
माना िया है। ऐिी मानयता 
है जक भि्वान राम नषे युद् 
में िीत हाजिल करनषे के 
जलए दषे्वी दुिाजा की उ्पािना 
की थी, इिजलए न्वराजत्र 
की न्वमी जतजथ ्पर दषे्वी 

दुिाजा के िाथ भि्वान राम की भी ्पखूिा की िाती है।
जहांदखू धमजा में रामन्वमी का जदन बषेहद ही ्ाि होता है कयोंजक इि जदन मयाजादा ्पुरुषोत्तम 

भि्वान राम का िनम हुआ था। ्पौराजणक कथाओं के मुताजबक, चैत्र माह की न्वमी जतजथ ्पर 
कौश्या नषे भि्वान राम को िनम जदया था, इिजलए इि जदन को राम िी के िनमजद्वि के रू्प 
में मनाया िाता है।
र्रन्वरी 2024 िुभ रुहूतमा

िाल 2024 में रामन्वमी (Ram Navami) 17 अप्रैल बुध्वार को है। ्पखूिा का शुभ मुहखूतजा 
िुबह 11:03 िषे दो्पहर 1:38 तक है। ऐिषे में ्पखूिा के जलए 2 घणटटे 35 जमनट का िमय जमलषेिा। 
न्वमी जतजथ का आरांभ 16 अप्रैल 2024 दो्पहर 1:23 िषे होिा और अिलषे जदन 17 अप्रैल की 
दो्पहर 3:14 बिषे जतजथ िमापत होिी।
क्चों रन्ई ज्ती है र्रन्वरी?

शासत्रों में भि्वान राम और उनके तीनों भ्राताओं के िनम को लषेकर एक ्पौराजणक कथा बताई 
िई है। इिके अनुिार, िब रािा दशरथ की राजनयों कौश्या, िुजमत्रा और कैकयी में िषे िब 
तीनों को ही ्पुत्र की प्राशपत नहीं हुई तब, रािा दशरथ नषे ्पुत्रषेशषट यज् कर्वाया और प्रिाद में यज् 
िषे जनकली ्ीर तीनों राजनयों को ज्लाई जििके बाद रािा दशरथ की तीनों राजनयों नषे िभजाधारण 
जकया। उिके नौ महीनषे बाद कौश्या नषे भि्वान राम, कैकेयी नषे भरत और िुजमत्रा नषे लक्मण 
को िनम जदया। तब िषे ही यषे जतजथ रामन्वमी के रू्प में मनाई िाती है।
र्रन्वरी पूज् श्वशि

रामन्वमी ्पर रामायण और राम रक्ा सत्रोत का ्पाठ करना बषेहद शुभ माना िाता है। रामन्वमी 
की ्पखूिा के िमय ्पांचदषे्व यानी िखूयजादषे्व, भि्वान िणषेश, माता दुिाजा, जश्व और ज्वषणु भि्वान का 
आिन लिाकर सथा्पना करें। रामन्वमी के जदन बह्ा मुहखूतजा में उठकर स्ान आजद िषे जन्वृत्त हो 
िाना चाजहए। उिके बाद स्वच् ्वसत्र धारण करें और िखूयजादषे्व को िल अज्पजात करें। ्पखूिा सथल 
्पर िांिािल िषे ज्डका्व करतषे हुए िफाई करें।

जफर हाथ में अक्त ्पखूिा और व्रत का िांक््प लें। उिके बाद भि्वान राम की ्पखूिा 
आराधना आरांभ करें। भि्वान श्ीराम को फल, फकूलों की माला, जमठाई, होली, चांदन, धखू्प, 
दी्प और तुलिी के ्पत्तषे आजद अज्पजात करें। भि्वान राम के िाथ माता िीता की भी ्पखूिा करें। 
रामचररतमानि, रामायण, राम रक्ा सत्रोत और हनुमान चालीिा का ्पाठ करें। अांत में भि्वान 
राम की आरती करतषे हुए भि्वान राम और माता िीता िषे िु्-िमृजद् का आशी्वाजाद माांिषे।
र्रन्वरी क् रहत्व

राम भकतों के जलए रामन्वमी का बहुत महत्व होता है। िभी राम भकत इि ्पा्वन जद्वि ्पर 
्परम श्द्ा और ज्व््वाि के िाथ ्पखूिन-अचजान करतषे हैं। धाजमजाक मानयता है जक इि जदन राम 
नाम ि्प करनषे िषे, रामायण ्पाठ ्व श््वण करें िषे इांिान की हर शुभ मनोकामना ्पखूरी होती है। 
रामन्वमी के जदन भि्वान राम की ्पखूिा करनषे िषे वयशकत के िी्वन िषे दु् और िांकट हमषेशा के 
जलए दखूर हो िातषे हैं और िाथ ही प्रभु श्ीराम का आशी्वाजाद प्रापत होता है।

हनुमवान जी ने सूर्य दे् को गुरु बनवाने के बवाद आविर 
कैसे सीिीं 9 व्द्वाएं, कई बवाधवाओं कवा वकरवा सवामनवा

मूवत्यरों की करों की जवाती है प्वाण 
प्वतष्वा, जवावनए पूजन व्वध और महत्

िनातन धमजा में ्पाठ-्पखूिा का ज्वशषेष महत्व 
है। शासत्रों में भी ्पखूिा-्पाठ और अनुषठान का 
्वणजान है। मांजदरों के अला्वा घर ्पर भी दषे्वी-
दषे्वताओं की ्पखूिा की िाती है। वयशकत अ्पनषे 
घर ्पर जकिी न जकिी दषे्वी-दषे्वताओं की 
प्रजतमा सथाज्पत करतषे हैं। शासत्रों के अनुिार, 
जबना प्राण प्रजतषठा के मखूजतजा की ्पखूिा नहीं करनी 
चाजहए और इि प्रकार की अनदषे्ी करनषे 
िषे वयशकत को ्पखूिा का शुभ फल प्रापत नहीं 
होता है। लषेजकन कया आ्पको ्पता है जक मखूजतजा 
की प्राण प्रजतषठा कयों की िाती है और इिकी 
प्रजक्रया कया होता है। ्पखूरी िानकारी ज्वसतार िषे 
िाननषे के जलए ्पढ़ें यषे लषे्…
धमजा िुरुओं के अनुिार, मांजदर या घर ्पर 
मखूजतजा सथा्पना के िमय प्रजतमा रू्प 
को िीज्वत करनषे की ज्वजध को प्राण 
प्रजतषठा कहा िाता हैं। िनातन धमजा में 
प्राण प्रजतषठा का ज्वशषेष महत्व होता है। 
मखूजतजा सथा्पना के िमय प्राण प्रजतषठा अ्व्य 
की िानी चाजहए। िाल 2024 में 22 िन्वरी 
को अयोधया के राम मांजदर में भी प्राण प्रजतषठा 
का आयोिन जकया िाएिा। इिमें रामलला 
की मखूजतजा की प्राण प्रजतषठा की िाएिी। इिकी 
शुरुआत 16 िन्वरी िषे होिी। इि जदन िषे 
ही प्राण प्रजतषठा हषेतु अनुषठान जकए िाएांिषे। 
धाजमजाक मत है जक प्राण प्रजतषठा के ्प्चात 
मखूजतजा रू्प में उ्पशसथत दषे्वी-दषे्वता की ्पखूिा-
उ्पािना की िाती है।
प््ण प्शतषठ् क् रहत्व
जहांदखू धमजा में प्राण प्रजतषठा एक महत्व्पखूणजा 
अनुषठान है, जििके िररए मांजदर में दषे्वी-
दषे्वताओं की मखूजतजा को प्रजतशषठत जकया िाता है। 
यषे काम अनुषठान के िररए होता है और इिमें 
भिन और मांत्रों के ्पाठ के बीच मखूजतजा को 
्पहली बार सथाज्पत जकया िाता है। ्वैिषे प्राण 
शबद का अथजा है िी्वन शशकत और प्रजतषठा 
का अथजा है सथा्पना। प्राण प्रजतषठा का शाशबदक 
अथजा है, िी्वन शशकत की सथा्पना करना या 
दषे्वता को िी्वन में लाना।
जहांदखू धमजा में प्राण प्रजतषठा िषे ्पहलषे जकिी भी 
मखूजतजा ्पखूिा के योगय नहीं मानी िाती है बश्क 

जनिणी्व मखूजतजा मानतषे हैं। प्राण प्रजतषठा के िररए 
उनमें शशकत का िांचार करके उनहें दषे्वता में 
बदला िाता है। इिके बाद ्वो ्पखूिा और 
भशकत के योगय बन िाती है। जफर लोि इन 
मखूजतजायों की ्पखूिा कर िकतषे हैं। ऐिा माना िाता 
है जक प्राण-प्रजतषठा की प्रजक्रया के बाद ही 
मांजदर में भि्वान के रू्प की एक मखूजतजा सथाज्पत 
की िाती है और उिकी ्पखूिा की िाती है। 
िब भकत जकिी भी ऐिषे सथान ्पर ्पखूिन करतषे 
हैं तब उनकी मनोकामनाओं को ्पखूजतजा होती है।
इन रांत्रचों के स्थ होती है प््ण 
प्शतषठ्
मानो िखूजतिुजाषतामाजयसय बृहस्पजतयजाज्जममां, 
तनोत्वररषटं यज् िुम िजममां दधातु ज्व््वषेदषे्वाि 
इह मदयनता मोमप्रजतषठ ।।
असयै प्राणाः प्रजतषठनतु असयै प्राणाः क्रनतु च 
असयै, दषे्वत्व मचाजायै माम् हषेजत च क्चन ।।
ॐ श्ीमनमहािणाजध्पतयषे नमः िुप्रजतशषठतो 
भ्व, प्रिन्नो भ्व, ्वरदा भ्व ।।
्े है प््ण प्शतषठ् की प्शक्र््
प्राण प्रजतषठा के जलए िबिषे ्पहलषे दषे्वी-
दषे्वताओं की प्रजतमा को िांिािल या ज्वजभन्न 

(कम िषे कम 5) नजदयों के िल िषे स्ान 
कराया िाता है। इिके ्प्चात, मुलायम ्वसत्र 
िषे मखूजतजा को ्पो्नषे के बाद दषे्वी-दषे्वता के रांि 
अनुिार नए ्वसत्र धारण कराए िातषे हैं। इिके 
बाद प्रजतमा को शुद् ए्वां स्वच् सथान ्पर 
ज्वराजित जकया िाता है और चांदन का लषे्प 
लिाया िाता है। इिी िमय मखूजतजा का ्ाि 
तरीके िषे जिांिार जकया िाता है और बीि मांत्रों 
का ्पाठ कर प्राण प्रजतषठा की िाती है। इि 
िमय ्पांचो्पचार कर ज्वजध-ज्वधान िषे भि्वान 
की ्पखूिा-अचजाना की िाती है और अांत में 
आरती कर लोिों को प्रिाद ज्वतररत जकया 
िाता है।
ऐिी मानयता है जक मखूजतजायों की प्राण प्रजतषठा 
करनषे िषे ई््वर की ्पखूिा करनषे िषे लोिों को 
भय िषे मुशकत जमलती है। िभी बाधाओं िषे 
मुशकत जमलती है और कषटों को दखूर करनषे का 
मौका जमलता है। यही नहीं शाांजत की तलाश 
में भी भकत ई््वर की शरण में प्राण प्रजतशषठत 
मखूजतजा की ्पखूिा करतषे हैं। मखूजतजा की प्राण प्रजतषठा 
िषे वयशकतित िी्वन िषे बाधाओं को दखूर करनषे 
का मौका जमलता है। प्राण प्रजतशषठत मखूजतजा की 
्पखूिा करनषे ्वालों को रोि दोष िषे भी मुशकत 
जमलती है।

जहनदखू धमजा में िखूयजा भि्वान की 
रोिाना ्पखूिा अचजाना की िाती है 
और लोि रोि िखूयजा दषे्व को िल 
िषे अरयजा दषेतषे हैं। जिििषे लोिों का 
ज्ान बढ़ता है। िखूयजा एकमात्र प्रतयक् 
जद्नषे ्वालषे दषे्वता हैं। जहांदु धमजाग्ांथ 
में बताया िया है जक हनुमान िी नषे 
भी िखूयजादषे्व को अ्पना िुरु बनाया 
था और िभी ्वषेदों का ज्ान प्रापत 
जकया था। नए िाल का आिमन 
ि्द ही होनषे िा रहा है। ऐिषे में 
िखूयजा दषे्व की उ्पािना और उनहें 
प्रिन्न कर मनचाहा ्वरदान ्पा 
िकतषे है।
एक कथा के अनुिार, हनुमान िी 
िब बा्या्वसथा िषे थोडटे बडटे हुए 
तो उनके माता-ज्पता यानी अांिनी 
और केिरी नषे उनहें िखूयजादषे्व के 
्पाि भषेिा, ताजक ्वषे िभी ्वषेदों का 
ज्ान प्रापत कर िकें। अ्पनषे माता-
ज्पता की बात मानकर हनुमान 
िी नषे िखूयजा दषे्व के ्पाि ्पहुांच 
िए। उनहोंनषे िखूयजा िषे िुरु बननषे की 
प्राथजाना की। िखूयजादषे्व नषे िोचा जक 
यह बालक इतना बलशाली है जक 
कु् िमय ्पखू्वजा मुझषे ही जनिल िया 
था। कहीं इिषे जशषय बना जलया तो 
्पता नहीं और कया कया उत्पात 
मचाएिा।
िखूयजा दषे्व नषे हनुमान िी बात िुनी 
और कहा जक मैं एक ्पल भी कहीं 
ठहरता नहीं हखूां। मषेरा रथ लिातार 
चलता है, मैं रथ िषे उतर नहीं 
िकता, ऐिषे में मैं तुमहें ज्ान कैिषे 
दषे िकता हखूां? हनुमान िी बोलषे जक 
आ्प जबना रुके ही मुझषे जशक्ा दषे 
िकतषे हैं। मैं आ्पके िाथ चलतषे-
चलतषे ज्ान प्रापत कर लखूांिा। िखूयजा 
दषे्व नषे हनुमान िी की बात मान 

ली। इिके बाद िखूयजा दषे्व नषे हनुमान 
िी को िभी ्वषेदों का ज्ान जदया। 
शासत्रों के रहसय बताए। हनुमान 
िी नषे भी शाांजत के िाथ िारी बातें 
िमझी और िखूयजा दषे्व िषे ज्ान प्रापत 
जकया।
4 श्वद््ओं के शलए 
रुकशकल रें पडे हनुर्न
िब हनुमानिी िखूयजादषे्व के जशषय 
बनषे तब हनुमानिी नषे अ्पनषे स्वरु्प 
को ज्वराट जकया। उिके बाद जिि 
्वषेि िषे भि्वान िखूयजा अ्पनषे रथ 
्पर चल रहषे थषे उिी ्वषेि िषे िखूयजा 
के िमानाांतर हनुमानिी उडनषे 
लिषे। िखूयजादषे्व नषे उनहें एक-एक 
करके िभी ज्वद्याएां दषेना प्रारमभ 
जकया। ्पराशर िजहांता के अनुिार, 
िखूयजा को हनुमानिी को 9 प्रकार 

की ज्वद्या प्रदान करनी थी। ्परांतु 
उन 9 ज्वद्याओं में 5 ज्वद्याएां तो 
हनुमानिी को दषे दी ्पर 4 ज्वद्याएां 
ऐिी थी िो के्वल ज्व्वाजहतों को 
ही प्रदान की िाती हैं। िखूयजादषे्व नषे 
हनुमानिी को आिषे की ज्वद्या के 
जलए ज्व्वाह करनषे को कहा।
हनुमानिी बा्यकाल िषे ही 
बह्चयजा का ्पालन करनषे का 
जनणजाय लषे चुके थषे। अब ज्व्वाह 
्वो कर नहीं िकतषे थषे और यजद 
ज्व्वाह नहीं करतषे तो आिषे की 
ज्वद्या उनहें प्रापत नहीं हो िकती 
थी। हनुमानिी जनराश हो िए और 
िोच में ्पड िए जक इि िमसया 
का िमाधान कैिषे जनकाला िाए। 
हनुमानिी नषे िोचा की िुरु िषे 
बडा मािजादशजाक इि िांिार में कोई 
दखूिरा नहीं है।

सू्मा िे्व से र्ांग् सुझ््व
हनुमानिी नषे िोचा जक अ्पनषे िुरु 
िखूयजा दषे्व िषे ही िमाधान जलया 
िाए। ऐिा ज्वचार कर हनुमानिी 
िखूयजा के ्पाि आयषे और अ्पनी 
िमसया बताई। िखूयजा दषे्व नषे कहा 
जक िमसया तो िांभीर है। एक तरफ 
ज्व्वाह के जबना तुमहषे ज्वद्या प्रापत 
नहीं होिी और दखूिरी तरफ तुमनषे 
बह्चयजा का ्पालन करनषे का व्रत 
जलया है। िखूयजा दषे्व नषे एक युशकत 
िुझाई जक हनुमान तुम एक काम 
करो जकिी कनया िषे ज्व्वाह कर 
लो लषेजकन िृहसथी मत बिाना। 
तो तुमहारा बह्चयजा भी नहीं टूटटेिा 
और तुम ज्वद्या भी प्रापत कर लषेना। 
जफर हनुमान िी नषे ठीक ्वैिा ही 
जकया।

स्ल 2024 रें कब है 
र्रन्वरी? ज्नें पूज् की 
सही श्वशि ए्वां िुभ रुहूतमा
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जान के बदले जान… बाबर 
के उन तीन फेरों की कहानी 
मजसने बेटे को बचा मलया

मुिल िाम्राजय का िबिषे क्रकूर और ताकत्वर 
शािक औरांििषेब अ्पनषे ही भाई दारा जशकोह के 
्खून का पयािा था। िद्ी हाजिल करनषे के जलए 
उिनषे अ्पनषे ज्पता शाहिहाां तक को जकलषे में बनदी 
बना जलया था। लषेजकन इनहीं मुिलों के इजतहाि 
में बा्प-बषेटटे की एक ऐिी िोडी भी थी जििनषे 
एक-दखूिरषे की िान लषेनषे की बिाय एक जदलचस्प 
जकसिषे को िनम दषे जदया।

यह बा्प-बषेटटे की िोडी मुिल ि्तनत की 
नीं्व र्नषे ्वालषे बाबर और उिके बषेटटे हुमायखूां 
की है। भारत में बाबर को क्रकूरता अजभप्राय माना 
िाता है। उिके कतल-ए-आम और लखूट्पाट कई 
जमिालें जमलती हैं। इजतहािकारों की मानें तो 1530 
में आि ही के जदन यानी 26 जदिमबर को बाबर 
का जनधन हुआ था।
शजांिगी के बिले शजांिगी

‘त्वारी्-ए-आिरा’ जकताब में इजतहािकार 
रािजकशोर रािषे जल्तषे हैं, ‘बाबर को उि 
िमय के मशहखूर फकीर अबखूबका नषे एक उ्पाय 
िुलझाया। फकीर नषे बाबर िषे उिकी िबिषे 

कीमती चीि को दान दषेकर 
्ुदा िषे हुमायखूां की जिांदिी के 
जलए प्राथजाना करनषे को कहा।’ 
बाबर नषे िोच-ज्वचार करनषे 
के बाद तय जकया जक ्वो हुमायखूां की जिांदिी के 
बदलषे अ्पनी िान दषेिा।

बाबर नषे बीमार बषेटटे की ्पलांि के तीन चककर 
लिाए और प्राथजाना की, ‘ऐ ्ुदा अिर जिांदिी के 
बदलषे जिांदिी दी िा िकती हो, तो मैं अ्पनषे बषेटटे 
हुमायखूां की जिांदिी के बदलषे अ्पनी जिांदिी दषेता हखूां।’

इि प्राथजाना का ्वो अिर हुआ िो कोई भी 
हकीम नहीं कर ्पाया। हुमायखूां की बहन िुलबदन 
हुमायखूां की िी्वनी में जल्ती हैं, ‘उिी जदन िषे 
बाबर की हालत जबिडनषे लिी और हुमायखूां ठीक 
होतषे चलषे िए। बाबर जबसतर ्पर ्पड िए।’
िो ब्र िफन हुआ ब्बर

हुमायखूां के ठीक होनषे के कु् महीनों बाद बाबर 
बहुत जयादा बीमार हो िया। िब यषे लिनषे लिा जक 
अब उिकी मौत करीब है, तो हुमायखूां को उिके 
अजभयान िषे आिरा बुलाया िया। अ्पनषे आज्री 

िमय में बाबर नषे अ्पनषे िबिषे 
जप्रय बषेटटे हुमायखूां को अ्पना ्वाररि 
घोजषत जकया। बाबर नषे इि 
िमय हुमायखूां को कु् िलाह दी। 

उिनषे हुमायखूां िषे प्रिा और भाइयों का खयाल र्नषे 
और उनके िाथ दया िषे ्पषेश आनषे की िी् दी।

कु् जदनों बाद 26 जदिमबर 1530 को आिरा 
में बाबर नषे आज्री िाांि ली। बाबर की मौत के 
बाद हुमायखूां 27 िाल की उम्र में भारत की िद्ी 
्पर बैठा।जनधन के बाद बाबर को ्वहीं आिरा के 
चौबुिणी में दफन जकया िया था। यह यमुना नदी 
के तट के करीब थी। हालाांजक, बाबर की इच्ा थी 
जक उिषे काबुल में दफनाया िाए। इिजलए बाद 
में उिके श्व को अफिाजनसतान के काबुल में 
बाि-ए-बाबर िाड्टन में दफनाया िया। इिषे बाबर 
नषे 1504 में काबुल िीतनषे के बाद बन्वाया था।

माम मुश्कलों के बाद बाबर को भारत में 
िीत हाजिल हुई थी। बाबर की बदौलत उिकी 
अिली ्पीजढ़यों नषे 300 िाल तक जहनदुसतान ्पर 
राि जकया, लषेजकन उिके िैिा ज्पता ्पखूरी मुिल 
ि्तनत में कोई नहीं बन ्पाया।
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श्वज्् कुर्र शसांह ने रुख्रांत्री भग्वांत 
र्न के श्विेर रुख् सशच्व क् पि सांभ्ल्

हरर््ण् के सरक्री करमाच्रर्चों और 
आशश्रतचों के शलए कैिलैस इल्ज ्ोजन् िुरू

र्जेंद्र सिंह ज्दौन, चंडीगढ़ . िीजनयर आई. 
ए. एि. अजधकारी  ज्विटॉय कुमार जिांह नषे िोम्वार 
को राजय िरकार के िीजनयर अजधकाररयों की 
मोिखूदिी में मुखयमांत्री भि्वांत मान के ज्वशषेष मुखय िजच्व का ्पदभार 
िांभाला। 
्पद िांभालनषे के उ्पराांत मीजटंि की अधयक्ता करतषे हुयषे ज्विोय कुमार 
जिांह नषे कहा जक मुखयमांत्री भि्वांत जिांह मान के नषेतृत्व ्वाली राजय 
िरकार की िनजहतैषी और ज्वकाि ्परक नीजतयों का लाभ जमीनी सतर 
तक ्पहुांचाना उनकी प्रमु् प्राथजमकता है। उनहोंनषे कहा जक लोिों को 
िाफ़-िुथरा, अिरदार, प्रभा्वशाली, ्पारदशणी और ि्वाबदषेही ्वाला 
शािन मुहैया कर्वानषे ्पर जोर जदया िायषेिा।  ज्विटॉय कुमार जिांह नषे 
कहा जक इि नषेक कायजा के जलए कोई किर बाकी नहीं ्ोडी िायषेिी। 
उनहोंनषे अजधकाररयों को कहा जक राजय िरकार की सकीमों का लाभ 
लोिों को जमलना यकीनी बनाया िायषे। 
     जिांह नषे कहा जक राजय िरकार की दृढ़ ्वचनबद्ता के अांतिजात 
जशक्ा, स्वासथय, रोजिार, औद्योजिक ज्वकाि और अनय िमबशनधत 
क्षेत्रों की तरफ और जयादा धयान जदया िायषेिा। उनहोंनषे नािररक केंजद्रत 
िषे्वाओं का लाभ जनधाजाररत िमय के अांदर लोिों तक ्पहुँचानषे को 
यकीनी बनानषे के जलए कहा।  ज्विटॉय कुमार जिांह नषे  कहा जक  ्पुजलि 
और अनय ज्वभािों के दरजमयान बषेहतर तालमषेल भी यकीनी बनाया 
िाना चाजहए िो िरहदी राजय के वया्पक जहत में है।  ्पद िांभालनषे 
के जलए बधाई दषेनषे ्पहुँचषे अजधकाररयों को अ्पनी ड्खूटी और अजधक 
मषेहनत और जशद्त के िाथ करनषे के जलए कहा जिििषे लोिों को 
अजधक िषे अजधक लाभ जमल िके। 
        भारतीय प्रशािजनक िषे्वा के िीजनयर अजधकारी ज्विटॉय कुमार 
जिांह, नषे राजय और केंद्र िरकारों में ज्वजभन्न ्पदों ्पर जजममषेदारी जनभाई 
है। िाल 1990 बैच के आई. ए. एि. अजधकारी भारत िरकार में 
काजमजाक ए्वां प्रजशक्ण ज्वभाि में िांयुकत िजच्व, ्वसत्र मांत्रालय में 
ज्वशषेष िजच्व, रक्ा मांत्रालय के ्पखू्वजा िैजनकों के क्याण िांबांधी ज्वभाि 
में िजच्व के ्पद ्पर काम जकया है। 

र्जेंद्र सिंह ज्दौन, चंडीगढ़ . हररयाणा 
िरकार नषे न्व्वषजा 2024 के अ्विर ्पर िरकारी 
कमजाचाररयों ्व उनके आजश्तों को कैशलषेि 
स्वासथय िुज्वधा का बडा तोहफा जदया है। राजय्पाल  बांडारू दत्तात्रषेय 
नषे िोम्वार को यहाां आयुषमान योिना के तहत कैशलषेि स्वासथय 
िुज्वधा का शुभारांभ जकया। इि अ्विर ्पर मुखयमांत्री  मनोहर लाल भी 
उ्पशसथत रहषे।
        राजय िरकार नषे 1 न्वांबर, 2023 को कैशलषेि स्वासथय 
िुज्वधा दषेनषे के जलए दो ज्वभािों  मतिय ्व बाि्वानी के कमजाचाररयों 
को शाजमल करतषे हुए ्पायलट आधार ्पर योिना शुरू की थी, जििषे 
िोम्वार को िभी जनयजमत िरकारी कमजाचाररयों के जलए ज्वसताररत 
कर जदया िया है। इिके अला्वा, इि योिना को ्पायलट आधार 
्पर बाि्वानी और मतसय ्पालन ज्वभाि, आईएएि, आई्पीएि और 
आईएफओएि के कमजाचाररयों और उनके आजश्तों तक भी बढ़ाया 
िा रहा है। यह योिना आयुषमान भारत हररयाणा स्वासथय िांरक्ण 
प्राजधकरण (राजय स्वासथय प्राजधकरण) के माधयम िषे कायाजाशन्वत की 
िा रही है। राजय्पाल  बांडारू दत्तात्रषेय और मुखयमांत्री  मनोहर लाल 
नषे िोम्वार को यहाां आयोजित कैशलषेि स्वासथय िुज्वधा शुभारांभ 
कायजाक्रम के दौरान लाभाजथजायों को िाांकेजतक रू्प िषे आयुषमान काड्ट 
भी ज्वतररत जकए। िभी जहतधारकों िैिषे ्पैनलबद् अस्पतालों और 
लाभाजथजायों को इि कैशलषेि योिना िषे बहुत लाभ होिा कयोंजक इिके 
अांतिजात िखूचीबद् प्रजक्रयाएां ्पखूणजा रू्प िषे कैशलषेि होंिी और अस्पताल 
को एक जनजदजाषट िमय िीमा के भीतर एक ही पलषेटफटॉमजा िषे उनके दा्वों 
को मांिखूरी जमल िाएिी। यह योिना लाभाजथजायों और अनय जहतधारकों 
को अजधक कुशल, जनबाजाध, ्परषेशानी मुकत और िमयबद् िषे्वाएां प्रदान 
करषेिी। यह योिना मौिखूदा प्रा्वधानों के अनुिार न के्वल ्ः िी्वन-
घातक आ्पात जबमाररयों यानी हृदय िांबांधी आ्पात शसथजत, मशसतषक 
रकतस्ा्व, कोमा, जबिली का झटका, थड्ट ्व फोथजा सटटेि कैंिर रोिी, 
और जकिी भी प्रकार की दुघजाटनाओं को क्वर करती है, बश्क यह 
लाभाजथजायों की स्वासथय दषे्भाल आ्व्यकताओं को ्पखूरा करतषे हुए 
िभी प्रकार के इनडोर उ्पचारों /डटे केयर प्रजक्रयाओं को क्वर करती है। 
यषे िषे्वाएां इि योिना के तहत डीिीएचएि के ्पैनल में शाजमल िभी 
अस्पतालों में लाभाजथजायों के जलए उ्पलबध होंिी। िखूचीबद् अस्पतालों 
में योिना के तहत लाभ प्रापत करनषे के जलए िभी लाभाजथजायों को 
ई-काड्ट/िीिीएचएफ काड्ट िारी जकया िाएिा। लाभाथणी ्पषेयी कोड, 
आधार नांबर या ्पी्पी्पी नांबर का उ्पयोि करके लाभ उठा िकतषे हैं। 
योिना के तहत ्पखूरा ्चजा राजय िरकार विारा ्वहन जकया िाएिा।

प्रचणड िरय . सशरल्
जिलाई के ज्वधायक रहषे बलदषे्व तोमर नषे 

हाटी िमुदाय को एिटी का दिाजा जदयषे िानषे 
की अजधिखूचना िारी होनषे ्पर िभी को बधाई 
दषेतषे हुए कहा जक ्ह दशक िषे ज्यादा लांबी 
लडाई आि जनणाजायक शसथजत में ्पहुांची और 
हमें हमार हक़ जमला। उनहोंनषे कहा जक यह 
लडाई प्रदषेश के ्पखू्वजा मुखयमांत्री के हर प्रकार 
के िहयोि और प्रधानमांत्री नरषेनद्र मोदी और 
िृहमांत्री अजमत शाह के आशी्वाजाद के जबना 
अिांभ्व थी। काांग्षेि नषे हमें हमारषे हक़ िषे दखूर 
र्नषे का हर िांभ्व प्रयाि जकया। राषट्पजत 
महोदया विारा क़ानखून ्पाि होनषे के बाद भी 
उिषे ्पाांच महीनें तक लटकाए र्ा। जिि 
स्पषटीकरण की माांि को लषेकर यह जबल 
अटकाया िया था उिका ्पखूरास्पषटीकरण 
ियराम िरकार के िमय बनाए िए ड्ाफट 
में मौिखूद था। िरकार की इि  लषेट लतीफ़ी 
की ्विह िषे हजारों यु्वाओं के भज्वषय  िाथ 
ज्ल्वाड हुआ। हाटी िमुदाय को िनिातीय 
घोजषत करनषे िषे इि क्षेत्र की िाई ला् लोि 
लाभाशन्वत होंिषे। 

बलदषे्व तोमर नषे कहा जक यह लडाई इतनी 
आिान नहीं थी। िो हक़ रािनीजतक रिखू़ि 
कारण िौनिार बाबर को 56 िाल ्पहलषे 
जमल िया था, ्वह हमें बीिषे्पी के कारण 
आि िाकर जमला है। उनहोंनषे प्रधानमांत्री 
नरषेनद्र मोदी, िृहमांत्री अजमत शाह, बीिषे्पी के 
राषटीय अधयक् िी्पी नड्ा, ्पखू्वजा मुखयमांत्री ियराम 
ठाकुर, केंद्रीय मांत्री अनुराि ठाकुर िभी का 
आभार ितातषे हुए कहा जक िभी के िहयोि के 
जबना यह लडाई िांभ्व नहीं थी। 
ज्र्र सरक्र रें िुरू हुआ ्ुद् 
सतर पर क्र और शरली रांशजल

बलदषे्व तोमर नषे कहा जक जिरर्पार क्षेत्र को 
िनिातीय दिाजा दषेनषे की ्पहल बीिषे्पी नषे  शुरू 

की थी। जिरर्पार की कजठन ्पररशसथजत को दषे्तषे 
हुए िबिषे ्पहलषे 2009 के घोषणा्पत्र में शाजमल 
जकया और अब इिषे अांिाम तक ्पहुांचाया। 
जिरर्पार क्षेत्र को िनिातीय दिाजा दषेनषे की जदशा में 
िबिषे अहम कायजा ्वषजा 2017 में ियराम िरकार 
नषे जकया। प्रधानमांत्री नरेंद्र मोदी के जनददेशानुिार 
जहमाचल प्रदषेश में ततकालीन मुखयमांत्री के रू्प 
में ियराम ठाकुर नषे एक नोडल एिेंिी का िठन 
जकया। जििमें अहम भखूजमका अदा करतषे हुए िभी 
शोध ्पत्रों को एकजत्रत कर क्षेत्र की िामाजिक, 
रािनैजतक और आजथजाक सतर ्पर हर ्पहलखू को 

िाांचा ्पर्ा और ्वषजा 2021 में ततकाल 
इि रर्पोट्ट को जहमाचल प्रदषेश की कैजबनषेट 
विारा केंद्र िरकार को भषेिा िया। जिि ्पर 
िृह मांत्री अजमत शाह विारा तुरांत िांज्ान लषेतषे 
हुए रजिसटार िनरल ऑफ इांजडया को 
ततकाल कायजा्वाही कर हाटी िनिाजत को 
13 अप्रैल 2022 को एक कबीलषे के रू्प 
में ्पांिीकृत जकया। इिके बाद 16 जदिांबर 
2022 को केंद्र िरकार विारा लोकिभा िषे 
26 िुलाई 2023 को राजयिभा िषे भी 
्पाररत होनषे के बाद 04 अिसत को राषट्पजत 
महोदया विारा अनुमोजदत कर जदया िया।
56 स्ल पहले शरल ज्न् 
च्शहए थ् हक़

बलदषे्व तोमर नषे कहा जक जहमाचल 
प्रदषेश के जिला जिरमौर का जिरी्पार क्षेत्र 
भौिोजलक रू्प िषे अतयांत दुिजाम क्षेत्र है। 
इि क्षेत्र में मुखय रू्प िषे हाटणी िमुदाय के 
लोि रहतषे हैं। 

भौिोजलक रू्प िषे दुिजाम इि क्षेत्र के 
लोिों की 57 ्वषषों िषे यह माांि थी जक 
जिरर्पार क्षेत्रों को िनिाजत क्षेत्र घोजषत 
जकया िाए कयोंजक यह कबीला उन िभी 
मानकों को ्पखूरा करता है िो िनिातीय 
क्षेत्र घोजषत करनषे के जलए अ्पररहायजा हैं। 
लषेजकन ततकालीन िरकारों के विारा कोई 

प्रयाि नहीं जकया िया। िबजक उिी िषे िटटे हुए 
क्षेत्र िौनिार बा्वर के िौनिारी िमुदाय को 
िनिातीय दिाजा जमल िया था।  

उनहोंनषे कहा हाटी िमुदाय को यह दिाजा 1968 
में ही  जमल िाना चाजहए था िब उत्तरा्ांड के 
िौनिार बा्वर के िौनिारी िमुदाय को जमला 
था कयोंजक हाटी िमुदाय और िौनिारी िमुदायों 
के बीच िामाजिक, िाांसकृजतक के िाथ ही 
भौिोजलक िमानता भी थी। तब जिरर्पार के िाथ  
अनयाय  हुआ था।

प्रचणड िरय . सशरल्
मुखयमांत्री ठाकुर िु्ज्वांदर जिांह 

िुक्खू नषे आि जिला कु्लखू के प्र्वाि 
के दौरान जिला के जलए 198 करोड 
रु्पयषे की 13 ज्वकाि ्पररयोिनाओं 
के लोका्पजाण ए्वां जशलानयाि जकए। 
इि अ्विर ्पर उनहोंनषे लोिों को 
न्व ्वषजा की हाजदजाक शुभकामनाएां दीं 
और कहा जक इन ्पररयोिनाओं िषे 
सथानीय जन्वािी और ्पयजाटक दोनों 
ही लाभाशन्वत होंिषे।

       मुखयमांत्री नषे राजय के 
िमान ज्वकाि के लक्य को हाजिल 
करनषे के जलए िरकार की प्रजतबद्ता 
्पर बल दषेतषे हुए कहा जक यह ज्वकाि 
्पररयोिनाएां कु्लखू जिलषे के ज्वकाि 
में मील ्पतथर िाजबत होंिी।

मुखयमांत्री नषे 20 करोड रु्पयषे 
िषे की लाित िषे जनजमजात िबिी मांडी 
बांदरोल तथा 9.07 करोड रु्पयषे िषे 
रायिन में बयाि नदी ्पर बनषे डबल 
लषेन ्पुल का लोका्पजाण जकया। उनहोंनषे 
नषेहरू कुंड (बाहाांि) में बयाि नदी 
्पर बुर्वा और शनाि िम्पक्फ मािजा 
को िोडनषे ्वालषे 6.44 करोड रु्पयषे 
िषे बनषे सटील टि जबि, िितिु् 

नाला ्पर 4.07 करोड रु्पयषे और 
चककी नाला ्पर 3.37 करोड रु्पयषे 
िषे बनषे आरिीिीटी-बीम ्पुलों, 
्पतलीककूहल में 20 ला् रु्पयषे िषे 
बनषे ज्व्वषेकाननद ्पुसतकालय, मनाली 
में   7.83 करोड रु्पयषे िषे बनी इको-
फ्ेंडली माककेट मढ़ी, िोलांिनाला 
में 54 ला् रु्पयषे िषे तैयार ्वषे 
िाइड  िुज्वधाएां और ििला में 
29 ला् रु्पयषे की लाित िषे जनजमजात 
आयु्वदेजदक स्वासथय केनद्र भ्वन का 
उद्ाटन जकया।

मुखयमांत्री नषे 130.18 करोड 
रु्पयषे की लाित िषे भबषेली जिांदौर 
िडक के र्र्ा्व और टाररांि, 
3.59 करोड रु्पयषे की बांदरोल 
दीदारी शरण िडक, 1.49 करोड 
रु्पयषे की फलषेन िषे ग्ाहन िडक और 
10.86 करोड रु्पयषे िषे बयाि नदी के 
दाजहनषे जकनारषे ्पर ग्ाम कटराईं, 15 
मील बडाग्ाां जबहाल और आि्पाि 
के क्षेत्रों के जलए बाढ़ िुरक्ा कायषों 
की आधारजशलाएां भी र्ीं।

मुखयमांत्री नषे कहा जक भाि्पा 
िरकार के कुप्रबांधन के कारण 
जहमाचल को ज्वत्तीय चुनौजतयों का 

िामना करना ्पडा है, लषेजकन इिके 
बा्विखूद राजय िरकार नषे के्वल 
एक ्वषजा के भीतर अथजावय्वसथा को 
िफलता्पखू्वजाक ्पुनिणीज्वत जकया है 
और आजथजाकी में 20 प्रजतशत का 
उ्लषे्नीय िुधार हुआ है।

बांदरोल िबिी मांडी का उद्ाटन 
करनषे के बाद मुखयमांत्री नषे कहा जक 
2023 में जहमाचल प्रदषेश के लोिों नषे 
आ्पदा का बहादुरी िषे िामना जकया। 
उनहोंनषे कहा ज्वत्तीय चुनौजतयों के 
बा्विखूद, राजय िरकार नषे जनयमों में 
बदला्व कर प्रभाज्वत ्परर्वारों को हर 
िांभ्व िहायता प्रदान की।

मुखयमांत्री नषे कहा जक िरकार 
िन िषे्वा के जलए ्पखूरी तरह िमज्पजात 
है और यह प्रजतबद्ता िरकार विारा 
आ्पदा प्रभाज्वतों की िहायता के 
जलए लाए िए 4,500 करोड रु्पयषे 
के ज्वशषेष राहत ्पैकेि िषे स्पषट 
झलकती है।

 इि राहत ्पैकेि के तहत ्पखूरी 
तरह िषे क्जतग्सत मकानों के जलए 
मुआ्विा 1.30 ला् रु्पयषे िषे िाढ़टे 
्पाांच िुना बढ़ाकर 7 ला् रु्पयषे 
जकया िया है और कच्षे मकानों को 

आांजशक क्जत के मामलषे में मुआ्विा 
25 िुना बढ़ाकर 1 ला् रु्पयषे जकया 
िया है। इिी प्रकार ्पकके मकानों के 
जलए मुआ्विा 15.5 िुणा बढ़ाया 
िया है।

मुखयमांत्री नषे कहा जक आ्पदा के 
दौरान ्वह तीन जदन तक स्वयां कु्लखू 
में रहषे और    48 घणटटे के भीतर 
आ्व्यक िषे्वाएां असथाई रू्प िषे 
बहाल की िजाइां। प्रदषेश िरकार नषे 75 
हिार ्पयजाटकों और 15 हिार ्वाहनों 
को िुरजक्त बाहर जनकाला। उनहोंनषे 
कहा जक ्पयजाटन क्षेत्र ्पर प्रजतककूल 
प्रभा्व ्पडनषे के बा्विखूद मुखय 
्पयजाटक सथलों िैिषे जशमला, मनाली 
और धमजाशाला में प्रदषेश िरकार के 
िकारातमक प्रयािों िषे ्पयजाटकों की 
िांखया में बढ़ौतरी दिजा की िई है।

 उनहोंनषे कहा जक राजय िरकार 
्पयजाटकों को हर प्रकार की िुज्वधा 
प्रदान कर रही है। उनहोंनषे कहा जक 
मनाली और अनय क्षेत्रों में टरैजफक 
िाम को लषेकर िलत िखूचनाएां 
फैलाई िा रही हैं, िोजक ्पखूरी तरह 
िषे जनराधार हैं।

उनहाांषेनषे कहा जक राजय िरकार 

प्रदषेश को आतमजनभजार राजय बनानषे 
के जलए प्रजतबद् है। प्रदषेश ्पर ऋण 
के बोझ ्व िरकारी कमजाचाररयों की 
लिभि 10 हिार करोड रु्पयषे की 
दषेनदाररयों के बा्विखूद एक ्वषजा के 
दौरान प्रदषेश की आजथजाकी में आशातीत 
िुधार हुआ है। उनहोंनषे कहा जक राजय 
िरकार प्रदषेश को आिामी चार ्वषषों 
में आतमजनभजार राजय बनानषे और एक 
दशक के भीतर दषेश का िबिषे िमृद् 
राजय बनानषे के जलए िशकत प्रयाि 
कर रही है।

ठाकुर िु्ज्वांदर जिांह िुक्खू नषे 
कहा जक प्रदषेश िरकार नषे ज्प्लषे 
िाल न्व ्वषजा के अ्विर ्पर 
मुखयमांत्री िु्-आश्य योिना की 
घोषणा की थी, जििषे कायाजाशन्वत कर 
जदया िया है। 

इि ्वषजा िरकार नषे जदवयाांि बच्ों 
को जशक्ा के बषेहतर अ्विर उ्पलबध 
कर्वानषे के जलए नई योिना आरमभ 
करनषे की घोषणा की है। इिके तहत 
प्रदषेश में एक एकीकृत ज्व््व सतरीय 
शैक्जणक िांसथान ्ोला िाएिा। 
इि िांसथान में जदवयाांि ्ात्रों को 
आधारभखूत सककूली जशक्ा और 

महाज्वद्यालय सतर की उच् जशक्ा भी 
प्रदान की िाएिी। इिके अजतररकत 
्ात्रों को ्षेलों के क्षेत्र में प्रजशक्ण 
भी प्रदान जकया िाएिा ताजक ्वह ्पैरा 
ओलशम्पकि ्व अनय ्षेल आयोिनों 
में िहभाजिता िुजनश्चत कर िकें।

उनहोंनषे कहा जक न्व ्वषजा के 
अ्विर ्पर प्रदषेश िरकार नषे राजय 
के यु्वाओं के जलए िौर ऊिाजा क्षेत्र में 
रािी्व िाांधी स्वरोजिार सटाट्ट-अ्प 
योिना के चरण-2 को शुरू करनषे 
का भी जनणजाय जलया है।

इििषे ्पहलषे, मनाली आिमन ्पर 
ज्वजभन्न सथानों ्पर लोिों नषे मुखयमांत्री 
का िमजािोशी िषे स्वाित जकया।

इि अ्विर ्पर लोक जनमाजाण 
मांत्री ज्वक्रमाजदतय जिांह, ज्वधायक 
भु्वनषे््वर िौड, ्पखू्वजा मांत्री ्ीमी राम, 
्पखू्वजा ज्वधायक रघुबीर जिांह, जिला 
काांग्षेि अधयक् िषेिराम आिाद, 
ए्पीएमिी कु्लखू के अधयक् राम 
जिांह जमयाां, ए्पीएमिी मणडी के 
अधयक् िांिी्व िुलषेररया, उ्पायुकत 
आशुतोष ििजा, ्पुजलि अधीक्क 
िाक्ी ्वमाजा और अनय िणमानय 
वयशकत उ्पशसथत थषे।

केंद्र सरकार टांसपोट्टरों पर थोपे गए नए कानखून को वापस नहीं लेती 
तो टक यखूमनयन अपनी गामड़यों चकका करेगी जाम:- यिपाल पपपखू

कांग्ेस ने हमारा हक़ छीनने की हर संभव कोमिि 
की लेमकन हमें रोक नहीं पाए : बलदेव तोमर

मुखयमंत्ी ने कुललखू में 198 करोड़ रुपये लागत की 
13 पररयोजनाओं के लोकापजार एवं मिलानयास मकए

प्रचणड िरय . हरीरपुर 
िषेना मैडल (शौयजा) िषे अलांकृत 
शहीद कैपटन मृदुल शमाजा के शहीदी 
जद्वि ्पर िोम्वार को उनहें हमीर्पुर 
में भा्वभीनी श्द्ाांिजल अज्पजात की 
िई। शहीद कैपटन मृदुल शमाजा चौक 
्पर आयोजित कायजाक्रम में मुखयमांत्री 
के रािनीजतक िलाहकार िुनील 
शमाजा जबट्टू, उ्पायुकत हषेमराि बैर्वा, 
एि्पी डटॉ. आकृजत शमाजा, िहायक 
आयुकत ्प्वन कुमार शमाजा, कैपटन 
मृदुल शमाजा के भाई डटॉ. मुकुल 
शमाजा, भखूत्पखू्वजा िैनय अजधकाररयों ए्वां 
िैजनकों, काांग्षेि के ्पदाजधकाररयों, 
निर ्पररषद के ्पाषजादों और शहर के 
अनय िणमानय नािररकों नषे कैपटन 
मृदुल शमाजा के समारक ्पर ्पुष्प 
अज्पजात करके भा्वभीनी श्द्ाांिजल 
दी।
  दषेश के जलए कैपटन मृदुल शमाजा 
के ि्ववोच् बजलदान का समरण करतषे 

हुए िुनील शमाजा जबट्टू नषे कहा जक 
िमसत दषेश्वािी उनकी शहादत 
को िदै्व याद र्ेंिषे और प्रतयषेक 
हमीर्पुर्वािी के जलए यह िौर्व की 
बात है जक कैपटन मृदुल शमाजा इि 
्वीरभखूजम के ि्पखूत थषे। कैपटन मृदुल 
शमाजा एक िन्वरी 2004 को िममखू-
क्मीर में आतांक्वाजदयों के िाथ 
मुठभषेड में बहादुरी के िाथ लडतषे 
हुए शहीद हो िए थषे। इि अदमय 
िाहि के जलए उनहें मरणो्पराांत िषेना 
मैडल (शौयजा) िषे अलांकृत जकया 
िया था।
 मुखयमांत्री के रािनीजतक िलाहकार 
नषे बताया जक हमीर्पुर में जनमाजाणाधीन 
युद् समारक के कायजा को िजत प्रदान 
की िाएिी और इिषे भवय रू्प जदया 
िाएिा। उनहोंनषे बताया जक िैजनक 
बहुल जिला हमीर्पुर के लिभि 
350 शहीद िैजनकों के नाम इि 
समारक में अांजकत जकए िाएांिषे।

कैप्टन रृिुल िर्मा की 
िह्ित को सिै्व ््ि र्ेंगे 
िेि्व्सी: सुनील िर्मा शबट्टू
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बेब्क रघुन्थ शर्मा . नूरपूर
केंद्र िरकार विारा ्पाि जकए िए 

नए मोटर ्वाहन कानखून के ज्वरोध में  
रज्व्वार शाम टक यखूजनयन ििखूर नषे 
िमकर ज्वरोध जकया! इि ज्वरोध 
प्रदशजान में िैकडो टक माजलकों नषे 
भाि लषेकर केंद्र िरकार के ज्लाफ 
िमकर नारषेबािी की और लािखू जकयषे 
िए नाजदराशाही कानखून को ्वा्पि 
लषेनषे की िोरदार माांि की। इि मौके 
्पर टक यखूजनयन के प्रधान यश्पाल 
्पप्पखू नषे बोलतषे हुए कहा जक केंद्र 
िरकार अिर इि कानखून को ्वा्पि 
नहीं लषेतषे तो टक यखूजनयन ििखूर एक 
िषे तारी् तक  अ्पनी िाजडयों को चकका िाम र्ेंिषे !उिके ्प्चात टक यखूजनयन के िदसय एिडीएम को ज्ा्पन िौं्पकर अिली रणनीजत ्पर 

ज्वचार करेंिषे! प्रधान नषे बताया जक 
ििखूर टक यखूजनयन में लिभि 350 
टक हैं !कहा जक ्वाहन चालकों के 
ज्लाफ िो कानखून िांिद में ्पाररत 
जकए िए हैं! उिके ज्वरोध में ििखूर 
टक यखूजनयन एकिुट होकर प्रदशजान 
करषेिी प्रधान नषे कहा जक यह कानखून 
के्वल टक चालकों के जलए नहीं है 
बश्क उन िभी चालकों के जलए िो 
्वाहन चलातषे हैं! नयषे कानखून के तहत 
जहट एांड रन मामलषे में 7 ला् रु्पयषे  
तक का िुमाजाना ्व 10 िाल की 
कैद का प्रा्वधान है।कहा जक अिर 
दुघजाटना के िमय ्वाहन चालक ्वही 
रुकता है तो उिको भीड िषे िान 

का ्तरा रहता है ्व ऐिषे मामलों में 
अकिर ड्ाइ्वर  भीड का जशकार हो 
करके रह िाता है।कहा जक दषेश मषे 
80 प्रजतशत लोि  ्ोटटे िषे लषेकर बडटे 
्वाहन चलातषे है।  उनहोंनषे िभी लोिों 
िषे आग्ह जकया है जक इि कानखून 
के ज्लाफ केंद्र िरकार  िांभीरता 
िषे ज्वचार करें और इि कानखून को 
िनजहत में ्वा्पि लषेनषे का प्रयाि करें 
! इि मौके ्पर टक यखूजनयन ििखूर के 
महेंद्र जिांह, िुरेंद्र जिांह, शमशषेर जिांह 
,हरनाम जिांह जब्ला ,जमलन जिांह, 
रज्वांद्र जिांह ,िजतांदर जिांह ,नरेंद्र जिांह 
,िजहत काफी िांखया में टक माजलक 
मौिखूद रहषे।
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 बे्टचों सशहत शक्् रकति्न, प््ोगि्ल् सह््क 
ने स्व्ां 50 ब्र तो बे्टचों ने 5 ्वीं ्व पहली ब्र 

रकति्न करके नई शरस्ल की क््र

रंडी . िोनल अस्पताल मांडी में कायजारत ्वररषठ प्रयोिशाला िहायक 
नषे अ्पनषे बषेटों िजहत रकतदान करके एक नई जमिाल ्व उदाहरण कायम 
जकया। िाथ ही रकतदान महादान को लषेकर भी एक प्रषेरणा िमाि के 
जलए ्पैदा की है। नए िाल के ्पहलषे जदन िोम्वार को िोनल अस्पताल 
मांडी में कायजारत ्वररषठ प्रयोिशाला िहायक अमरिीत शमाजा िो स्वासथय 
ज्वभाि कमजाचारी महािांघ के जिला प्रधान भी हैं नषे 50 ्वीं बार रकतदान 
जकया िबजक उनके बडटे बषेटटे अजभन्व शमाजा नषे 5्वीं बार रकतदान जकया। 
इिमें उनका ्ोटा बषेटा अजक्त शमाजा भी ्पी्टे नहीं रहा और उिनषे भी 
्पहली िन्वरी को अ्पनषे िनम जदन के मौके ्पर महादान की शुरूआत 
करतषे हुए ्पहली बार रकतदान जकया। इि मौके ्पर अमरिीत नषे कहा 
जक अ्पनषे ्ोटटे बषेटटे के िनमजदन ्पर ्वह अ्पनषे बषेटों के िाथ रकतदान 
करना चाहतषे थषे ताजक रकतदान को लषेकर यु्वाओं में एक अच्ा िांदषेश 
िाए। उनहोंनषे कहा जक रकतदान करनषे िषे कोई शारीररक कमिोरी नहीं 
आती। िो रकत शरीर िषे जलया िाता है ्वह 24 घांटटे िषे लषेकर 7 जदन 
के अांदर ्पखूरा हो िाता है। उनहोंनषे लोिों िषे आग्ह जकया जक ्वह जयादा 
िषे जयादा रकतदान करनषे के जलए आिषे आएां ताजक उि इनिान जििको 
रकत की िरूरत ्पडती है को िमय ्पर रकत जमल िाए और उिकी 
िान बच िाए। उनहोंनषे कहा जक दोनों बषेटों के िाथ रकतदान करके ्वह 
्ुशी महिखूि कर रहषे हैं। इि मौके ्पर िोनल अस्पताल मांडी के ्वररषठ 
जचजकतिा अधीक्क डटॉ धमजा चांद ्वमाजा भी ज्वशषेष तौर ्पर मौिखूद रहषे। 
उनहोंनषे इि नषेक काम के जलए अमरिीत ्व उनके बषेटों को शुभकामनाएां 
दी ्व कहा जक रकतदान िषे बढ़ कर कोई दान नहीं है।
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कड़ाके की ठंड में कैसे र्ें अपनी सेहत का धयान? डॉकटरों से जानें
दषेश के कई इलाकों में कडाके की ठंड ्पड रही 

है। ता्पमान 10 जडग्ी िषे नीचषे चला िया है। इि 
ठंड के मौिम में कई तरह की जडिीि बढ़ िाती 
हैं। िबिषे जयादा ्परषेशानी िदणी, ्ाांिी और बु्ार 
की होती है। इनिषे बचनषे के जलए ठंड के मौिम में 
्ान-्पान ्पर भी धयान दषेनषे की िरूरत है। लषेजकन 
इि मौिम में ्ान्पान कैिा होना चाजहए। आइए 
आयु्वदेद के निररए िषे इिको िानतषे हैं। आयु्वदेद 
में जफट रहनषे के जलए हमें हर मौिम के िुणों और 
दोष यानी ्वात, ज्पत्त और कफ ्पर उनके प्रभा्व 
के बारषे में िानना िरूरी होता है। िजदजायों में इि 
मौिम के जहिाब िषे ही ् ान्पान करना बषेहतर होता 
है। अिर आ्पनषे अ्पनषे ्ान ्पान को लषेकर कोई 
ला्पर्वाही की तो इििषे िषेहत जबिड िकती है।

आयु्वदेद में बताया िया है जक इि मौिम में 
शरीर को िमजा र्नषे ्वाली चीिें ्ानी चाजहए। 
आयु्वदेद की डटॉ। चांचल शमाजा बताती हैं जक इि 

मौिम में ्ान्पान का िांतुजलत होना िरूरी है। 
िजदजायों में भखू् जयादा लिती है और ्ाना भी 

िजमजायों की तुलना 
में ि्दी ्पच 
िाता है। िजदजायों 
के इि मौिम में 
्वात और कफ 

बढ़टे हुए होतषे हैं। इि मौिम में िाांि की िमसया, 
िोडों में ददजा के मरीिों की तादाद भी बढ़ िाती है। 
ऐिषे में इन बीमाररयों िषे बचा्व िरूरी है। आयु्वदेद 
में इि तरह की बीमाररयों िषे बचा्व के जलए डाइट 
बताई िई है।
इस रौसर रें क्् ्ड्इ्ट लें ?

डटॉ चांचल बताती है जक िदणी में लोिों को 
अ्पनी डाइट में जचार, ्पालक, ्पत्ता िोभी, 
फकूलिोभी, िािर, अदरक, लहिुन को शाजमल 

करना चाजहए। इि मौिम में उडद की दाल और 
मखूांि का िषे्वन करें। फलों में िषेब, अमरूद और 
आां्वला ्ाना चाजहए। इिके िाथ ही डाइट में 
ड्ाई फ्कूट िरूर शाजमल करषे। इि मौिम में कािखू, 
बादाम और जतल ्ाना िषेहतमांद होता है। कोजशश 
करें जक रोिाना ह्का िमजा ्पानी ्पीएां औक चाय में 
अदरक और तुलिी िरूर डालें योि करें

िजदजायों में योि का भी काफी महत्व है। आ्पको 
रोि 10 िषे 15 जमनट योि िरूर करना है। इि 
मौिम में धखू्प में भी बैठना चाजहए। इििषे शरीर को 
ज्वटाजमन डी जमलता है। िरिों ्व जतलों के तषेल िषे 
माजलश भी ठंड िषे बचानषे में काफी मददिार होती 
है और इििषे नींद भी अच्ी िाती है। योि करनषे 
के जलए िुबह का िमय अच्ा होता है। िुबह 
फ्ेश होनषे के बाद आ्प योि करें और अ्पनी डाइट 
को फटॉलो करें। ऐिा करनषे िषे िजदजायों में कई तरह 
की बीमाररयों िषे आिानी िषे बचा्व हो िाएिा।
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स्व्माइकल कैंसर के इन लक्णचों को इग्ोर कर िेती हैं रशहल्एां, ्डॉक्टर से ज्नें पहच्न के तरीके
ि्वाजाइकल कैंिर भारत में तषेिी िषे बढ़ती हुई बीमारी 

है। यषे कैंिर मजहलाओं को होता है और यषे उनमें होनषे ्वाला 
दखूिरा िबिषे आम कैंिर है। इि कैंिर िषे हर 8 जमनट में 
1 मजहला की िान चली िाती है। यषे कैंिर ह्खूमन ्पैज्पलोमा 
्वायरि (एच्पी्वी) नाम के ्वायरि की ्विह िषे होता है। 
कई मामलों में यषे ्वायरि ्ुद ही ्तम हो िाता है, लषेजकन 
कु् मामलों में यषे ्वायरि ि्वाजाइकल कैंिर का कारण बनता 
है। कमिोर इमयखूजनटी ्वाली मजहलाओं मषे इि कैंिर का ररसक 
जयादा होता है। मजहलाओं को इि कैंिर के शुरुआती लक्णों 
की भी िानकारी नहीं होती है। इि ्विह िषे यषे बीमारी बढ़ती 
रहती है और कु् िालों बाद कैंिर बन िाती है। आि भी 
भारत में इि बीमारी के कई मामलषे अांजतम सटटेि में आतषे हैं। 
इि कारण बीमारी का इलाि भी मुश्कल हो िाता है।

आइए डटॉकटर िषे इि कैंिर के लक्ण, कारण और बचा्व 
के बारषे में जडटटेल में िानतषे हैं। इिको िाननषे के जलए हमनषे 
िफदरिांि हटॉशस्पटल में िायनषेकोलटॉजिसट डटॉ। िलोनी चड्ा 
िषे बातचीत की है।
क्् है स्व्माइकल कैंसर

डटॉ िलोनी बताती हैं जकिब जकिी वयशकत के शरीर में 
िषे्ि अजनयांजत्रत तरीके िषे बढ़नषे लिती है तो कैंिर होता 
है। कैंिर शरीर के जिि जहसिषे में होता है उिषे उिी नाम िषे 
िाना िाता है। िब कैंिर जकिी मजहला के िभाजाशय ग्ी्वा में 
होता है तो उिषे ि्वाजाइकल कैंिर कहतषे हैं। आम भाषा में इिषे 
बच्षेदानी के मुांह का कैंिर भी कहतषे हैं। एच्पी्वी ्वायरि, 
अिुरजक्त यौन िांबांध और यौन बीमाररयाां िैिषे जिफजलि, 
िोनोररया के कारण भी ि्वाजाइकल कैंिर का िोज्म बढ़ 
िाता है।
क्् होते हैं िुरुआती लक्ण

डटॉ िलोनी बताती हैं जक जिन मजहलाओं को ्पीररयडि 
िमय ्पर न आना, प्राइ्वषेट ्पाट्ट िषे दुिगंधयुकत स्ा्व और 
्पैश््वक एररया में लिातार ददजा बनषे रहना इि कैंिर के 
शुरुआती लक्ण हो िकतषे हैं। इन लक्णों को जकिी भी 
मजहला को निरअांदाि नहीं करना चाजहए। अिर जकिी 
मजहला को यषे ्परषेशानी हो रही है तो तुरांत डटॉकटर िषे िलाह 
लषेनी चाजहए। अिर शुरू में ही बीमारी की ्पहचान हो िई तो 
इिका आिानी िषे इलाि जकया िा िकता है।
कर उम्र रें भी हो सकत् है कैंसर

अजधकतर मामलों में ि्वाजाइकल कैंिर के केि 40 िाल 
िषे अजधक उम्र की मजहलाओं में आतषे हैं, लषेजकन आि के 
िमय में कम उम्र में भी यषे कैंिर हो िकता है। ्राब 
लाइफसटाइल, ्ान्पान की िलत आदतों और मेंटल सटटेि 
कैंिर का एक बडा कारण है। ऐिषे में िरूरी है जक लोि 
अ्पनी िषेहत का धयान र्ें।
क्् हैं बच््व

इि कैंिर िषे बचा्व के जलए एच्पी्वी टीका लिता है। 
9-14 ्वषजा की लडजकयाां को यह टीका लि्वाना चाजहए। 
यह कैंिर और िननाांि मसिों का कारण बननषे ्वालषे 
एच्पी्वी ्वायरि के िांक्रमण को रोकता है। फेडरषेशन ऑफ 
ऑबसटटेजटकि एांड िायनषेकोलटॉिी िोिाइटी ऑफ इांजडया 
9-14 ्वषजा की लडजकयों के जलए 2 ्ुराक की जिफाररश 
करती है।

अच्ी बात यह है जक भारत िरकार नषे 9-26 आयु ्विजा 
के ्पुरुषों और मजहलाओं दोनों के जलए ि्वजा ्वैक ्वैकिीन 
(CERVAVAC Vaccine) को मांिखूरी दषे दी है। यह 
स्वदषेशी टीका है। ि्वाजाइकल कैंिर िषे बचा्व के जलए िीरम 
इांसटीट्खूट ऑफ इांजडया नषे इिको बनाया है।
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्ेती रें भी क्र्ांशत… क्् है इलेकट्ॉशनक शरट्ी, शजससे 15 शिन रें िोगुनी होगी फसल की पैि््व्र?
्वैज्ाजनकों नषे अब इलषेकटटॉजनक जमट्ी यानी 

eSoil को ज्वकजित कर जलया है। उनका दा्वा 
है जक यह जमट्ी ्षेती के क्षेत्र में बडा बदला्व 
ला िकती है। इिषे ज्वकजित करनषे ्वाली स्वीडन 
की जलनकोज्पांि यखूजन्वजिजाटी के ्वैज्ाजनकों का दा्वा 
है जक eSoil की मदद िषे मात्र 15 जदन के अांदर 
फिल की उ्पि को दोिुना जकया िा िकता 
है। PNAS िनजाल में ्पशबलश ररिचजा रर्पोट्ट के 
मुताजबक, ई-िटॉइल के िररए अब शहरों में भी 
्षेती की िा िकेिी। ्राब मौिम के बा्विखूद 
्षेती िांभ्व होिी।

जलांकोज्पांि यखूजन्वजिजाटी की एिोजिएट प्रोफेिर 
एलषेनी नषे इि जमट्ी का प्रयोि िौ के ्पौधषे ्पर 
जकया, जििमें चौंकानषे ्वालषे नतीिषे िामनषे आए 
हैं। िाजनए कया है eSoil और इिमें ऐिा कया है 
जिििषे फिल 15 जदन में दोिनी हो िई।

कया है इलषेकटटॉजनक जमट्ी?
्वैज्ाजनकों का दा्वा है जक उनहोंनषे इि तरह की 

जमट्ी ज्वकजित की है िो िामानय जमट्ी िषे जयादा 
उ्पिाऊ है। इिमें ्पौधषे तषेिी िषे बढ़तषे हैं। ्वैज्ाजनकों 
नषे जमट्ी को ऐिषे तैयार जकया है जिििषे उनमें 

जबिली प्र्वाजहत करके ्षेती के जलए 
इसतषेमाल जकया िा िके। इिषे उनहोंनषे 
इलषेकटटॉजनक जमट्ी का नाम जदया है।

ररिचजा िषे िुडटे शोधकताजाओं का 
मानना है जक दुजनया की आबादी तषेिी 

िषे बढ़ रही है। दुजनया िल्वायु ्परर्वतजान िषे िुिर 
रही है। भज्वषय में ् षेती के मौिखूदा तरीकों िषे फिल 
उिाना ्पयाजापत नहीं होिा। ऐिषे में यषे तरीके काफी 
कारिर िाजबत होंिषे।
कैसे शक्् प््ोग?

्वैज्ाजनकों नषे इलषेकटटॉजनक जमट्ी का प्रयोि िौ 
के ्पौधषे ्पर जकया है। जििमें ज्वद्युत का प्रयोि रूट 
जिसटम ्पर जकया िया है। इिका प्रयोि ्पानी में 
्पौधों को उिानषे की ज्वजध ्पर जकया िया है, जििषे 
हाइड्ो्पोजनकि कहतषे हैं।हाइड्ो्पोजनकि ्पौधों को 
उिानषे का ्वो तरीका है जििमें ्पानी की बहुत कम 
िरूरत होती है।

्वैज्ाजनकों नषे दा्वा जकया है जक िौ, हबजा और 
कु् िशबियों को ्पहलषे ही इि ज्वजध िषे उिाया िा 
रहा है। ररिचजा में शोधकताजाओं नषे िाजबत जकया है 

जक िौ को न जिफ्फ इि ज्वजध के िररए उिया िा 
िकता है बश्क इलषेशकटकल शसटमुलषेशन के िररए 
उनकी बढ़त ्पर भी िकारातमक अिर डाला िा 
िकता है। यानी उनकी ग्ोथ को बढ़ाया िा िकता 
है।
कैसे बन्ई गई इलेकट्ॉशनक शरट्ी?

eSoil को िषे्युलोि िषे बनाया िया है। 
यह एक बायो्पटॉजलमर है। जििमें इलषेशकटकल 
शसटमुलषेशन िुिारा िया। ररिचजा में िामनषे आया 
जक यह बहुत कम एनिणी का इसतषेमाल करती है 
और इििषे हाई ्वो्टटेि का ्तरा नहीं होता है।

शोधकताजाओं का कहना है जक नई सटडी नषे 
हाइड्ो्पोजनक तकनीक िषे ्षेती को बढ़ा्वा दषेनषे के 
जलए नए रासतषे ्ोलषे हैं। इि ररिचजा की मदद िषे 
फिल की उ्पि का दायरा बढ़ाया िा िकेिा। हो 
िकता है जक यह फकूड जिकयोरटी का बहुत बडा 
हल न दषे ्पाए, लषेजकन ऐिी ििहों के जलए बडी 
राहत दषेनषे ्वाली तकनीक बनषेिी िहाां का ्वाता्वरण 
्षेती करनषे लायक नहीं है या जफर ्षेती करनषे 
लायक प्राकृजतक जमट्ी नहीं है।
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कया भारत के जंगी जहाज INS इंफाल को टककर दे पाएंगे चीन और पामकसतान?
आईएनएि इांफाल एक ऐिा नाम है, जििषे 

िुनकर भारत के दो ्पडोिी दषेशों चीन और 
्पाजकसतान की नींद उड चुकी है। भारतीय नौिषेना 
में शाजमल यह ्वटॉरजश्प ्पडोिी दषेशों को न के्वल 
चुनौती दषेनषे में िक्म है, बश्क उनकी िाजिशों का 
्पदाजाफाश भी कर िकता है। यह िाइडटेड जमिाइल 
जडसटटॉयर िरफेि टू िरफेि िु्परिोजनक बह्ोि 
जमिाइल और मीजडयम रेंि िरफेि टू एयर 
बराक-8 जमिाइल िषे लैि है।

आईएनएि इांफाल की िबिषे बडी ्खूबी यह 
है जक इिमें एांटी िबमरीन हजथयार ही नहीं, उनका 
्पता लिानषे ्वालषे ्ाि िेंिर भी हैं, िो चीन और 
्पाजकसतान की ्पनडुशबबयों का आिानी िषे ्पता 
चलाकर उनहें डुबा िकता है। ऐिषे में ि्वाल है जक 
भारतीय ्वटॉरजश्प का मुकाबला करनषे के जलए चीन 
और ्पाजकसतान के ्पाि कया है?
सांख्् बल रें ज््ि् शफर भी रुांह की 
््एग् चीन

नौिषेना की कुल ताकत की बात करें तो चीन 
की नौिषेना दुजनया में िबिषे बडी है। उिके ्पाि 
41 िषे जयादा ज्वध्वांिक हैं। 2022 में अमषेररका 
की ओर िषे िारी रर्पोट्ट में बताया िया था जक चीन 
के ्पाि 340 ्वटॉरजश्प हैं और दो िाल में इनकी 
िांखया बढ़कर ्पाांच िौ तक हो िकती है। िांखया 
बल में भी चीन काफी आिषे हैं। भारत दुजनया 
की िात्वीं िबिषे बडी नौिषेना है। ्पर, िांखया में 
कम होनषे के बा्विखूद भारत तकनीकी तौर ्पर कहीं 
आिषे हैं।

आईएनएि इांफाल नषे भारत को और मिबखूती 
दी है। अरब िािर में रहकर यह चीन और 
्पाजकसतान, दोनों ्पर निर र्नषे में कामयाब 
होिा। 75 फीिदी स्वदषेशी िाि-ओ-िामान 
िषे आईएनएि इांफाल िैिषे ज्वध्वांिक को तैयार 
जकया िया है, िो भारत में बनषे िबिषे शशकतशाली 

युद््पोतों में िषे एक है। आतमजनभजार भारत अजभयान 
को तो इििषे बढ़ा्वा जमलषेिा ही, इिकी ज्वशषेषताओं 
के आिषे दु्मन की िांखया भी धरी की धरी रह 
िाएिी।
प्शकसत्नी नौसेन् ्ूां भी कहीं नहीं 
ठहरती

भारत के आिषे ्पाजकसतानी नौिषेना यखूां भी कहीं 
नहीं ठहरती। चार बार घोजषत युद्ों में ्पाजकसतानी 
नौिषेना मुांह की ्ा चुकी है। अघोजषत अनषेक 
ज्व्वादों में भी आए जदन भारतीय नौिैजनकों िषे 
ज्पटती है। ्पाजकसतान की नौिषेना के ्पाि िो कु् 

भी है, ्वह चीन िषे जमली हुई ताकत है। चीन अ्पनषे 
्पुरानषे ्पोत, िहाि, हजथयार अकिर ही ्पाजकसतान 
को दषे दषेता है।

्पाजकसतान के ्पाि 30 हिार िषे जयादा 
नौिैजनक हैं, ्वहीं भारत के ्पाि करीब 70 हिार 
ि्वान हैं। ्पाजकसतान के ्पाि ररि्वजा िैजनक ्पाांच 
हिार हैं तो भारत के ्पाि 75 हिार हैं। ्पाजकसतान 
के ्पाि 114 िहाि तथा 73 ज्वमान उ्पलबध 
हैं तो भारत के ्पाि दो एयरक्राफट कैररयर, तीन 
िौ िषे जयादा एयरक्राफट, डटेढ़ िौ िषे जयादा 
िांिी िहाि और िबमरीन हैं। िब अतयाधुजनक 
हजथयारों िषे लैि हैं।

स्गर रें सीन् त्नकर ्ड् होग् 
आईएनएस इांफ्ल

भारत के ्पखू्ववोत्तर को लषेकर चीन हमषेशा िषे 
चालाकी का िहारा लषेता है। उिकी इिी हरकत 
के मद्षेनिर शायद इि ज्वध्वांिक का नाम मजण्पुर 
की रािधानी इांफाल के नाम ्पर र्ा िया है। यह 
आिादी के दी्वानों को श्द्ाांिजल दषेनषे का िांकेत है 
तो ्पखू्ववोत्तर राजयों के जलए िांदषेश भी। यह चीन के 
जलए भी िांदषेश है। चीन हमषेशा िषे अ्पनी ्परमाणु 
्पनडुशबबयों ्पर इतराता रहा है ्पर अब िािर में 
उिके िामनषे ्डा होिा आईएनएि इांफाल। इिमें 

्पनडुशबबयों का मुकाबला करनषे के जलए स्वदषेशी 
रटॉकेट लटॉनचर और 76 एमएम की िु्पर रैज्पड िन 
भी लिी है।
परर्णु से लेकर केशरकल ्व्र तक 
रें करेग् रक््

भारत का यह िौर्वशाली िहाि एटटॉजमक, 
बटॉयोलटॉजिकल और केजमकल ्वार की शसथजत 
में भी अ्पनषे दषेश की रक्ा करषेिा। दु्मन नषे ह्वा 

िषे हमला जकया तो इिमें लिी 
मधयम दखूरी की ितह िषे ह्वा 
में मार जिरानषे ्वाली जमिाइलें 
मुांहतोड ि्वाब देंिी। ्वटॉरजश्प के 

िररए दु्मन नषे आिषे बढ़नषे की कोजशश की तो 
एांटी ्वटॉरजश्प जमिाइलें और टटॉर्पीडो उनके िामनषे 
्डटे होंिषे। आईएनएि इांफाल में लिाई िई बह्ोि 
जमिाइल तो 90 जडग्ी ्पर घखूमकर चीन-्पाजकसतान 
के िांिी िहािों के होश उडा दषेिी।
िुशरन नहीं ्ोज प्एग् आईएनएस 
इांफ्ल के सेंसर

िबिषे अहम बात तो यह है जक आईएनएि 
इांफाल में लिषे अतयाधुजनक िेंिर दु्मन के िहािों 
और ्पनडुशबबयों का ही ्पता नहीं लिा िकतषे हैं, 
बश्क उनके हजथयारों को भी ्ोि जनकालनषे में 
िक्म हैं। इििषे भी एक कदम आिषे बढ़कर इिकी 
एक और ्ाजियत है जक इन िेंिर को ्ोि ्पाना 
दु्मनों के जलए लिभि अिांभ्व है।
चीन के ज्सूसी जह्जचों को शरलेगी 
चुनौती

दरअिल, भारत के जलए आईएनएि इांफाल 
िैिा ज्वध्वांिक इिजलए भी िरूरी थी, कयोंजक 
चीन हर ्वकत जहनद महािािर में िात-आठ 
िािखूिी िहाि तैनात र्ता है। ्पाजकसतान की 

नौिषेना को भी चीन मिबखूत करता रहता है। यह भी 
आशांका िताई िा चुकी है जक ्वह जहनद महािािर 
में कैररयर बैटल ग्ु्प की भी तैनाती कर िकता 
है। इििषे जन्पटनषे के जलए आईएनएि इांफाल अब 
िीना तानकर ्डा होिा, कयोंजक इिनषे भारतीय 
नौिषेना की ताकत कई िुना बढ़ा दी है।
एक ब्र रें ्डेढ़ रहीने तक स्गर की 
रक्् करेग्

आईएनएि इांफाल अ्पनषे दम ्पर लिातार 45 
जदनों तक िमुद्र में रह िकता है। अिर यह 33 
जकमी प्रजतघांटा की स्पीड िषे चलषे तो 15 हिार 
जकमी का िफर तय कर लषेिा। यानी िमुद्र के 
चप्पषे-चप्पषे ्पर इिकी निर होिी। जफर इिमें एक 
िाथ तैनात 16 बह्ोि एांटी ्वटॉरजश्प जमिाइलें 
करीब तीन हिार जकमी प्रजतघांटटे की स्पीड िषे 
दु्मन के बषेडटे ्पर हमला करेंिी तो बडटे-बडों के 
्कके ्ूट िाएांिषे। दु्मन और करीब आ िया तो 
50 िषे 70 जकमी तक ्वार करनषे में िक्म बराक-
8 जमिाइलें उिषे उडा देंिी। ऐिी 32 जमिाइलें 
आईएनएि इांफाल अ्पनषे िाथ लषेकर चलषेिा। 
दु्मन की ्पनडुशबबयों के जलए इिमें चार टार्पीडो 
ट्खूब हैं तो दो एांटी-िबमैरीन रटॉकेट लाांचर भी, िो 
जकिी भी ्पनडुबबी को िूंढ़कर उिका नाम-ओ-
जनशाां जमटा देंिषे।

इि तरह यह कहा िा िकता है जक भारत 
का नया युद््पोत INS इांफाल नौिषेना के इजतहाि 
में मील का ्पतथर िाजबत होिा। यह आतमजनभजार 
भारत का प्रजतजनजधत्व करता है तो अतयाधुजनक 
हजथयारों िषे भी लैि है। इिमें तकनीक के िाथ 
िबरदसत िुिलबांदी दषे्नषे को जमल रही है। चीन 
की नौिषेना भलषे ही दुजनया की िबिषे बडी िषेना के 
रू्प में दिजा है लषेजकन ्वारजश्प के मामलषे में भारत 
कमिोर नहीं है। भारत की ओर दषे्नषे के ्पहलषे 
चीन कई बार िोचषेिा।
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बॉ्फ्रें्ड शि्र पह्शड्् सांग ज्ह्न्वी कपूर ने अपने ररशते 
को शक्् कंफरमा? ‘कॉफी श्वि करण 8' रें ्ोले र्ज

रुंबई।  करण िौहर नषे 'कटॉफी ज्वद 
करण 8' के अ्पकजमांि एज्पिोड 
का शानदार प्रोमो शषेयर जकया है। 
इि बार नए िाल 2024 के ्पहलषे 
एज्पिोड में बी टाउन की ्पटॉ्पुलर 
क्पखूर जिसटिजा निर आनषे ्वाली है। 
करण िौहर के टटॉक शो 'कटॉफी ज्वद 
करण 8' में िाह्न्वी क्पखूर और ्ुशी 
क्पखूर मषेहमान बन धमाका करनषे को 
तैयार हैं। 'कटॉफी ज्वद करण 8' के 
प्रोमो में िाह्न्वी क्पखूर नषे ्ुलािा कर 
जदया है जक ्वो अ्पनषे बटॉयफ्ेंड जश्र 
्पहाजडया को डटेट कर रही हैं। इि 
बीच एकटटेि िाह्न्वी क्पखूर, करण 
िौहर िषे बातों ही बातों में कु् ऐिा 
कह दषेती हैं, जििषे िुन ्ुशी क्पखूर 
भी हैरान हो िाती हैं।
शि्र पह्शड््-ज्ह्न्वी 
कपूर के ररशते पर ्ुल्स्

प्रोमो की शुरुआत 
में िाह्न्वी क्पखूर कहती 
है जक, ‘कल रात ्पाटणी 
में मैं लोिों िषे रैज्पड फायर राउंड के 
िा्वल ्पखू्नषे के जलए घखूम रही थी। 
्वहीं नवया न्वषेली नांदा नषे कहा, ‘मत 
िाओ।’ 

बाद में शकल्प में, करण िौहर 
नषे िाह्न्वी िषे अ्पनषे स्पीड डायल 
्पर तीन लोिों के नाम बतानषे को 
कहा और अ्पनषे ि्वाब िषे एकटटेि 
नषे कंफमजा कर जदया जक ्वो जश्र 
्पहाजडया को डटेट कर रही हैं।
ज्ह्न्वी कपूर के थे इतने 
बॉ्फ्रें्ड 

करण नषे कहा, ‘अ्पनी स्पीड-
डायल जलसट िषे तीन लोिों के नाम 
बताएां।’ िाह्न्वी क्पखूर नषे तुरांत ि्वाब 
जदया, ‘्पा्पा, ्ुशखू और जशककू।’ यषे 

बोलतषे ही िाह्न्वी को तुरांत 
एहिाि होता जक उनहोंनषे 
अ्पनषे बटॉयफ्ेंड जश्र 

्पहाजडया का नाम भी लषे जलया है 
और तभी ्ुशी क्पखूर, करण िौहर 
िोर िषे हांिनषे लितषे है। उिी िषेम के 
दौरान करण नषे ्ुशी िषे िाह्न्वी के 
ज्प्लषे रर्तों के बारषे में ्पखू्ा। िाह्न्वी 
नषे ्ुशी िषे कहा, ‘मैंनषे के्वल तीन 
लडकों को डटेट जकया है ्पर तुम नाम 
मत बोलना।’
ज्ह्न्वी कपूर क् ्वक्कफ्ं्ट

िाह्न्वी क्पखूर हाल ही में ्वह 
्वरुण ध्वन के िाथ जफ्म ‘ब्वाल’ 
में निर आई थीं। इिके अला्वा 
एकटटेि नषे ‘जमली’, ‘िुडलक िषेरी’, 
‘िुांिन िकिषेना: द कारजिल िलजा’ 
िैिी जफ्मों के िररए एकटटेि नषे 
्खूब नाम कमाया। 
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जॉन अब््हर ने रुांबई रें ्रीि् 
75 करोड रुप्े क् बांगल्, ज्शनए 
कौन थ् इस रक्न क् र्शलक

रुंबई। अ्पनी जफटनषेि और दमदार 
िोरदार एकशन के जलए ्पहचानषे िानषे 
्वालषे िटॉन अबाहम नषे नए िाल में 
्ुद को बषेशकीमती तोहफा जदया है। 
िटॉन अबाहम हमषेशा अ्पनी बाइक 
के शानदार कलषेकशन को लषेकर 
चचाजा में रहतषे हैं। ्वहीं इि बार िटॉन 
अ्पनी बाइक नहीं बश्क नए घर की 
हैरान कर दषेनषे ्वाली कीमत की ्विह 
िषे लाइमलाइट में बनषे हुए हैं। नया 
िाल 2024 का ्पहला जदन िटॉन 
अबाहम के जलए काफी ्ाि रहा 
है। िटॉन अबाहम नषे 2024 मुांबई के 
्ार एररया में 70.83 करोड रु्पयों 
का एक आलीशान बांिला ्रीदा है। 
जॉन अब््हर ने ्रीि् 75 
करोड क् बांगल्

िटॉन अबाहम के बांिलषे की 
कीमत 70.83 करोड रु्पयषे बताई िा 
रही है, जििषे ्रीदनषे के जलए िटॉन 
नषे 4 करोड रु्पयषे की सटाम्प ड्खूटी 
चुकाई है। िटॉन अबाहम नषे 27 
जदिांबर 2023 को बांिला ्रीदनषे 
के जलए एग्ीमेंट ्पषे्पिजा िाइन जकए 
थषे। िटॉन अबाहम का नया बांिला 
मुांबई के ्ार इलाके की जलांजकंि रोड 
्पर शसथत है, जििका हाउि नांबर 
372 है। एकटर नषे शहर के ्ार 
इलाके में 5,416 सक्वायर फीट का 
है, जििका कार्पषेट एररया 7,722 
सक्वायर फीट का बांिला ्रीदा है।
कौन थ् जॉन अब््हर के 

बांगले क् र्शलक
िटॉन अबाहम का यषे बांिला िमुद्र 

जकनारषे है, जििका वयखू बषेहद ् खूबिखूरत 
है। िटॉन का यषे नया बांिला ्ार के 
्पटॉश जलांजकंि रोड ्पर हैं। बेंिलुरु 
के एमिी रोड के बाद जलांजकंि रोड 
को दषेश में तीिरा िबिषे लोकजप्रय 
हाई सटीट ररटटेल का दिाजा जदया िया 
है। ्ार की आ्वािीय ररय्टी की 
कीमत 40,000-90,000 रु्पयषे 
प्रजत ्विजाफुट के बीच है। इांडटेकिटरै्प 
के अनुिार, अबाहम नषे शाह ्परर्वार 
के 10 िदसयों के िाथ िमझौतषे 

को ्पांिीकृत 
जकया। यह िां्पजत्त 81 ्वषणीय प्र्वीण 
नाथलाल शाह के स्वाजमत्व में थी, 
िो अब अमषेररका में रहतषे हैं और 
उनका 10 िदसयीय का ्परर्वार है।
जॉन अब््हर क् ्वक्कफ्ं्ट

िटॉन अबाहम को आज्री 
बार शाहरु् ्ान जफ्म ‘्पठान’ 
में दषे्ा था। इि जफ्म नषे बटॉकि 
ऑजफि ्पर ग्ैंड िकिषेि हाजिल की 
थी। जफ्म में िटॉन नषे ज्वलषेन रोल 
पलषे जकया था और उनके जकरदार को 
काफी ्पिांद भी जकया िया था। 
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Bigg Boss 17 से अनुर्ग ्डोभ्ल 
के ब्हर आते ही एकल्वि ््ि्व के 
ट्वी्ट ने रच्ई हलचल, कही ्े ब्त

'जबि बटॉि 17' में आए जदन 
कु् न कु् नया और धमाकेदार 
दषे्नषे को जमल रहा है। ्वहीं 'जबि 
बटॉि 17' िषे अनुराि डोभाल बाहर 
हो चुके हैं। 'जबि बटॉि 17' धीरषे-धीरषे 
जफनालषे के करीब बढ़ रहा है। इि 
बीच अनुराि डोभाल के बाहर होतषे 
ही 'जबि बटॉि ओटीटी 2' के ज्वनर 
एश््वश याद्व नषे एक ट्वीट जकया है, 
जििनषे िोशल मीजडया ्पर हलचल 
मचा दी है। िलमान ्ान के शो के 
कंटटेसटेंटि काफी लाइमलाइट में रहषे 
हैं ्वहीं बाहर आकर भी कंटटेसटेंटि 
्खूब िुज्जायाां बटोर रहषे हैं।

अनुर्ग ्डोभ्ल शबग बॉस 
से हुए ब्हर

्वीकेंड का ्वार में 
ररांककू ध्वन और नील भट् 
का िफर ्तम हुआ है। 
्वहीं रज्व्वार को अनुराि 
डोभाल को भी बाहर कर जदया है। 
्वैिषे िनता के ्वोटों के आधार ्पर 
अनुराि इतनी ि्दी बाहर नहीं होतषे, 
लषेजकन तीन कपतैनों की िहमजत िषे 
उनहें एज्वकट जकया िया है। अनुराि 
डोभाल के फैंि और एश््वश याद्व 
को यषे बात ्पिांद नहीं आई। ्वहीं 

एश््वश याद्व नषे मषेकिजा ्पर तांि 
किा है। 
एकल्वि ््ि्व क् ट्वी्ट 

एश््वश याद्व नषे एक 
ट्वीट कर अनुराि डोभाल 
का ि्पोट्ट जकया है। उनहोंनषे 

अ्पनषे ्पुरानषे ट्वीट को री शषेयर करतषे 
हुए जल्ा, ‘्वाह जबि बटॉि। कु् 
जदनों ्पहलषे उनहोंनषे जल्ा था, ‘ऐिा 
कयों लि रहा है जबि बटॉि ्वालषे 
अनुराि डोभाल को जनकलना चाहतषे 
हैं ्पर यषे ्पशबलक ्वोट िषे तो ्पटॉजिबल 
नहीं है।’
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