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प्रचण्ड समय . शिमला

कांग्रेस नेता विक्रमादित्य सिंह 
ने बीजेपी प्रत्याशी कंगना रनौत पर 
पलटवार किया है। उन्होंने कहा कि 
कंगना को भगवान सदबुद्धि दे। 
विक्रमादित्य सिंह ने कंगना की भाषा 
शैली पर निशाना साधते हुए कहा कि 
मनाली की जनसभा में कंगना ने जिस 
भाषा शैली का प्रयोग किया है वह 
हिमाचल की संस्कृति नहीं है। अब तक 
देवभूमि में ऐसी शब्दावली का प्रयोग 
नहीं हुआ है।

मंडी संसदीय क्षेत्र से कांग्रेस 
पार्टी के संभावित प्रत्याशी प्रदेश के 
लोक निर्माण मंत्री विक्रमादित्य सिंह 
ने भाजपा प्रत्याशी कंगना रनौत पर 
पलटवार करते हुए कहा कि भगवान 
राम उन्हें जल्द सदबुद्धि दें। वह क्या 
खाती हैं और मुंबई में क्या पीती हैं। 
हिमाचल की जनता को इससे कुछ 

लेना देना नहीं है। न ही यह हिमाचल 
के मुद्दे हैं। खाने पीने के बजाय कंगना 
मुद्दों पर बात करें तो बेहतर रहेगा।

कंगना की भाषा शैली पर 
बोले विक्रमादित्य

मनाली की जनसभा में कंगना ने 
जिस भाषा शैली का प्रयोग किया है वह 
हिमाचल की संस्कृति नहीं है। अब तक 

देवभूमि में ऐसी शब्दावली का प्रयोग 
नहीं हुआ है। 

इंटरनेट मीडिया में एक वीडियो 
शेयर कर विक्रमादित्य सिंह ने कहा 
कि प्रदेश के इतिहास की सबसे बड़ी 
आपदा मनाली में आई थी। मनाली में 
अपना घर बताने वाली कंगना कांग्रेस 
को कोसने के बजाय उस पर बात 
करती तो बेहतर होता।
मनाली में आई बाढ़ पर 
सुक्खू सरकार ने ही किया 

काम
प्रदेश सरकार ने 48 घंटे के अंदर 

बंद रास्तों को खोलकर जनता को राहत 
पहुंचाने का काम किया था। ग्राउंड जीरों 
पर जाकर पतलीकूहल का पुल और 
लेफ्ट बैंक बहाल करवाया। 

केंद्रीय सड़क,परिवहन एवं 
राजमार्ग मंत्री नितिन गडकरी को 
मनाली लाकर वस्तुस्थिति से अवगत 
करवाया था। 

मुख्यमंत्री सुखविंदर सिंह सुक्खू ने 
दिन रात एक कर काम किया था।

प्रचण्ड समय . शिमला

प्रदेश कांग्रेस अध्यक्ष और सांसद प्रतिभा 
सिंह ने कहा है कि प्रदेश के चार लोकसभा 
और छह विधानसभा उपचुनाव कांग्रेस के 
लिए महत्वपूर्ण है। यह चुनाव परिणाम 
प्रदेश की भावी राजनीति की दिशा और 
दशा तय करेंगे। प्रतिभा सिंह ने कहा कि 
कांग्रेस देश में लोकतंत्र की रक्षा की बहुत 
बड़ी लड़ाई लड़ रही है। देश भाजपा की 
तानाशाही और जनविरोधी नीतियों से 
परेशान हंै। जांच एजंसियों का दुरुपयोग 
कर भाजपा अपने विरोधियों को जेल में 
डाल रही है। देश से हो रहे इस अन्याय के 
खिलाफ कांग्रेस न्याय के लिए एक बहुत 
बड़ी लड़ाई लड़ रही है। अखिल भारतीय 
कांग्रेस कमेटी के घोषणा पत्र से भाजपा 
पूरी तरह बौखलाई हुई है।
यही वजह है कि भाजपा के नेता कांग्रेस 
के घोषणा पत्र को लेकर अनाप शनाप 
बयानबाजी कर लोगों को गुमराह करने 
का पूरा प्रयास कर रहे हैं। उन्होंने कहा 
कि कांग्रेस का घोषणा पत्र पार्टी का एक 
विजन दस्तावेज है, जो लोगों की आशा 
और आकांक्षाओं को पूरा करता है। देश में 

बढ़ती महंगाई और बेरोजगारी पर भाजपा 
के नेता कभी कोई बात नहीं करते। उन्होंने 
कहा कि यूपीए सरकार के समय जब एक 
गैस सिलेंडर 350 रुपए और पेट्रोल 60 
सहित डीजल 50 रुपए लीटर के हिसाब से 
लोगों को मिलता था, तो उस समय भाजपा 
के नेता ढोल पीट कर बढ़ती महंगाई का 
अलाप करते थे, वहीं गैस सिलेंडर 1000 
रुपए और पेट्रोल 100 रुपए से ऊपर 
सहित डीजल 90 रुपए लीटर तक लोगों 
को मिल रहा है तो भाजपा की जुबान पर 
ताला लगा है।
प्रतिभा सिंह ने कहा है कि प्रदेश की कांग्रेस 
सरकार पूरी तरह स्थिर है। उन्होंने कहा 
कि चारों लोकसभा और छह विधानसभा 
उपचुनाव में पार्टी की जीत के बाद प्रदेश 
सरकार ओर भी मजबूती के साथ आगे 
बढ़ती हुई जनहित के अपने सभी वादों 
को पूरा करेगी। प्रदेश सरकार ने ओपीएस 
लागू कर कर्मचारियों से किया अपना वादा 
पूरा किया है। महिलाओं को 1500 रुपए 
देने की गारंटी की शुरुआत हो चुकी है। 
बेरोजगार युवाओं को रोजगार शुरू करने 
के लिए 680 करोड़ की स्टार्टअप योजना 
भी शुरू कर दी है।
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हिमाचल के स्कूली छात्रों को अब 
शिमला स्थित राष्ट्रपति निवास रिट्रीट 
जाने का मौका मिलेगा। प्रदेश के 
सभी स्कूलों को 31 दिसंबर से पहले 
राष्ट्रपति निवास का दौरा करवाने 
के निर्देश जारी किए गए हैं। सभी 
स्कूलों के मुखियाओं को छात्रों से 
ये विजिट करवाने के लिए कहा गया 
है। दरअसल शिक्षा मंत्री को ओर से 
सभी विभागों को पहले ही ऐसा करने 
के लिए कहा गया है।
राष्ट्रपति निवास सप्ताह के दो दिनों 
को छोड़ 10 से 5 बजे तक हर दिन 
खुला रहता है। यहां तक राष्ट्रपति की 
ओर से खुद सभी स्कूलों के छात्रों 
और अन्य संस्थानों में पढऩे वाले 
छात्रों को यह सुविधा दी गई है कि 
छात्रों कभी भी राष्ट्रपति निवास का 
दौरा कर सकते हैं। इन्हीं आदेशों 
पर अमल करने के लिए कहा गया 
है कि 31 दिसंबर से पहले स्कूलों 
की स्टूडेंट वाइज लिस्ट तैयार करने 

के लिए कहा गया है। इसमें सभी 
छात्रों की सुरक्षा का जि ाा स्कूल 
प्रबंधन का ही होगा। स्कूल इंचार्ज, 
हैडमास्टर या बीइइओ खुद छात्रों के 

साथ एक दिन इस विजिट के लिए 
निकालेंगे। एचआरटीसी की बसों में 
छात्रों को ये सुविधा दी जाएगी और 
इसका खर्चा ाी एचआरटीसी ही वहन 

करेगा। प्रारंभिक शिक्षा निदेशक की 
ओर से ये निर्देश दिए गए हैं और 
इसमें स्टूडेंट का डाटा शिक्षा विभाग 
को भेजने के लिए कहा गया है।

 ‘कंगना को भगवान राम जल्द दें सदबुद्धि’, 
विक्रमादित्य सिंह ने बीजेपी प्रत्याशी पर किया पलटवार

350 रुपए का रसोई गैस 
सिलेंडर 1000 में क्यों

स्कूली बच्चे भी जानेंगे, कैसा है राष्ट्रपति निवास

¹ÕÚU Áæð âˆØ ©U»Üð...

िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार
काजोल की थ्रोबैक... पेज-8 सीटू ने जारी किया मज़दूरों का घोषणा पत्र, मज़दूर... पेज-6

सुविचार
“गलत तरीके 

अपनाकर सफल होने 
से यही बेहतर है

सही तरीके के साथ 
काम करके असफल 

होना।“वर्ष-5,  अंक-126, पृष्ठ-8, मूल्य- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889

शिमला, शुक्रवार, 12 अप्रैल, 2024

मुख्यमंत्री बहुत तनाव में हैं इसलिए कर रहे 
हैं उल्टी सीधी बयानबाज़ी : जयराम ठाकुर

प्रचण्ड समय . हमीरपुर 

नेता प्रतिपक्ष जयराम ठाकुर ने कहा 
कि इस समय प्रदेश के जो राजनैतिक 
हालात है, कांग्रेस की जो स्थिति है, 
उसके कारण मुख्यमंत्री बहुत तनाव 
में हैं। उसी वजह से वह विचलित 
भी हैं। तभी उल्टी सीधी बयानबाज़ी 
कर रहे हैं। एक मुख्यमंत्री द्वारा किसी 
विपक्षी पार्टी के प्रत्याशी के प्रति 
हिंसा के लिए उकसाना, उन्हें खुली 
धमकी देना यह अत्यंत दुर्भाग्यपूर्ण 
हैं। चुनाव आयोग द्वारा उनके इस 
निंदनीय बयान का संज्ञान लिया 
गया। मुख्यमंत्री को इस तरह के 
अमर्यादित आचरण का नोटिस आना 
भी दुर्भाग्यपूर्ण हैं। जयराम ठाकुर ने 
कहा कि कांग्रेस सरकार पूरी तरह 
नाकाम है और जनविरोधी कामों को 
ही कर रही है। चुनाव में प्रदेश के 
लोग कांग्रेस को सबक़ सिखा देंगे। 
यह बातें उन्होंने हमीरपुर में पत्रकारों 
से बातचीत में कही।
जयराम ठाकुर ने कहा कि कांग्रेस 
हमेशा सनातन विरोधी रही है। 
हिमाचल के मुख्यमंत्री तो खुलेआम 
कई-कई बार कह चुके हैं कि उन्होंने 
हिमाचल में 97 प्रतिशत हिंदुत्व को 

हराया है। मुख्यमंत्री यह भूल गये 
हैं कि हिमाचल के लोगों ने कांग्रेस 
को वोट उनकी दस झूठी गारंटियों 
के नाम पर दिया था। जिसमें कांग्रेस 
के छोटे-बड़े नेताओं द्वारा पहली 
कैबिनेट में ही एक लाख युवाओं 
को नौकरी देने की क़समें खाई गई 
थी।  हर विधान सभा क्षेत्र में एक 
हज़ार युवाओं को स्टार्टअप फण्ड 
देने के लिए कहा गया था। गाय का 
दूध 80 और भैंस का दूध 100 रुपए 
लीटर ख़रीदने के लिए कहा गया था। 

बागवानों द्वारा सेब के मूल्य ख़ुद 
तय करने के लिए कहा गया था। 
लेकिन उन गारंटियों की अब कोई 
बात ही नहीं करता है। यह कांग्रेस 
का आख़िरी झूठ साबित होगा। हाल 
में हुए तीन विधान सभा चुनावों में 
कांग्रेस की पूरी तरह से विदाई हो गई।
जयराम ठाकुर ने कहा कि मुख्यमंत्री 
हमारे आंकड़े पूछ रहे है लेकिन उन्हें 
यह बताना चाहिए कि वह 43 से 34 
पर कैसे आ गये। आख़िर ऐसा क्या 
हुआ है कि उनकी पार्टी के लोकप्रिय 

नेताओं को पार्टी छोड़नी पड़ी। प्रदेश 
के जो भी हालत हैं उसके लिए सिर्फ़ 
और सिर्फ़ मुख्यमंत्री दोषी हैं। इसलिए 
उन्हें ख़ुद में झांकने की आवश्यकता 
है। उनकी पार्टी की अध्यक्ष कह रही 
है कि अगर मेरी बात सुनी गई होती 
और कांग्रेस के उन विधायकों को 
सिर्फ़ मान-सम्मान दिया गया होता तो 
आज यह स्थिति नहीं आती। इसलिए 
मुख्यमंत्री को किसी और को दोष 
देना बंद करना चाहिए।
पत्रकारों द्वारा विक्रमादित्य सिंह द्वारा 
भाजपा प्रत्याशी कंगना रनौत पर दिये 
बयान के सवाल में जवाब में नेता 
प्रतिपक्ष जयराम ठाकुर ने कहा कि 
उन्हें मुद्दों पाए बात करनी चाहिए। 
अगर वह भाजपा के कैंडिडेट के 
ख़िलाफ़ मुद्दों पर बात करना चाहते हैं 
तो उनका स्वागत है। उन्हें यह बताना 
चाहिए कि पीडब्ल्यूडी मंत्री रहते 
हुए उन्होंने हिमाचल के विकास के 
लिए क्या किया। मंडी संसदीय क्षेत्र 
आपदा में सर्वाधिक प्रभावित रहा 
उसके लिए उन्होंने क्या काम किया। 
व्यक्तिगत टिप्पणी से किसी का भी 
भला नहीं होने वाला। क्योंकि इसका 
कोई अंत नहीं है। बात निकलेगी कोई 
भी नहीं बचेगा।

सीरियललेखक  
अश्वनी वर्मा

कंगना का विक्रमादित्य पर 
पलटवार ज्यादा तीखा है

कंगना के तरकश से 
पलटवार के जॊ बाण 
निकले हैं वे वार से 
ज्यादा तीखे हैं। उन्हॊंने 
राहुल गांधी और 
विक्रामदित्य सिंह का 
नाम लिए बिना कहा है 
कि दिल्ली में बड़ा पप्पू 
तॊ हिमाचल में छॊटा 
पप्पू बैठा है। छॊटे पप्पू 

कॊ लगता है कि कंगना गौमांस 
खाती है। पर उनके पास सबूत 
के तौर पर वीडियॊ , फॊटॊ 

या किसी रेस्टॊरेंट का बिल है तॊ जनता के सामने 
सार्वजनिक करें। उन्हॊंने विक्रमादित्य सिंह पर तेज 
हमला बॊलते हुए कहा कि उन्हें कंगना इस लिए 
अपवित्र और कलंकित लगती है क्यॊंकि कंगना कॊ 
बाप के कारण बड़ा मुकाम नहीं मिला है। कंगना ने 
राहुल के साथ विक्रमादित्य सिंह कॊ जिस तरह घेरा 
है, उससे हिमाचल और राहुल गांधी के खिलाफ 
भी अपना और मॊदी का एजेंडा साफ कर दिया है। 
जाहिर है कि मंडी संसदीय सीट के लिए चुनाव की 
पूरी तैयारी करके कंगना मैदान में आई है। और वे 
वार और पलटवार के लिए किसी भी हद तक जा 
सकती है। कांग्रेस उम्मीदवार देने और प्रचार में 
पहले ही पीछे है। अगर कांग्रेस की तरफ से कॊई 
बयान देता  है तब उसका जवाब वे बगैर किसी 
भाजपा के किसी नेता की सहायता से दे रही है। 
वार करने से पहले कांग्रेस कॊ पहले से ही काफी 
सॊचना हॊगा।

Âý¿‡Ç
 â×Ø स्कैंडल

राजेन्द्र राणा कहां से कहां तक
राजेन्द्र राणा कहां से कहा 
पहुंच गए हैं। कभी वे पूर्व 
मुख्यमंत्री प्रेमकुमार धूमल 
के हनुमान माने जाते थे। 
पर समय बदलता गया 
और राजेन्द्र राणा  धूमल 
से लगातर दूरी बनाते 
चले गए। धूमल के 
करीबी थे तॊ कांग्रेस ने भी 
उस समय राणा कॊ नहीं 

बख्शा। कांग्रेस ने एक चुनाव के दौरान  जॊ आरॊप 
पत्र तैयार किया उसमें उसने राणा कॊ भी आरॊपित 
कर दिया । पर कांग्रेस ने जब इतनी जलालत राणा 
की की तॊ कांग्रेस में आने के बाद कांग्रेस में दूध 
के धुले राणा कैसे हॊ गए। जब कांग्रेस के विश्वास 
पात्र राणा थे ही नहीं तॊ इतनी बुलंदियॊं पर राणा 
कांग्रेस में कैसे पहुंचे। जब आप अपनी पार्टी में 
अपने अविश्वास पात्र कॊ ले रहे थे तॊ धॊखा 
तॊ राणा कभी भी दे सकते थे। अब राणा कांग्रेस 
से बाहर हॊकर फिर भाजपा में हैं तॊ कांग्रेस कॊ 
आश्चर्य भी नहीं हॊना चाहिए। राणा तॊ कह सकते 
हैं कि सुबह का भूला कॊई शाम कॊ घर आ जाए तॊ 
एसे कॊई भूला नहीं कह सकते। राणा ने उस समय 
विधानसभा चुनावॊ में पूर्व मुख्यमंत्री प्रेमकुमार 
धूमल कॊ हराया जब धूमल भाजपा के प्रॊजेक्टिड 
मुख्यमंत्री थे। हार के करणा धूमल मुख्यमंत्री नहीं 
बन पाए। वे जख्म धूमल कॊ अभी भी कचॊटते 
हॊंगे। ऐसे में भाजपा में राणा कितने सहज हॊंगे यह 
तॊ समय ही बताएगा।

अब रोजाना देखें प्रचण्ड समय का ई-पेपर 
www.prachandsamay.com पर
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मुख्यमंत्री सुखविंद्र वसंह सुकखखू ने 

कहा है वक प्रदेश सरकार के एक िर्ष 

का का्य्षकाल पखूरा होने के अिसर पर 

11 वदसंबर को पुवलस मैदान धम्षशाला 

में ‘व्यिस्ा पररिर्षन का एक साल’ 

विर्य पर राज्य सरररी्य समारोह होगा। 

समारोह के दौरान जनरा को कोई 

परेशानरी न हो, इसका अवधकाररी खास 

ध्यान रखें। इसमें कांग्ेस का केंद्ररी्य 

नेरृति भरी शावमल होगा। उनहोंने ्यह 

बार समारोह के आ्योजन संबंधरी 

विवभन्न प्रबंधों करी समरीक्ा के वलए 

मंगलिार को िररष्ठ अवधकारर्यों करी 

बै्ठक में कहरी। 
मुख्यमंत्री ने अवधकारर्यों को इस 

समारोह के सफल आ्योजन के वलए 

सभरी प्रबंध सम्य रहरे पखूरे करने और 

इसमें भाग लेने िाले लोगों को हरसंभि 

सुविधाएं उपलबध करिाने के वनददेश 

वदए। उनहोंने कहा वक इससे संबंवधर 

विवभन्न प्रबंधों के वलए राजसि मंत्री 

जगर वसंह नेगरी, विधा्यक संज्य 

ररन और केिल वसंह प्ठावन्या वजला 

प्रशासन के सा् समनि्य करेंगे।

सुकखखू ने सभरी विभागों को वजला 

प्रशासन के सा् समनि्य स्ावपर 

कररे हुए सुरक्ा प्रबंधों, पे्यजल-

विद्ुर आपखूवर्ष, सिच्छरा ि मोबाइल 

शौचाल्य आवद के समुवचर प्रबंध 

सुवनश्चर करने के भरी वनददेश वदए। 

पुवलस विभाग को िाहनों के सुचारु 

्यारा्यार, पावकिंग आवद के वलए 

इंरजाम करने को भरी कहा। बै्ठक 

में राजसि मंत्री जगर वसंह नेगरी, 

विधा्यक केिल वसंह प्ठावन्या, पुवलस 

महावनदेशक संज्य कुंडू, प्रधान सवचि 

ओंकार चंद शमा्ष, मुख्यमंत्री के प्रधान 

सवचि भरर खेड़ा, प्रधान सवचि वित्त 

देिेश कुमार, सवचि अवभरेक जैन, 

एम सुधा देिरी, सरी पालरासखू, राकेश 

कंिर, अवरररकर पुुवलस महावनदेशक 

सरिंर अटिाल सवहर अन्य िररष्ठ 

अवधकाररी उपशस्र रहे।

पुशलस मैदान में बड़ी एलई्डी 
स्क्ीन लगेगी

सरीएम ने कहा वक लोगों करी सुविधा 

के वलए पुवलस मैदान में बड़री एलईडरी 

सक्रीन स्ावपर करी जाएगरी। उनहोंने 

समारोह के दौरान स्ानरी्य लोगों को 

वकसरी भरी प्रकार करी असुविधा न होने 

देने के वलए भरी समुवचर प्रबंध करने के 

वनददेश वदए। उनहोंने िचु्षअल माध्यम 

से जुड़े कांगड़ा वजला के उपा्युकर और 

अन्य अवधकारर्यों को आ्योजन से 

संबंधरी वदशा-वनददेश वदए।

प्रचण्ड समय . शिमला

वहमाचल में साल 2011 बैच के IAS 

अफसर ऋगिेद वमवलंद ्ठाकुर को 

प्रदेश सरकार ने मंगलिार को ररलरीि 

कर वद्या है। ऋगिेद ्ठाकुर अभरी 

डा्यरेकटर पंचा्यररी राज एिं ग्ामरीण 

विकास विभाग कम सपेशल सेक्ेटररी 

के रौर पर सेिाएं दे रहे ्े। ऋगिेद 

्ठाकुर को केंद्ररी्य कैवबनेट में वडपटरी 

सेक्ेटररी के रौर पर रैनाररी वमलरी है।

ऋगिेद ्ठाकुर इस साल वहमाचल 

को ्छोड़ सेंटर डेपुटेशन पर जाने 

िाले चौ्े अवधकाररी है। इनसे पहले 

इसरी साल वप्रंवसपल सेक्ेटररी रैंक के 

रजनरीश, शुभाशरीर पांडा और देब्िेरा 

बवनक भरी सेंटर डेपुटेशन पर जा चुकरी 

हैं। िहीं वप्रंवसपल सेक्ेटररी रैंक एिं 

साल 1995 बैच के IAS अफसर 

भरर खेड़ा भरी केंद्ररी्य प्रवरवन्युशकर पर 

जाने को रै्यार है। इसरी साल 4 सरीवन्यर 

IAS अफसर डॉ. अज्य शमा्ष, राजरीि 

शमा्ष, अवमराभ अिस्री और अक््य 

सखूद ररटा्यर हो गए हैं, जबवक 3 IAS 

अफसर अवमर क््यप, कल्याण चंद 

और राकेश शमा्ष भरी इसरी फाइनेंवश्यल 

ई्यर में ररटा्यर होंगे।

सुक्खू सरकार की बढ़ेगी 
मुश्कलें
वहमाचल सरकार पहले हरी सरीवन्यर 

IAS करी कमरी से जखूझ रहरी है। राज्य 

में 151 में से 113 िवकिंग हैं। ऋगिेद 

्ठाकुर के जाने के बाद इनकरी संख्या 

112 रह गई है। इससे एक IAS 

अफसर को कई-कई विभागों का 

दाव्यति देखना पड़ रहा है। अवधकारर्यों 

के सेंटर डेपुटेशन पर जाने और ररटा्यर 

होने से सरकार करी मुश्कलें बढ़ेगरी। 

IAS करी कमरी करी िजह से एक-एक 

अवधकाररी कई कई विभागों का दाव्यति 

देखना पड़ रहा है।
सीशनयोररटी में टॉप-10 
बयखूरोक्रेटस में से 4 प्रदेि से बाहर

वचंरा इस बार करी है वक सरीवन्योररटरी में 

टॉप-10 IAS में से 4 प्रदेश से बाहर 

हैं। सरीवन्योररटरी में ररीसरे नंबर के IAS 

अलरी रजा ररजिरी, 5िें नंबर के के. 

संज्य मखूवर्ष, 7िें नंबर से केके पंर और 

8िें नंबर करी अनुराधा ्ठाकुर भरी प्रदेश 

से बाहर सेिाएं दे रहरी हैं।

सुक्खू सरकार के एक वर्ष का कार्षकाल पखूरा होने पर 

11 दिसंबर को धर्षशाला रें होगा राजर स्तरीर सरारोह

सीएलपी मीशटंग में न बुलाने पर भड़कीं प्रशिभा, कहा- सीएम ने पाटटी को नजरअंदाज शकया

शहमाचल करे IAS ऋग्ेद सेंट्रल ्डेपुटेिन पर गए:केंद्ीय कैशबनेट में श्डपटी 

सेक्रेटरी लगाए; पंचायिी राज श्भाग करे ्डायरेकटर को सरकार ने ररली् शकया

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

‘फाइटर’ से दीििका... िेज-8 खडाित्थर-िटसारी संिक्क सडक की अिग्ेडेशन िर... िेज-6
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सुिवचार
अपने आदश्ष को पाने के 
वलए सैकड़ो बार असफल 
होने पर भरी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद

्र्ष-4,  अंक-361, पृष्ठ-8, मखूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889

शिमला, बुधवार, 06 शिसंबर, 2023

व्त्षरान प्रिेश सरकार के एक वर्ष का कार्षकाल पखूर्ष होने के अवसर पर 11 दिसंबर  को कांगड़ा दिले के पुदलस रैिान 

धर्षशाला रें ‘वरवस्ा पररव्त्षन का एक साल’ दवरर पर राजर स्तरीर सरारोह आरोदि्त दकरा िाएगा।
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वहमाचल सरकार और कांग्ेस संग्ठन 

में वस्यासरी महाभारर शुरू हो ग्या है। 

कांग्ेस के वदगगज नेरा राजेंद्र राणा ने 

कु्छ सम्य पहले हरी फेसबुक पोसट के 

जररए महाभारर व्छड़ने जैसे संकेर दे 

वदए ्े। अब पाटटी प्रदेशाध्यक् प्रवरभा 

वसंह के वस्यासरी हमले के बाद शरीर 

्युद्ध खुलकर सामने आ ग्या है। इससे 

आने िाले वदनों में सरकार ि संग्ठन में 

रनारनरी और बढ़ सकररी है।प्रदेशाध्यक् 

प्रवरभा वसंह कांग्ेस विधा्यक दल 

(CLP) करी मरीवटंग में नहीं बुलाने 

पर खफा हैं। दरअसल, बरीरे शवनिार 

को मुख्यमंत्री सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

वशमला के परीटरहॉफ में CLP मरीवटंग 

बुलाई। इसमें सभरी विधा्यकों को बुला्या 

ग्या। मगर पाटटी प्रदेशाध्यक् को इसकरी 

जानकाररी नहीं दरी गई। वजस पर प्रवरभा 

भड़क गईं। प्रवरभा वसंह ने कहा वक 

सरकार एक साल पखूरा करने पर जश्न 

जरूर मना रहरी है, लेवकन उनहें इसकरी 

जानकाररी नहीं है। सरकार ने उनहें इस 

का्य्षक्म को लेकर कॉशनफडेंस में नहीं 

वल्या। उनहोंने कहा वक जो मुख्यमंत्री 

अकसर कहरे हैं वक िह संग्ठन से 

वनकले हैं। उनके द्ारा संग्ठन को इस 

ररह नजरअंदाज करना ्ठरीक नहीं है। 

कांग्ेस CLP करी मरीवटंग में पाटटी के पखूि्ष 

प्रदेशाध्यक् कुलदरीप रा्ठौर शावमल होरे 

रहे हैं। मगर दो वदन पहले हुई CLP 

मरीवटंग में प्रदेशाध्यक् को नहीं बुला्या 

ग्या। इसवलए सरकार करी मंशा पर 

सिाल उ्ठ रहे हैं। ्यहरी सरकार और 

संग्ठन में रनारनरी का कारण बन रहा 

है। कांग्ेस के पखूि्ष प्रदेशाध्यक् कुलदरीप 

रा्ठौर ने पाटटी हाईकमान को पत् 

वलखकर प्रदेशाध्यक् और प्रदेश प्रभाररी 

को CLP में बुलाने का आग्ह वक्या ् ा।

प्रधानमंत्ी नरेंद् मोदी को शमले जनसमर्षन से 

इं्डी ग्ठबंधन में बढ़ी ्ींचिान : जयराम ्ठाकुर 
प्रचण्ड समय . शिमला

नेरा प्रवरपक् ज्यराम ्ठाकुर ने कहा वक 

हाल हरी में हुए विधान सभा चुनािों में 

देश के लोगों द्ारा प्रधानमंत्री को वद्ये 

ग्ये जनसम््षन से कांग्ेस में चल रहा 

आंरररक घमासान सरह पर आ ग्या 

है। सभरी को ्यह परा चल ग्या है 

वक देश न रो भ्रषटाचारर्यों के सा् 

खड़ा है, न हरी विकास के विरोवध्यों 

के सा् और न हरी झखू्ठरी गारंवट्यों के 

सा्। देश में विकास और भरोसे का 

वसर्फ़ और वसर्फ़ एक हरी नाम है, िह 

नाम है प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी का। 

उनहोंने जो कहा िह करके वदखा्या। 

इसवलए आज देश उनके सा् खड़ा 

है और बाकरी राजनैवरक पावटटि्यों के 

्छल और ढोंग को नकार रहा है।  

ज्यराम ्ठाकुर ने कहा वक देश में 

विवभन्न प्रकार करी अराजकराओं को 

बढ़ािा देने िालरी राजनैवरक पावटटि्यों 

द्ारा बना्या ग्या घमंवड्या ग्ठबंधन 

वजसे इंडरी ग्ठबंधन के नाम से जानरे 

हैं, आज उनके भरीरर आपस में हरी 

घमासान मचा हुआ है। सब हार का 

्ठरीकरा एक दखूसरे पर हरी फोड़ रहे 

हैं। नेरा प्रवरपक् ने कहा वक हाल 

हरी में आए विधान सभा चुनािों के 

पररणामों ने आने िाले लोकसभा 

चुनािों करी कहानरी भरी कह दरी है। 

देश का दुवन्या भर में मान सममान 

बढ़ाने िाले प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी 

के आस-पास भरी कोई विपक्री नेरा 

नहीं है। लोकसभा चुनाि में देश 

प्रधानमंत्री को वप्छलरी बार से भरी 

बड़ा जनादेश देगा और िह ररीसररी 

बार देश के प्रधानमंत्री बनेंगे। नेरा 

प्रवरपक् ने कहा वक कांग्ेस सरकार 

को एक साल से का सम्य पखूरा होने 

िाला है। एक साल के इस का्य्षकाल 

में कांग्ेस के पास जनरा को बराने 

के वलए एक भरी उपलशबध नहीं है। 

सुनने में आ रहा है वक सरकार अपने 

एक साल का का्य्षकाल पखूरा होने पर 

जश्न करी रै्याररी कर रहरी है। हैरानरी 

करी बार ्यह है वक एक भरी चुनािरी 

गारंटरी पखूररी न करने िालरी, एक भरी 

व्यशकर करी रोज़गार न देने िालरी, 

हज़ारों चलरे संस्ान बंद करने 

िालरी, दस हज़ार से ज्यादा लोगों को 

नौकररी से वनकालने िालरी, विकास 

के सारे का्य्ष ्ठप करने िालरी, 12 

महरीनें में 12 हज़ार करोड़ से ज्यादा 

का लोन लेने िालरी कांग्ेस सरकार 

वकस बार का जश्न मनाना चाहररी 

है। उनहोंने कहा कांग्ेस के सभरी झखू्ठ 

का वहसाब लेने के वलए प्रदेश के 

लोग रै्यार बै्ठे हैं। लोक सभा के 

चुनाि में कांग्ेस को इसका जिाब 

वमल जाएगा। 

पाठकों की रांग  
पर िलि ही िेहरािखून  
रें पढ़ने को दरलेगा 

आपका अपना अ्बार 
प्रचण्ड सरर

्ोड़े सरर रें ही  
पाठकों के दिल रें 

बनाई िगह

आपके दवशवास और 
सहरोग से ही हर रहां 

्तक पहुंच पाए 

सीरररललेखक  
अश्नी ्मवामा

कांग्ेस अधरक्ष अगर सांसि हॊ 
्तॊ उनका सीएलपी की बैठक 

रें आना उदच्त है
इस बार कॊ लेकर कांग्ेस 
सरकार रूर संग्ठन में 
घमासान है वक कांग्ेस अध्यक् 

कॊ सरीएलपरी करी बै्ठक में नहीं बुला्या ग्या। ्यह 

कहां रक उवचर है वक विधा्यकॊं करी बै्ठक में कॊई 

सांसद इसवलए आए वक िे प्रदेश कांग्ेस अध्यक् 

है। अजरीब सा लगरा है। हालांवक एक पखूि्ष कांग्ेस 

अध्यक् कह रहे हैं वक विधा्यक दल करी बै्ठक में 

पाटटी के अध्यक्ॊं कॊ बुलाने करी परमपरा रहरी है। 

अगर नहीं बुला्या ग्या रॊ इसमें हा्यरौबा मचाने 

करी क्या जरूरर है। वफर रॊ प्रदेश मंवत्मंडल करी 

बै्ठक में भरी प्रदेश के सखूबेदारॊं कॊ बुलाने करी 

परमपरा चल जाएगरी। ्ठरीक है कांग्ेस अध्यक् प्रवरभा 

वसंह ने परमपरा के नाम पर अपना हक जरा्या है 

और उसके वलए मुखर भरी हुई है। पर प्रवरभा वसंह 

कॊई अशसरति करी लड़ाई रॊ लड़ नहीं रहरी है। िे 

कांग्ेस करी अध्यक् हैं। उनके बेटे विक्मावदत्य वसंह 

प्रदेश सरकार में शशकरशालरी मंत्री है। ऐसे में भरी 

अगर उनकॊ लगरा है वक मुख्यमंत्री सुकखखू उनकरी 

अनदेखरी कर रहे हैं, रॊ अंदर करी बार रॊ िहीं 

जानरे हॊंगे। पर संग्ठन और सरकार में िरीरभद्र 

वसंह पररिार करी ्ठरीक्ठाक हैवस्यर है। ऐसे में अपना 

विरॊध जराकर िे सि्यं कॊ हरी कमजॊर कर रहे हैं। 

पाटटी के अंदर रहकर हरी लड़ाई्यां लड़ीं जाररी हैं। पर 

लॊग कहने लगे हैं वक बॊ्ये पेड़ बबखूल के रॊ आम 

कहां से हॊए।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

अनुराग ठाकुर कॊ करा सुक्खू 

और रुकेश की िॊड़ी घेर पाएगी
केनद्ररी्य मंत्री अनुराग ्ठाकुर हमरीरपुर हलके से 

सांसद हैं। िे लगारार 
जरीररे आए हैं। पखूि्ष 
मुख्यमंत्री प्रेमकुमार 
धखूमल करी राकर भरी 
उनकरी जरीर और 
वटकट के वलए एक 
बड़ा कारण रहरा रहा 
है। धखूमल अनुराग 
्ठाकुर के वपरा हैं। 
इस बार शस्वर्यां 
वभन्न हैं। धखूमल 
मुख्यमंत्री नहीं हैं। 
मुख्यमंत्री सुखविनद्र 
वसंह सुकखखू और उप 

मुख्यमंत्री मुकेश अवनिहॊत्री दॊनॊं हमरीरपुर संसदरी्य 

क्ेत् से हैं। मुकेश ऊना वजले में और सुकखखू हमरीरपुर 

वजले में अनुराग ्ठाकुर कॊ पटखनरी देने के वलए 

जाल बुन रहे हैं। इस व्यखूहरचना से अनुराग ्ठाकुर 

क्या वनकल पाएंगे, ्यह सम्य हरी बराएगा। पर ्यह 

सहरी है वक अनुराग ्ठाकुर कॊ महज प्रधानमंत्री 

नरेंद्र मॊदरी के नाम का हरी सहारा हॊगा। पर इन 

बारॊ का मखूल्यांकन भरी चल रहा है वक वहमाचल के 

उनचुनािॊं में मॊदरी नाम नहीं चला। 

जहां प्रवरभा वसंह मंडरी से सांसद बनीं, िहीं ररीन 

विधा्यकॊ के चुनाि भरी कांग्ेस ने जरीरे। ्यहरी नहीं 

आम चुनािॊं में कांग्ेस सत्ता में आ गई। दखूसररी बार 

्यह वक महज एक साल में हरी सत्ता विरॊधरी लहर 

वहमाचल में नहीं पनपररी। ऐसे में अनुराग ्ठाकुर कॊ 

भरी सजग हॊने करी जरूरर है। पर कु्छ राज्यॊं के 

चुनािॊं में वहमाचल कांग्ेस में भरी हलचल पैदा कर 

दरी है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø

सरकार के एक साल का िश्न रनाने को 

कांग्ेस करेटी ने बुलाई बैठक

प्रदेश सरकार के एक साल के कार्यकाल का जश्न मनाने को कांग्ेस कमेटी ने 

सात ददसंबर को बैठक बुलाई है। प्रदेश कांग्ेस अधरक्ष प्रदतभा दसंह की अधरक्षता 

में होने वाली बैठक में मुखरमंत्ी सुखदवंद्र दसंह सुकखखू दवशेष तौर पर मौजखूद 

रहेंगे। बैठक में दजला और बलाॅक अधरक्षषों को धम्यशाला में होने वाले समारोह की 

दजममेदारररां सौंपी जाएंगी। बैठक का आरोजन प्रदेश कांग्ेस मुखरालर राजीव 

भवन दशमला में वीरवार सुबह 11:00 बजे होगा। कांग्ेस महासदिव संगठन रजनीश 

दकमटा ने सभी दजला अधरक्षषों, बललॉक अधरक्षषों व अग्णी संगठनषों के प्रमुखषों को 

बैठक में आवशरक तौर पर उपस्थित होने को कहा है। बैठक में संगठन से जुड़े 

मुद्षों के अलावा 11 ददसंबर को कांग्ेस सरकार के एक साल पखूरा होने के अवसर 

पर धम्यशाला में होने वाले समारोह की तैरारररषों को लेकर ददशा-दनददेश जारी 

दकए जाएंगे। पाटटी पदादधकारररयो को इस समारोह के आरोजन के दलए आवशरक 

दजममेवारररां भी दी जाएंगी। बता दें दक सोमवार को ही प्रदेश कांग्ेस अधरक्ष प्रदतभा 

दसंह ने सरकार के एक साल का कार्यकाल पखूरा होने पर हो रहे समारोह को लेकर 

अनदभज्ञता जताई थिी। उनहषोंने कहा थिा दक मुझे इस समारोह के आरोजन के दलए 

दवशवास में नहीं दलरा गरा है। अब मंगलवार को प्रदेश कांग्ेस कमेटी ने समारोह 

की तैरारररषों को लेकर बैठक बुला ली है।

çã¢UÎè ÎñçÙ·¤ â×æ¿æÚU Â˜æ

प्रचण्ड समय . शिमला

नेता प्रततपक्ष जयराम ठाकुर ने कहा 

तक देश ने कांग्ेस समेत इंडी गठबन्धन 

के झूठ को नकार कर प्र्धानमंत्ी नरेनद्र 

मोदी के तिकास पर मुहर लगा दी है। 

चार राजयों के ति्धान सभा चुनािों से 

यह साफ़ है तक देश में प्र्धानमंत्ी का 

नाम ही एक मात् गारंटी है। नरेनद्र मोदी 

का नाम तिकास की गारंटी है, भ्रषटाचार 

पर प्रचार की गारंटी हैं, ग़रीबी उनमूलन 

की गारंटी है। 
प्र्धानमंत्ी का नाम तिकतसत, 

सशकत, मज़बूत आतमतनभ्भर भारत 

की गारंटी है। इस जीत के तलए उनहोंने 

प्र्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी, गृहमंत्ी अतमत 

शाह, राषट्ीय अधयक्ष जेपी नड्ा 

समेत सभी सभी केंद्रीय नेतृति और 

देशिातसयों को ब्धाई दी। उनहोंने कहा 

तक देश के चार राजयों के ति्धान सभा 

चुनािों से यह साफ़ हो गया तक देश 

के लोग भ्रषटाचार के त़िलाफ़ तनरा्भयक 

लडाई लडने के मूड में हैं। उनहोंने देश 

से तकए हर िादे को पूरा करने के तलए 

प्र्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी आभार जताते हुए 

कहा तक 2024 के लोक सभा चुनािों 

में देश तपछली बार से भी बड़े बहुमत 

के साथ सेिा का अिसर देने जा रही 

है। यह बातें नेता प्रततपक्ष जयराम ठाकुर 

ने तशमला के माल रोड स्थत सीटीओ 

पर पत्कारों से बातचीत के दौरान कही। 

उनहोंने कहा तक छत्ीसगढ़ के मुखयमंत्ी 

भूपेश बघेल तहमाचल में आकर झूठी 

गारंटीया देकर गए थे और आज मुझे 

सुकून तमला है तक जब छत्ीसगढ़ में 

भाजपा की सरकार बन गई है , उनका 

तकया गया प्रचार पूर्भ रूप से फेल हो 

गया है। भूपेश तो यह तक कह तदया 

था तक हमने तहमाचल प्रदेश में सभी 

गारंटीया पूरी कर दी है आज झूठ का 

पदा्भफाश हुआ है। तहमाचल प्रदेश 

में िह गोबर की गारंटी दे गए थे पर 

िहां गोबर के घोटाले में ही फंस गए। 

छत्ीसगढ़ के मुखयमंत्ी में दो महादेि 

को भी नहीं छोडा और महादेि अप 

घोटाला कर डाला। नेता प्रततपक्ष ने 

कहा तक चुनाि के दौरान कांग्ेस ने 

सभी राजयों में गारंटी दी और साथ ही 

साथ यह भी बताया तक कांग्ेस ने ऐसी 

ही दस गारंतटयां तहमाचल में दी थी, 

तजसे पूरी कर दी। उनके दािों के बाद 

मैं ़िुद इन चारों राजयों में गया और 

कांग्ेस की झूठी गारंतटयों की हकीकत 

बताई। कांग्ेसी नेताओं के पुराने बयानों 

और आज के यथाथ्भ के बारे में बताया। 

तजससे लोगों ने कांग्ेसी नेताओं से मंचों 

पर ही सिाल करने लगी। नेता प्रततपक्ष 

ने कहा तक तहमाचल कांग्ेस के नेताओं 

के तलए भी अब मुस्कल हालात बन 

गये हैं। आज तहमाचल में कांग्ेस की 

स्थतत यह है तक बड़े बड़े नेता लोगों 

के बीच जा नहीं पा रहे हैं। लोग कह 

रहे हैं एक साल हो गये हैं अब कब 

अपनी दािों को पूरा करोगे। राज्थान 

और छत्ीसगढ़ की सरकार के त़िलाफ़ 

भ्रषटाचार के बड़े-बड़े मामले चल रहे 

हैं। राज्थान सरकार के त़िलाफ़ तो 

सरकार में मंत्ी ने ही मामला उठाया 

तजसे लाल डायरी के नाम से जाना 

जाता है। गूगल पर लाल डायरी तलखते 

ही राज्थान सरकार के काले कारनामों 

की फ़ेहरर्त नज़र आने लगती है। 

इसी तरह छत्ीसगढ़ की सरकार ने तो 

भगिान महादेि के नाम पर भी घोटाला 

कर तदया। गोबर, खनन और शराब 

घोटाले में कांग्ेस के कई लोगों के नाम 

सामने आ रहे हैं। तजसके कारर कांग्ेस 

का सबसे मज़बूत तकला माने जाने 

िाला छत्ीसगढ़ भी ढह गया। सीटीओ 

पर बीजेपी द्ारा तीन राजयों में प्रचंड 

बहुमत से जीत पर जश्न मनाया गया। 

इस अिसर पर नेता प्रततपक्ष जयराम 

ठाकुर, पूि्भ मंत्ी सुरेश भारद्ाज, पूि्भ 

बीजेपी प्रदेश अधयक्ष सतपाल तसंह 

सत्ी, ति्धायक बलिीर िमा्भ ति्धायक 

तिनोद कुमार, पूि्भ तिस तडपटी ्पीकर 

ि ति्धायक हंसराज, ति्धायक राकेश 

जमिाल, मीतडया प्रभारी कर्भ नंदा 

समेत पाटटी पदात्धकारी, काय्भकता्भ ि 

भारी संखया में आम जन उपस्थत रहे।

जयराम ठाकुर को उनके 
शिमला आवास पर भाजपा 
की तीन राजयों में प्रचं्ड जीत 
की बधाई दी

भाजपा के प्रदेश उपाधयक्ष संजीि 

कटिाल, मीतडया प्रभारी कर्भ नंदा, 

ति्धायक एिं प्रिकता बलिीर िमा्भ 

और सम्त काय्भकता्भओं ने नेता 

प्रततपक्ष जयराम ठाकुर को उनके 

तशमला आिास पर भाजपा की तीन 

राजयों में प्रचंड जीत की ब्धाई दी 

है। भाजपा काय्भकता्भओं की ओर से 

पाटटी मुखयालय दीप कमल चककर 

तशमला में भी जीत का जश्न मनाया 

गया तजसमें तशमला ग्ामीर मंडल के 

काय्भकता्भओं ने भाग तलया। 

प्रचण्ड समय . शिमला

तहमाचल के मुखयमंत्ी सुखतिंदर 

तसंह सुकखू की अधयक्षता में कांग्ेस 

ति्धायक दल की मीतटंग शुरू हो गई 

है। यह बैठक तशमला के पीटरहॉफ में 

मुखयमंत्ी की अधयक्षता में चल रही 

है। इसमें कांग्ेस सरकार के एक साल 

पूरा करने के उपलक्य पर होने िाले 

काय्भक्रम को लेकर चचा्भ की जा रही 

है। इस काय्भक्रम को सफल बनाने के 

तलए ति्धायकों से राय ली जा रही है। 

कांग्ेस 11 तदसंबर को कांगडा में बडा 

प्रोग्ाम करेगी।
मुखयमंत्ी सुकखू ने कांग्ेस ति्धायक 

दल की मीतटंग में सभी 40 ति्धायकों 

को उपस्थत रहने को कहा है। इसमें 

काय्भक्रम को लेकर चचा्भ की जा 

रही है। पाटटी सूत् बताते हैं तक सभी 

ति्धायकों को काय्भक्रम में शातमल होने 

के तलए लोगों को लाने का टारगेट तदया 

जा रहा है। कांगडा तजला के ति्धायकों 

पर भीड को इकट्ा करने का जयादा 

दारमदार होगा।
काय्यक्रम के आयोजन को 
लेकर ली जाएगी शवधायकों 
की राय
सुकखू सरकार इस काय्भक्रम को 

यादगार बनाना चाह रही है, कयोंतक 

अगले साल प्रदेश में लोकसभा चुनाि 

होने है। इससे पहले सरकार अपनी एक 

साल की उपलस््धयों को इस काय्भक्रम 

के जररए जन-जन तक पहुंचाने का 

प्रयास करेगी।
खड़गे, राहुल व शप्रयंका को 
शनमंत्रण दे चुके CM
मुखयमंत्ी सुखतिंदर सुकखू ने इस 

काय्भक्रम में शातमल होने के तलए 

कांग्ेस के राषट्ीय अधयक्ष मस्लकाजु्भन 

खडगे, पूि्भ राषट्ीय अधयक्ष राहुल 

गां्धी और महासतचि तप्रयंका गां्धी 

को तद्ली जाकर तनमंत्र दे तदया है। 

कांग्ेस ति्धायक दल में दूसरे नेताओं 

को बुलाने को लेकर भी चचा्भ की जा 

रही है।
मंशत्रयों को अपनी 
उपलब्धयों की शलस्ट बनाने 
के शदए गए शनददेि

सूत्ों के मुतातबक मुखयमंत्ी सुकखू ने 

सभी मंतत्यों और तिभागीय सतचिों 

को तनददेश देकर उन उपलस््धयों की 

जानकारी देने को कहा है, जो तपछले 

एक साल में तकए गए हैं। 
इनहें काय्भक्रम के दौरान जनता के बीच 

रखा जाएगा।

 देश में सिर्फ़ एक गारंटी चल रही है, वह है 
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अपने आदश्भ को पाने के 
तलए सैकडो बार असफल 
होने पर भी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद
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हर राजय में हमने जाकर बताई सहमाचल में कांग्ेि द्ारा दी गई झूठी गारंसटयों की हकीकत देश ने कांग्ेि के झूठ को नकारा 

कांग्ेस कमे्टी की अधयक्ष प्रशतभा शसंह बोलीं- 

पा्टटी की मजबूती के शलए मंथन की जरूरत
प्रचण्ड समय . शिमला

तहमाचल प्रदेश कांग्ेस कमेटी की 

अधयक्ष प्रततभा तसंह ने कहा तक तीन 

राजयों में जनता ने भाजपा को बहुमत 

तदया है। 4 राजयों में चुनािी नतीजों 

पर उनहोंने कहा तक इन राजयों में हार 

के कया कारर रहे हैं, इसके बारे में 

उनहें कुछ जानकारी नहीं है। उनहोंने 

कहा तक पाटटी को कैसे मजबूत तकया 

जा सकता है, इस तदशा में तिचार 

करने की जरूरत है। प्रततभा तसंह ने 

यह बात कांग्ेस मुखयालय में कही।

उनहोंने कहा तक अगले साल 

लोकसभा चुनाि हैं। प्रदेश की 

चार सीटों पर कांग्ेस अचछ़े अंतर 

से चुनाि जीते, इसके तलए संगठन 

एकजुट होकर काय्भ करेगा। सतक्रयता 

से काय्भ करने िालों को पूरा मान-

सममान तमलना चातहए। करीब 5 

महीने पहले उनहोंने मुखयमंत्ी से इस 

बारे में आग्ह भी तकया था। अब इस 

तदशा में काम हुआ है, यह अचछी 

बात है।
सतक्रय काय्भकता्भओं की ताजपोशी 

होने से काय्भकता्भओं का मनोबल 

बढ़़ेगा। उनहोंने कहा तक यशिंत 

छाजटा पाटटी के तलए लंबे अरसे से 

काय्भ कर रहे हैं। पहले भी िह तहमुडा 

के उपाधयक्ष रह चुके हैं। उनके पास 

काय्भ करने का अनुभि है। उनहोंने 

कहा तक आने िाले समय में कुछ 

और बोड्ड-तनगमों में पाटटी के सतक्रय 

काय्भकता्भओं की तनयुसकतयां होंगी।

प्रततभा तसंह ने कहा तक चुनािों में 

राजनीततक दल कई िायदे करते हैं। 

कांग्ेस ने तहमाचल में तिस चुनाि 

में जनता को 10 गारंतटयां दी हैं। 

सरकार की यह नैततक तजममेदारी है 

तक पांच सालों के भीतर इन गारंतटयों 

को पूरा करने की तदशा में काय्भ तकया 

जा रहा है।
प्रततभा तसंह ने कहा तक राजनीततक 

दल चुनािों में जनता के दरबार में 

अपनी फररयाद लेकर पहुंचते हैं। 

जनता का फैसला सि्भमानय है। 

भाजपा की तीन राजयों में अचछी 

परफॉममेंस रही है। उनहोंने कहा तक 

चुनाि में हार ि जीत चली रहती है।

प्रशतभा के मं्डी दौरे के बाद 

होगी पीसीसी की बैठक, 
बनेगी चुनावी रणनीशत

प्रदेश कांग्ेस अधयक्ष एिं सांसद 

प्रततभा तसंह 5 से से 9 तदसंबर तक 

अपने संसदीय क्षेत् मंडी के दौरे पर 

रहेंगी। इस दौरान लोक तनमा्भर मंत्ी 

तिक्रमातदतय तसंह के साथ अनेक 

योजनाओं के तशलानयास ि उद्ाटन 

भी करेंगी। उनके िापस तशमला 

लौटने के बाद ही प्रदेश कांग्ेस 

कमेटी (पीसीसी) की बैठक होगी। 

इसमें आगामी लोकसभा चुनाि की 

ररनीतत बनाई जाएगी। 10 तदसंबर 

को िह तशमला लौटेंगी।
कांग्ेस अधयक्ष के राजनीततक सतचि 

अतमत पाल तसंह ने बताया है तक 

प्रततभा तसंह 5 तदसंबर को सुबह 

साढ़़े 9 बजे तशमला से मंडी के तलए 

रिाना होंगी। इस दौरान साढ़़े 12 बजे 

सुंदरनगर में पाटटी काय्भकता्भओं से 

तमलेंगी। 6 तदसंबर को प्रततभा तसंह 

मंडी में तनमा्भरा्धीन पंचिकत् पुल 

के काय्भ का तनरीक्षर करेंगी। बाद में 

लोक तनमा्भर मंत्ी तिक्रमातदतय तसंह 

के साथ पररयोजनाओं के उद्ाटन 

अिसर पर मौजूद रहेंगी।

पाठकों की मांग  
पर जलद ही देहरादून  
में पढ़ने को समलेगा 

आपका अपना अखबार 
प्रचण्ड िमय

थोड़े िमय में ही  
पाठकों के सदल में 

बनाई जगह

आपके सवशवाि और 
िहयोग िे ही हम यहां 

तक पहुंच पाए 

िीररयललेखक  
अश्नी ्मवामा

प्रसतभा सिंह सनकलेंगी अपनी 
जमीन पुखता करने

मंडी की सांसद प्रततभा तसंह 
अपनी जमीन कॊ पुखता करने 
अपने मंत्ी पुत् के साथ मंडी 
संसदीय क्षेत् के दौरे पर तनकलेंगी। तीन बड़े राजयॊं 

में तजस तरह कांग्ेस के पैरॊं तरह जमीन तनकल गई 

है, उससे तहमाचल कांग्ेस भी सतक्क हॊ गई लगती 

है। यही कारर है तक प्रततभा तसंह ने मंडी संसदीय 

क्षेत् के अपने दौरे कॊ अंततम रूप दे तदया है। उनके 

साथा उनके पुत् तिक्रमातदतय तसंह भी हॊंगे। इस 

दौरान प्रततभा तसंह कई तशलानयास और उद्ाटन 

भी करेंगी। प्रततभा तसह के पास बांटने कॊ अपनी 

सांसद तनत्ध हैं लेतकन इससे काम नहीं बनने िाला, 

तलहाजा उनका मंत्ी पुत् तिरमातदतय तसंह भी उनके 

साथ रहेंगे ततक उनके तिभाग से भी कई घॊषराएं 

मंडी के तलए हॊ सकें। काग्ेस की जडॊं में बड़े 

राजयॊं में तजस तरह मॊदी लहर ने मट्ा देने का काम 

तकया है, उसने तहमाचल कांग्ेस कॊ सचेत कर तदया 

है। उसी पररप्रेक्य में सांसद प्रततभा के इस दौरे कॊ 

माना जा रहा है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

कांग्ेि के जश्न का दौर अब 
फीका रहेगा

कांग्ेस अपनी सत्ा का एक साल मुकममल हॊने 

का जश्न 11 तदसंबर कॊ प्रदेश के सबसे बड़े तजले 

कांगडा में मनाने जा रही है। मुखयमंत्ी सुखतिनद्र 

तसंह सुकखू ने यह घॊषरा तॊ कर ही दी है तक जश्न 

के इस काय्भक्रम में राहुल गां्धी और तप्रयंका गां्धी 

दॊनॊं हातजर हॊंगे। ऐसे काय्भक्रमॊं में बड़े नेताऒं का 

आना तॊ बनता भी है। पर इस काय्भक्रम कॊ लेकर 

दॊ तदन पहले जैसा जॊश था, िह अब नहीं है। 

िजह यही है तक कांग्ेस कॊ उममीद थी तक कम से 

छत्ीस गढ़ और राज्थान में तॊ उनकी सरकार आ 

ही जाएगी। चुनाि पूि्भ के सिदे भी कुछ इसी तरह 

की कहानी बयान कर रहे थे। पर काग्ेस की जमीन 

तहली है। सिाल यही उठने लगा है तक मॊदी का 

मुकाबला करने के तलए कांग्ेस के पास कॊई दमदार 

नेता ही नहीं है। राहुल गां्धी पर बडा सिाल है। ऐसे 

में सुकखू सरकार के जश्न काय्भक्रम में इनहीं सिालॊं 

का बॊझ लेकर राहुल गां्धी आएंगे तॊ जनता की 

संदेहा्पद नजरें उन पर हॊंगी। जातहर है तक सुकखू 

सरकार के जश्न काय्भक्रम के औरे पर अब फक्क 

जरूर पड़ेगा।

Âý¿‡Ç
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सहमाचल में समली जीत के क्रम जारी नहीं 
रख पाई कांग्ेि

हिमाचल से शुरू जीत के क्रम को भारतीय राष्ट्ीय कांग्ेस दूसरे प्रदेशों में 

बरकरार निीं रख पाई। तेलंगाना में जरूर कांग्ेस ने बड़ी जीत की ओर बढ़ रिी 

िै। मगर मधय प्रदेश, राजस्ान और छत्ीसगढ़ में कांग्ेस मोदी लिर के आगे 

हबखर गई िै। इन तीनों राजयों की िार से हिमाचल कांग्ेस के काय्यकता्यओं की 

उममीदों भी झटका लगा िै।
अगले साल िोने वाले लोकसभा चुनाव से पिले इन प्रदेशों के चुनावी नतीजे 

कांग्ेस और मिागठबंधन के हलए अचछा संकेत निीं िै।

तहमाचल प्रदेश ति्धान सभा के 

माननीय अधयक्ष श्ी कुलदीप तसंह पठातनयां से जालं्धर स्थत 

पररत्ध गृह में तशषटाचार भेट करते तह0 प्र0 के उप-मुखयमंत्ी 

श्ी मुकेश अतनिहोत्ी । गौरतलब है तक यह दोनों श्ी राम 

निमी उतसि सतमतत जालं्धर द्ारा पंजाब केसरी समूह के 

तति्धान मे डी0 ए0 िी0 इजींतनयररग कॉलेज कबीर नगर 

जालं्धर में आयोतजत राजय ्तरीय छात्िृतत तितरर समारोह 

में भाग लेने गए है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø
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प्रचण्ड समय . सोलन

मुख्यमंत्री ठाकुर सुखविंदर वसंह 

सुकखखू ने इस िर्ष बरसात के दौरान 

भाररी बाररश, भखू-सखलन तथा बाढ़ 

से आई आपदा से प्रभावित पररिारों 

के वलए ‘पुनिा्षस’ का्य्षक्रम के तहत 

ठोडो गांऊड में आज सोलन वजला में 

आपदा प्रभावित पररिारों को 11.31 

करोड़ रुपए से अविक करी राहत रावश 

प्रदान करी, वजनमें 377 पररिारों को 

मकान पखूररी तरह से क्षवतगसत होने पर 

पहलरी वकशत के रूप में 3-3 लाख 

रुपए जाररी वकए। वजला सोलन के 

आपदा प्रभावितों को अब तक 42.53 

करोड़ रुपए करी िनरावश जाररी करी जा 

चुकरी है।
इस अिसर पर मुख्यमंत्री ने कहा 

वक वजला सोलन में आपदा के कारण 

8700 पररिार प्रभावित हुए हैं। उनहोंने 

कहा वक वजला में 377 घर पखूररी तरह से 

तबाह हुए जबवक लगभग 500 घरों को 

आंवशक रुप से नुकसान पहुँचा। उनहोंने 

कहा वक आपदा प्रभावितों के घर के 

पखूररी तरह क्षवतगसत होने पर वदए जाने 

िाले 1.30 लाख रुप्ये के मुआिजे 

को बढ़ाकर सात लाख रुप्ये वक्या 

ग्या है। इसके अवतररकत वबजलरी-पानरी 

का कनेकशन राज्य सरकार फ्री प्रदान 

कर रहरी है और घर वनमा्षण के वलए 

सरीमेंट भरी सरकाररी दरों पर 280 रुपए 

प्रवत बैग करी दर से वद्या जा रहा है। 

इसके अलािा कच्े ि पकके मकान के 

आंवशक रूप से क्षवतगसत होने पर वदए 

जाने िाले मुआिजे को बढ़ाकर एक 

लाख रुप्ये वक्या ग्या है। उनहोंने कहा 

वक राज्य सरकार संकट करी इस घड़री 

में हर प्रभावित के दद्ष में भागरीदार है 

और प्रत्येक प्रभावित पररिार को उवचत 

सहा्यता प्रदान कर रहरी है।  
ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

कहा वक राज्य सरकार वहमाचल प्रदेश 

करी आपदा को राष्ट्री्य आपदा घोवरत 

करने के वलए वििानसभा में प्रसताि 

लेकर आई, लेवकन भाजपा का इस 

दौरान उदासरीन रिै्या हरी रहा और राज्य 

सरकार के प्रसताि का समथ्षन नहीं 

वक्या। उनहोंने कहा वक केंद्र सरकार से 

अभरी तक कोई विशेर पैकेज प्रापत नहीं 

हुआ है, इसके बािजखूद अपने सरीवमत 

संसािनों से राज्य सरकार ने वन्यमों 

में बदलाि कर प्रभावितों करी सहा्यता 

के वलए 4500 करोड़ रुपए का विशेर 

पैकेज घोवरत वक्या।
मुख्यमंत्री ने कहा वक वपछलरी 

सरकार से ित्षमान राज्य सरकार को 

विरासत में लगभग 75000 करोड़ 

रूप्ये का कज्ष वमला है। लेवकन 

वहमाचल के लोगों, कम्षचारर्यों ि 

अविकारर्यों के सह्योग से चुनौवत्यों 

का मजबखूतरी से सामना वक्या जा रहा 

है। उनहोंने दोहरा्या वक िह सत्ा में 

सत्ा सुख के वलए नहीं बल्क व्यिसथा 

पररित्षन के वलए आए हैं। उनहोंने कहा 

वक मेरे पररिार का कोई भरी व्यलकत 

राजनरीवत में नहीं रहा, इसवलए मन में 

िंवचत िग्ष तक सरकार करी ्योजनाओं 

का लाभ सुवनलशचत करने करी सोच है।
उनहोंने कहा वक राज्य सरकार ने 

4000 अनाथ बच्ों को वच्ड्रन ऑफ 

द सटटेट के रूप में अपना्या। ित्षमान 

राज्य सरकार ने देश का पहला कानखून 

बना्या और मुख्यमंत्री सुखाश्र्य ्योजना 

आरमभ करी, वजसके तहत 27 िर्ष तक 

उनकरी देखभाल, उनकरी उच् वशक्षा 

तथा उनहें आतमवनभ्षर बनाने के वलए 

सहा्यता देगरी। मुख्यमंत्री ने कहा वक 

10 माह के का्य्षकाल में तरीन गारंवट्यों 

को राज्य सरकार ने पखूरा कर वद्या है 

तथा आने िाले सम्य में चरणबद्ध 

तररीके से अन्य गारंवट्यों को भरी पखूरा 

वक्या जाएगा। उनहोंने कहा वक आवथ्षक 

तंगहालरी के बािजखूद राज्य सरकार ने 

पहलरी गारंटरी को पखूरा करते हुए सरकाररी 

कम्षचारर्यों के वलए सामावजक और 

मानिरी्य दृलष्टकोण अपनाते हुए पुरानरी 

पेंशन सकरीम को लागखू वक्या, तावक िह 

बुढ़ापे में अपना जरीिन सममानपखूि्षक 

तररीके से जरी सकें। उनहोंने कहा वक ्यह 

राज्य सरकार के दृढ़ संक्प का प्रतरीक 

है। ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने कहा 

वक वििानसभा चुनाि में कांगेस पाटटी 

ने ्युिाओं के वलए सटाट्ट-अप ्योजना 

लाने का िादा वक्या था, वजसे पखूरा कर 

वद्या है। 680 करोड़ रुपए करी राजरीि 

गांिरी सिरोजगार सटाट्ट-अप ्योजना के 

पहले चरण के तहत ई-टैकसरी ्योजना 

शुरू करी गई है। वजसके तहत अब 

200 आिेदन प्रापत हुए हैं। उनहोंने 

कहा वक शरीघ्र हरी इस ्योजना का दखूसरा 

ि तरीसरा चरण भरी शुरू वक्या जाएगा, 

वजससे ्युिाओं को रोजगार के अिसर 

पर प्रापत होंगे। राज्य सरकार ई-टैकसरी 

करी खररीद के वलए ्युिाओं को 50 

प्रवतशत सल्सडरी भरी प्रदान कर रहरी है 

तथा उनहें वनलशचत आ्य भरी सुवनलशचत 

करी जाएगरी।
मुख्यमंत्री ने कहा वक वपछलरी 

सरकार करी गलवत्यों के कारण वशक्षा 

का सतर वगरा लेवकन अगले शैक्षवणक 

सत् से राज्य सरकार सभरी सरकाररी 

सककूलों बड़ा पररित्षन करने जा रहे 

हैं, तावक ्यहां पढ़ने िाले छात्ों का 

आतमविशिास बढ़ सके। सरकाररी 

सककूलों में पहलरी कक्षा से अंगेजरी 

शुरू करी जाएगरी। विद्ावथ्ष्यों को 

समाट्ट ्यखूवनफाम्ष प्रदान करी जाएगरी तथा 

बेहतर प्रबंिन के वलए सककूलों का 

क्सटर बना्या जाएगा। उनहोंने कहा 

वक अध्यापकों करी कमरी को पखूरा करने 

के वलए गेसट फेकलटरी लेकचरों करी भरी 

भतटी करी जाएगरी।
उनहोंने कहा वक भाजपा ने वपछलरी 

सरकार में अत्याविक कज्ष वल्या और 

ित्षमान सरकार को इसका खावम्याजा 

भुगतना पड़ रहा है। उनहोंने कहा वक 

वहमाचल प्रदेश के पास 6600 करोड़ 

रुपए लोन करी वलवमट है और राज्य 

सरकार ने अब तक 4100 करोड़ रुपए 

का लोन वल्या है। उनहोंने कहा वक कुछ 

लोग वसफ्फ राजनरीवतक रोवट्यां सेंक रहे 

हैं लेवकन राज्य सरकार अपने लक््य 

करी ओर कदम बढ़ा रहरी है। उनहोंने 

कहा वक आने िाले सम्य में गामरीण 

अथ्षव्यसथा को मजबखूत वक्या जाएगा 

और राज्य सरकार करी ्योजनाओं करी 

रोशनरी घर-घर तक पहुंचेगरी।
ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

सोलन वजला में मुख्यमंत्री सुखाश्र्य 

्योजना के तहत 11 लाभावथ्ष्यों को 

प्रमाण पत् प्रदान वकए। वजला में इस 

्योजना के कुल 205 लाभाथटी हैं। 

िहीं श्ररीवनिास रामानुजन वडवजटल 

सटटूडेंट ्योजना के तहत वजला सोलन 

के 26 मेिािरी विद्ावथ्ष्यों को टटेबलेट 

प्रदान वकए। सोलन वजला में कुल 641 

मेिािरी विद्ावथ्ष्यों को टटेबलेट प्रदान 

वकए जाएंगे।
इस अिसर पर सिास्थ्य मंत्री डॉ. 

(कन्षल) िनरी राम शांवडल ने कहा 

वक इस िर्ष हमने बहुत बड़री त्ासदरी 

का सामना वक्या है और राज्य सरकार 

उनके दद्ष को कम करने का हर संभि 

प्र्यास कर रहरी है। उनहोंने कहा वक 

राज्य सरकार िंवचत िग्ष के वलए 

लगातार काम कर रहरी है तथा शपथ 

गहण करने के बाद मुख्यमंत्री ठाकुर 

सुखविंदर वसंह सुकखखू बावलका आश्रम 

टटूटरीकंडरी गए और उनकरी समस्याओं 

को जाना। उनहोंने कहा वक सरकार 

वििानसभा चुनाि में कांगेस के प्रवतज्ा 

पत् में वकए गए प्रत्येक िादे को पखूरा 

करेगरी।
जोवगंद्रा बैंक के चे्यरमैन मुकेश 

शमा्ष ने मुख्यमंत्री को एगरीक्चर 

कॉपरेवटि सटटेबलाइजेशन फंड के रूप 

में 2.51 करोड़ रुप्ये का चेक प्रदान 

वक्या। उनहोंने मुख्यमंत्री को 20 लाख 

रुपए का चेक आपदा  राहत कोर 

में भरी भेंट वक्या। इसके अवतररकत 

अकटी ्लॉक कांगेस ने 2.63 लाख 

रुपए, रोटररी कलब सोलन के अध्यक्ष 

एमपरी कंिर ने 2.51 लाख रुपए तथा 

एडिोकेट िैभि कुमार ने 1.51 लाख 

रुपए का चेक मुख्यमंत्री को आपदा 

राहत कोर के वलए भेंट वक्या। बघाट 

बैंक के अध्यक्ष अरुण शमा्ष ने भरी 

मुख्यमंत्री को आपदा राहत कोर के 

वलए बैंक करी ओर से 2.01 लाख रुप्ये 

का चेक भेंट वक्या।
इसके उपरांत, मुख्यमंत्री ने जोवगंद्रा 

सेंट्ल कॉपरेवटि बैंक के उपभोकताओं 

करी सुवििा के वलए पलेवटनम काड्ट तथा 

्यखूपरीआई पेमेंट वससटम का शुभारंभ भरी 

वक्या। बैंक ने ्यखूपरीआई के माध्यम से 

एक लाख रुपए करी िनरावश आपदा 

राहत कोर में हसतांतररत करी।
इस अिसर पर मुख्य संसदरी्य 

सवचि राम कुमार चौिररी तथा संज्य 

अिसथरी, वििा्यक केडरी सु्तानपुररी 

और केएल ठाकुर, बघाट बैंक के 

चे्यरमैन अरुण शमा्ष, मुख्यमंत्री के 

राजनरीवतक सलाहकार सुनरील शमा्ष, 

वजला कांगेस अध्यक्ष वशि कुमार, 

मवहला कांगेस प्रदेशाध्यक्ष जैनब 

चंदेल, कांगेस नेता हरदरीप वसंह बािा, 

प्रदेश कांगेस कमेटरी के महासवचि 

सुरेंद्र सेठरी, उपा्युकत मनमोहन शमा्ष, 

पुवलस अिरीक्षक गौरि वसंह, विवभन्न 

पंचा्यतों के प्रवतवनवि्यों सवहत अन्य 

गणमान्य व्यलकत उपलसथत रहे।

प्रचण्ड समय . शिमला

 वहमाचल प्रदेश में अब मखू््यांकन पररीक्षाओं 

के बाद 31 वदसंबर और 31 माच्ष तक 

सककूल खुले रहेंगे। प्रदेश के सरकाररी सककूलों 

के साढ़टे आठ लाख विद्ावथ्ष्यों के वलए 

पढ़ाई का वनरंतर माहौल बनाए रखने के 

वलए वशक्षा विभाग ने बड़ा फैसला वक्या 

है। शरीतकालरीन सककूलों में 31 वदसंबर 

और गरीष्मकालरीन सककूलों में 31 माच्ष तक 

पाठ्यचचा्ष और सह पाठ्यक्रम गवतविवि्यां 

होंगरी। नए शैक्षवणक सत् के पहले वदन 

से पठन-पाठन प्रवक्र्या भरी शुरू होगरी। 

वहंदरी, गवणत और अंगेजरी सुिार पर पहले 

15 वदन वशक्षक विशेर का्य्ष करेंगे। हर 

वदन के प्रारंवभक दो घंटों में केिल वहंदरी, 

अंगेजरी, गवणत करी बुवन्यादरी क्षमताओं को 

और सुदृढ़ वक्या जाएगा। अविकारर्यों ने 

बता्या वक नॉन बोड्ट कक्षाओं करी वदसंबर 

और माच्ष के मध्य में पररीक्षाएं समापत हो 

जातरी हैं और इसके बाद बच्े सककूल आना 

बंद कर देते हैं। व्यिसथा को बदलने के 

वलए अब एसए दो मखू््यांकन के बाद भरी 

सककूल खुले रखने का फैसला वल्या ग्या 

है। शरीतकालरीन और गरीष्मकालरीन छुवटि्यां 

होने से पहले भरी सककूलों में पढ़ाई वनरंतर 

जाररी रहेगरी। बच्ों को पढ़ाई के िासतविक 

दुवन्या के अनुप्र्योगों से पररवचत कराने 

के वलए गेसट लेकचर आ्योवजत होंगे। 

माग्षदश्षन और सलाह के वलए छात्ों को 

उनकरी रुवच के क्षेत् के मेंटर के साथ जोड़ा 

जाएगा। कॅररअर परामश्ष का्य्षशालाएं और 

सांसककृवतक गवतविवि्यां होंगरी। इसमें प्रत्येक 

बच्े करी भागरीदाररी सुवनलशचत करी जाएगरी। 

प्राथ्षना सभा में पढ़ने और रचनातमक लेखन 

करी गवतविवि्यां होंगरी। सामखूवहक पढ़ाई भरी 

करिाई जाएगरी।
बच्चों के अशिगम स्तर अनुसार 
देंगे शनदानातमक शिक्ा
प्रदेश में अब बच्ों को अविगम सतर 

अनुसार वनदानातमक वशक्षा दरी जाएगरी। 

भारा में कम अविगम सतर प्रापत करने 

िाले बच्ों के साथ वशक्षक अविक सम्य 

वबताएंगे। समझ के साथ पढ़ने िाले बच्ों 

को अन्य बच्ों करी मदद के वलए प्रेररत 

वक्या जाएगा। पखूररी कक्षा को भारा एिं 

गवणत के अविगम सतर के अनुसार समखूहों 

में विभावजत वक्या जाएगा। भारा एिं गवणत 

के मखूलभखूत का्य्ष करने में बच्ों के अविगम 

सतर वपछले शैक्षवणक सत् करी पररीक्षाओं के 

आिार पर पहचाने जाएंगे। सरीखने में आई 

कमरी को पहचाने के अनुसार वनदानातमक 

कदम उठाए जाएंगे।
 हर माह के अं्त में होगी 
शिक्क-अशििावकचों की बैठक
नए शैक्षवणक सत् से हर माह वशक्षक-

अवभभािकों करी बैठक अवनिा्य्ष तौर पर 

होगरी। इसमें अवभभािकों को उनके बच्ों 

करी उपलल्ि्यों और कवम्यों से अिगत 

करा्या जाएगा। पखूि्ष में बैठकों का आ्योजन 

साल में एक ्या दो बार होता था। सरकार 

ने पुरानरी व्यिसथा को अब बदलते हुए 

अवभभािकों करी सहभावगता को बढ़ाने 

का फैसला वक्या है। वहमाचल राजकरी्य 

अध्यापक संघ के एक वशष्टमंडल ने 

गुरुिार को प्रदेश अध्यक्ष िरीरेंद्र चौहान करी 

अध्यक्षता में वशक्षा सवचि राकेश कंिर से 

मुलाकात कर वशक्षा के क्षेत् में वकए जा 

रहे सकारातमक सुिार एिं बदलाि के वलए 

उनका आभार जता्या। िरीरेंद्र चौहान ने कहा 

वक आज इसरी प्रकार करी वशक्षा प्रणालरी को 

शुरू करने करी आिश्यकता है। चौहान ने 

कहा वक संगठन ने जो-जो मांगें रखरी हैं, िह 

एक-एक कर पखूररी हो रहरी हैं। प्ररी प्राइमररी से 

बारहिीं कक्षा तक करी वशक्षा प्रणालरी को एक 

छत के नरीचे लाना सिागत ्योग्य फैसला है। 

सरकार द्ारा पहलरी कक्षा से अंगेजरी मध्यम 

से पढ़ाई शुरू करने का वनण्ष्य भरी सम्य 

करी मांग है। उनहोंने वशक्षा सवचि से सभरी 

सककूलों में नस्षररी और केजरी करी पढ़ाई शुरू 

करने और नस्षररी टरीचर ट्टेवनंग करने िालों 

करी वन्युलकत करने करी मांग करी। 

जिला सोलन के आपदा प्रभाजित परििािों को 

मुख्यमंत्री ने प्रदान जकए 11.31 किोड़ रुप्ये

मूलयांकन परीक्ाओं के बाद 31 शदसंबर और 31 माच्च ्तक खुले रहेंगे सिी सरकारी सककूल

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार
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सुिवचार
अपने आदश्ष को पाने के 
वलए सैकड़ो बार असफल 
होने पर भरी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद
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श्रीजनिास िामानुिन जिजिटल सटटूिेंट ्योिना के तहत 26 मेधािरी जिद्ाज्थि्यों को टेबलेट प्रदान जकए

सवस्थ, सुखी और शवकशस्त िार्त है प्रिानमंत्ी 

नरेन्द्र मोदी की गारंटी : जयराम ठाकुर
प्रचण्ड समय . शिमला

 नेता प्रवतपक्ष ज्यराम ठाकुर ने 

कहा वक प्रिानमंत्री नरेनद्र मोदरी के 

विकवसत भारत का संक्प वनिा्षररत 

सम्य में पखूरा होगा क्योंवक प्रिानमंत्री 

के सभरी लक््य त्य सम्य में पखूरे 

होते हैं। लक््य पखूरे होने का कारण 

प्रिानमंत्री करी दखूरदवश्षता और हर 

लक््य को हावसल करने के वलए करी 

गई उनकरी पलावनंग है। प्रिानमंत्री 

द्ारा दरी गई सभरी गारंवट्यों के पखूररी 

होने करी पखूररी गारंटरी है। ज्यराम ठाकुर 

ने कहा वक प्रिानमंत्री के सिवे भिनतु 

सुवखन: सिवे संतु वनराम्या के ध्ये्य 

से वकए जा रहे काम का लाभ आज 

पखूरे देश को वमल रहा है। प्रिानमंत्री 

का लक््य है वक भारत में सभरी लोग 

सिस्थ्य, सुखरी और खुशहाल हों। 

इसके वलए सरकार द्ारा देश के 140 

करोड़ लोगों के वलए ्योजनाएं चलाई 

गई। समाज के हर िंवचत िग्ष का 

ध्यान रखा ग्या, वजससे विकास करी 

दौड़ में कोई परीछटे न रह जाए। 
ज्यराम ठाकुर ने कहा वक प्रिानमंत्री 

ने अपना दाव्यति समभालते हरी देश 

के िंवचतों के वलए काम करना शुरू 

वक्या। वकसानों 
और िंवचतों के 

वलए ्योजनाएं चलाई। ससतरी दिा से 

लेकर वनःशु्क इलाज करी व्यिसथा 

दरी। आज वसर््फ आ्युष्मान भारत 

से 60 करोड़ लोगों को पांच लाख 

रुपए के वनःशु्क इलाज करी सुवििा 

प्रापत है। प्रिानमंत्री जन औरवि केंद्र 

के माध्यम से लोगों को 50 से 90 

प्रवतशत तक ससतरी दिाएं वमल रहरी 

है।  हृद्य रोग के परीवड़तों को लगने 

िाले लाखों रुप्ये के सटटंट करी करीमतें 

प्रिानमंत्री  वनदवेश पर कई गुना कम 

करी गई। जो अब आम आदमरी करी 

पहुंच में हैं। नेता प्रवतपक्ष ने देश भर 

में 15 हजार नए जन औरवि केंद्र 

खोलने के वलए प्रिानमंत्री का हृद्य 

से आभार जता्या। नेता प्रवतपक्ष ने 

कहा वक पहले से देश में दस हजार 

प्रिानमंत्री जन औरवि केंद्र चल रहे 

थे, अब इनकरी संख्या 25 हजार हो 

जाएगरी। उनहोंने कहा वक जन औरवि 

में 12 से 15 हजार मखू््य 
करी दिाओं के वल्ये आम 
लोगों को 2 से 3 हजार 
खच्ष करने पड़ेंगे, आम 
आदमरी के वलए ्यह बहुत 
बड़री राहत है। 
‘प्रिानमंत्ी मशहला 
शकसान ड्ोन केंद्र 
से मा्तृिक््त को 
सामरय्च और कृशर 
की लाग्त में आएगी 
कमी
नेता प्रवतपक्ष ने ‘प्रिानमंत्री 
मवहला वकसान ड्रोन केंद्र’ 

करी शुरुआत करने पर प्रिानमंत्री 

नरेनद्र मोदरी का आभार जता्या है। 

उनहोंने कहा वक ड्रोन केंद्र से मवहला 

सि्यं सहा्यता समखूहों (एसएचजरी) 

को उपल्ि करिाए गए ड्रोन से 

मातृशलकत करी आजरीविका के सािन 

बढ़ेंगे। ककृवर में ड्रोन तकनरीकरी के 

प्र्योग से वकसानों करी लागत कम 

होगरी और उतपादन में िृवद्ध होगरी। 

इससे वकसानों करी आ्य में िृवद्ध 

होगरी। 

पाठकों करी मांग  
पि िलद हरी देहिादून  
में पढ़ने को जमलेगा 

आपका अपना अखबाि 
प्रचणि सम्य

्ोड़े सम्य में हरी  
पाठकों के जदल में 

बनाई िगह

आपके जिशिास औि 
सह्योग से हरी हम ्यहां 

तक पहुंच पाए 

सरीरि्यललेखक  
अश्नी ्मवामा

संतुलन बनाने करी सुकखू 
करी किा्यद

िरीरभद्र वसंह समथ्षकॊं के वदन 
शा्यद अब वफरने लगे हैं। 
्यशिंत छाजटा िरीरभद्र वसंह 
समथ्षकॊं में माने जाते हैं। मुख्यमंत्री सुखविनद्र वसंह 

सखूकखखू ने उनहें वहमुडा का उपाध्यक्ष बनाकर ्ये संकेत 

वदए हैं वक अब िे सभरी गुटॊं में संतुलन बनाकर 

आगे बढ़ेंगे। हॊ सकता है वक केनदरी्यद आलाकमान 

ने भरी सुकखखू कॊ आगाह वक्या हॊ वक ज्यदा वदन 

तक गुटबाजरी कॊ साथ लेकर आगे नहीं बढ़ा जा 

सकता। सुकखखू कॊ ्यह भरी कहा ग्या हॊगा वक 

आपकॊ आलाकमान ने सब कुछ दे वद्या है, अब 

कांगेस कॊ गुट रवहत करके आगं बढ़ॊ। ्यह भरी हॊ 

सकता है वक सुकखखू ने खुद हरी बड़ा वदल वदखाने का 

मन बना्या हॊ। मंवत्मंडल विसतार में एकाि मंत्री 

और िरीरभद्र वसंह खेमे से आ सकता है। भाजपा 

जहां लगातार सुकखखू सरकार पर हमले बॊल रहरी है, 

उस पर पलटिार तभरी हॊ सकता है जब कांगेस एक 

गुट हॊ कर आगे बढ़टे। अगर ्यह चलन आगे बढ़ा 

तॊ हम ्यहरी कहेंगे देर आ्यद दुरुसत आ्यद।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैंिल

प्रजतभा करी जचंता
प्रवतभा वसंह करी ्यह वचंता है वक संगठन में जॊ फौज 

खड़री करी गई है, िे 
अपने क्षेत्ॊं में ठरीक 
से काम नहीं कर 
रहरी है। अगर ठरीक 
से काम कर रहरी 
हॊतरी तॊ प्रवतभा 
वसंह कॊ शा्यद 
्यह चेतािनरी नहीं 
देनरी पड़तरी करी 
जॊ अपने क्षेत्ॊं 
में पद लेकर भरी 
वनलष्क्र्य है, उनहें 
बाहर का रासता 

वदखा वद्या जाएगा। िैसे भरी देखा ग्या है वक वजस 

पाटटी करी प्रदेश में सरकार हॊतरी है, उसका संगठन 

कुंद हॊ जाता है। क्यॊंवक सरकार हरी संगठन हॊ 

जातरी है।संगठन करी सरकार में चलतरी नहीं है। और 

संगठन के का्य्षकता्ष मा्यखूस हॊकर घर बैठ जाते हैं। 

पर लॊकसभा चुनाि वसर पर हॊं और का्य्षकता्षऒं 

करी िार कुंद हॊ जाए तॊ पाटटी करी सेहत पर असर 

तॊ पड़ता हरी है। ऐसे में प्रवतभा वसंह करी वचंता 

जा्यज लगतरी है। पर क्या प्रवतभा वसंह वनलष्क्र्य 

पदाविकारर्यॊं कॊ हटाने करी इचछा शलकत वदखा 

पाएंगरी, ्यह बड़ा सिाल है।
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‘सामी-सामी’ सॉन्ग पर नाचे रणबीर:रश्मका ने ससखाया डांस, कुमार सानू और श्ेया घोषाल भी नजर आए

मुंबई।   रणबीर कपूर स्टारर फिल्म ‘एफि्मल’ कटा प्र्मोशि बड़े पै्मटािे पर फकयटा जटा रहटा है। इसी बीच रणबीर और रश््मकटा ्मंदटािटा ररयफल्ी शो 'इंफियि आइिल' ्में बतौर गेस् िजर आए। इस दौरटाि स़्ेज पर रणबीर और रश््मकटा के सटाथ कु्मटार सटािू, श्ेयटा घोषटाल ‘सटा्मी’ गटािे कटा हुक स़्ेप करते फदखे। रश््मकटा स़्ेज पर ्मौजूद सभी लोगों को इस गटािे कटा हुक स़्ेप फसखटाती हुई फदखटाई दीं। ‘सटा्मी-सटा्मी’ सॉनग फिल्म ‘पुषपटा’ कटा है फजस्में अललू अजुजुि के सटाथ रश््मकटा ्मंदटािटा भी िजर आई थीं।'एसनमल' सिलम 1 सिसंबर को ससनेमाघरों में ररलीज हो्गी
रणबीर कपूर और रश््मकटा ्मंदटािटा स्टारर इस फिल्म ्में अफिल कपूर और बॉबी देओल भी िजर आएंगे। अफिल कपूर रणबीर के फपतटा कटा फकरदटार फिभटाते फदखेंगे। तो वहीं बॉबी देओल फिल्म ्में फवलेि की भूफ्मकटा ्में िजर आएंगे।यह एक गैंगस्र ड्टा्मटा फिल्म होगी। फिल्म की कहटािी बटाप और बे़्े के रर्ते के बैक ड्ॉप 

पर बेसि है। 'एफि्मल' 1 फदसंबर को फथए्सजु ्में पटांच भटाषटाओं ्में ररलीज होगी। ये फिल्म 3 घं़्े 21 फ्मि् की होिे वटाली है। इसी फदि फवककी कौशल स्टारर फिल्म ‘सै्म बहटादुर’ भी ररलीज होगी। 
एफि्मल और सै्म बहटादुर की एिवटांस बुफकंग की शुरुआत कई फदिों से हो चुकी है। वैसे ये फिल्म बॉबी देओल के कररयर की पहली बलॉकबस्र फिल्म हो सकती है।एसनमल ने एडवांस बुसकं्ग में सैम बहािुर को पीछे सकया

एिवटांस बुफकंग की बटात करें तो एफि्मल िे सै्म बहटादुर को पीछ़े कर फदयटा है। रणबीर कपूर की फिल्म एफि्मल िे जहटां एिवटांस बुफकंग ्में 14 करोड की क्मटाई कर ली है। वहीं सै्म बहटादुर िे अब-तक केवल 1 करोड रुपए की क्मटाई की है। एिवटांस बुफकंग की रेस ्में ‘एफि्मल’ िे जीत हटाफसल कर ली है। ्मटािटा जटा सकतटा है फक कलेकशि के ्मटा्मले ्में एफि्मल ही बटाजी ्मटारेगी।
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डंकी की स्क्ीसनं्ग के सलए िेश वापस लौटें्गे SRK िैंस

मुंबई।   शटाहरुख खटाि की अपकफ्मंग फिल्म िंकी कटा क्ेज देश-फवदेश हर जगह छटायटा हुआ है। ‘िंकी’ दुफियटा भर के फसिे्मटाघरों ्में ररलीज होिे के फलए तैयटार है। लेफकि SRK के कुछ NRI िैंस ये फिल्म अपिे देश ्में आकर देखिटा चटाहते हैं।
 बतटा दें फक शटाहरुख के कई NRI िैंस फवदेश से इंफियटा केवल ये फिल्म देखिे के फलए आ रहे हैं। उिकी इचछटा है फक वो अपिे िेवरे् स्टार की फिल्म अपिे देश ्में आकर देखें।फिल्म को देखिे के फलए िैंस िेपटाल, किटािटा, अ्मेररकटा, और अनय जगहों से ट्रैवल कर रहे हैं, बटाहर से आिे वटाले िैंस की संखयटा 500 से अफिक है। फिल्म 21 फदसंबर को ररलीज हो रही है।
इस िेशस्व सीजि िैनस अपिे पररवटार और दोसतों के सटाथ एसआरके की फिल्म को एंजॉय करिे के फलए बेकरटार है।85 करोड़ के बजट में बनी है सिलम ‘डंकी’

फिल्म िंकी को ्महज 85 करोड के बज् ्में बिटायटा गयटा है। जो शटाहरुख की फपछले 5 

सटाल की फिल्मों ्में से सबसे क्म है। हटालटांफक, इस बज् ्में फकसी स्टारकटास् की िीस िहीं जुडी हुई है। ररपो््ट ्में बतटायटा गयटा है फक फिल्म के प्रॉफि् से शटाहरुख और िटायरेक्र रटाजकु्मटार फहरटािी िीस के तौर पर अपिटा फहससटा लेंगे। फप्रं् और पशबलफस्ी की लटागत जोडी जटाए तो फिल्म कटा बज् लगभग 120 करोड रुपए है।ररलीज के पहले डंकी ने कमाए 100 करोड़ रुपए
ररपो््ट ्में यह भी बतटायटा है फक ररलीज के पहले ्मेकसजु िे फिल्म के िॉि-फथएफट्कल रटाइटस बेच फदए हैं, फजससे फिल्म िे 100 करोड रुपए कटा कलेकशि कर फलयटा है।21 सिसंबर को ररलीज हो्गी डंकी

फिल्म िंकी 21 फदसंबर को फथए्सजु ्में ररलीज होगी। इस्में तटापसी पन्ू पहली बटार शटाहरुख के अपोफज् िजर आएंगी। इस फिल्म कटा फिददेशि बॉलीवुि के िे्मस िटायरेक्र रटाजकु्मटार फहरटािी िे फकयटा है। फिल्म ्में शटाहरुख और तटापसी के अलटावटा फवककी कौशल और बो्मि ईरटािी जैसे कलटाकटार भी िजर आएंगे।
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असमताभ बच्चन बेटे और नाती को साथ िेखकर इमोशनल हुएमुंबई।   बुिवटार रटात फिल्म 'सै्म बहटादुर' की सक्ीफिंग रखी गई। फिल्म की सक्ीफिंग जुहू PVR ्में थी। इस दौरटाि फिल्म इंिसट्ी के कई फसतटारों को सपॉ् फकयटा गयटा। अफभषेक बच्चि भटांजे अगस्तय िंदटा के सटाथ िजर आए। अफभषेक लटाइ् कलर के से्मी-िॉ्मजुल आउ्फि् ्में फदखे। वहीं अगस्तय बलैक जैके् पहिे िजर आए।अफ्मतटाभ बच्चि िे अपिे सोशल ्मीफियटा अकटाउं् पर बे़्े और िटाती कटा पोस् शेयर फकयटा। उनहोंिे फलखटा- रकत बहतटा है, दोिों ्में बच्चि है, उिकटा आशीवटाजुद सदटा तु्म दोिों पर। अफ्मतटाभ बच्चि िे हटाथ जोड़े हुए इ्मोजी भी बिटायटा। अफ्मतटाभ बच्चि के इस पोस् पर बे़्े 

अफभषेक िे भी गले फ्मलिे कटा इ्मोजी बिटायटा।
असमताभ बच्चन सोशल मीसडया पर एश्टव रहते हैं

ऐसटा पहली बटार िहीं है फक अफ्मतटाभ बच्चि िे सोशल ्मीफियटा पर अपिे पररवटार के बच्चों कटा पोस् शेयर फकयटा है। इसके पहले भी अफ्मतटाभ बच्चि िे अफभषेक की फिल्म ‘घू्मर’ की तटारीि करते हुए पोस् शेयर फकयटा थटा। उनहोंिे फलखटा थटा- फिल्म सबसे अचछी है। आप सभी को शुभकटा्मिटाएं। अफभषेक आपिे इस फिल्म ्में क्मटाल कर फदयटा है। फकरदटार की बटारीफकयों को बखूबी और जबरदसत तरीके से फिभटायटा है।
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मुंबई. रणबीर कपूर की फिल्म 'एफि्मल' िे 

ररलीज होते ही बॉक्स ऑफि्स ध्मााक कर फिया 

है। फिल्म को ्सभी भाषाओं ्में लोगों ्से अच्ा 

ररवयू फ्मल रहा है। इ्स फिल्म को ्मेक्स्स िे फहंिी 

ही िहीं, बललक 5 और भाषाओं ्में ररलीज फकया 

है। रणबीर कपूर, रल््मका ्मंिािा, अफिल कपूर 

और बॉबी िेओल की एलकटिंग िे तो लोगों के रोंगटे 

खडे कर फिए हैं। फिल्म की शाििार ्सिलता 

िेखते हुए ्साउथ के ्सुपरसटार िािी और ए्सए्स 

राजा्मौली के बेटे ए्सए्स काफत्सकेय जै्सी हलसतयों 

िे भी फिल्म की कहािी के ्साथ-्साथ सटारकासट 

की तारीि की है। 
कार्तिकेय ने की रणबीर कपूर की 

्ारीफ
आरआरआर और बाहुबली के फििदेशक 

ए्सए्स राजा्मौली के बेटे ए्सए्स काफत्सकेय िे 

'एफि्मल' ्में रणबीर की ि्मिार एलकटिंग की प्रशं्सा 

करते हुए एक्स पर एक पोसट शेयर फकया है। 

उनहोंिे ट्ीट फकया, 'रणबीर कपूर… आपके 

अंिर के ्सुपरसटार का जन्म #ANIMAL के 

्साथ हुआ है। आपकी ये फिल्म जी्ि भर याि 

रहेगी ्मुझे।' उनहोंिे यह भी फलखा फक रल््मका 

िे अपिे कररयर ्में ्सब्से बेसट का्म फकया है। 

उनहोंिे आगे कहा, िाइट ्सीक्ें्स बहुत शाििार 

थे।'  '@imvangasandep, के्ल आप ही ऐ्से 

्सीक्ें्स की कलपिा कर ्सकते हैं।'

नानी ने रणबीर कपूर को लेकर कही 

ये बा् 
िािी िे फलखा फक फिल्म की तारीि करते 

हगुए कहा फक ्मू्ी का फििदेशि बहुत शाििार 

था। रणबीर कपूर का का्म बहुत ही ध्माकेिार 
लगा। रल््मका ्मंिािा 
िे भी बहुत ही शाििार 
का्म फकया है। बता िें 
फक 'एफि्मल' ्संिीप 
रेड्ी ्ांगा द्ारा फििदेफशत 

है और एक फपता और पुत्र के फ्षाकत रर्ते के 

इि्स-फगि्स घू्मती है। जहां अफिल िे एक फपता की 

भूफ्मका फिभाई है, ्हीं रणबीर िे बेटे की भूफ्मका 

फिभाई है।
एरनमल की स्ार कास्

बता िें फक 'एफि्मल' ्में रणबीर कपूर के 

अला्ा बाॅबी िेओल, रल््मका ्मंिािा, अफिल 

कपूर, शलकत कपूर, ्सुरेश ओबेरॉय, प्रे्म चोपडा 

और तृल्त फि्मरी भी प्र्मुख भूफ्मकाओं ्में हैं। 

फिल्म का फििदेशि ्संिीप रेड्ी ् ांगा िे फकया है, जो 

'कबीर फ्संह' और 'अजु्सि रेड्ी' का फििदेशि करिे 

के फलए जािे जाते हैं। भूषण कु्मार और कृषण 

कु्मार की टी-्सीरीज, ्मुराि खेतािी के फ्सिे1 

सटटूफियोज और प्रणय रेड्ी ्ांगा की भद्रकाली 

फपकच्स्स द्ारा फिफ्म्सत 'एफि्मल' को िैं्स का भरपूर 

्यार फ्मल रहा है। 

मुंबई. तबबू और काफत्सक आय्सि सटारर 

कॉ्मेिी हॉरर फिल्म 'भूल भुलैया 2' कोरोिा 

काल के बाि ररलीज हुई पहली बडी फहट फिल्म 

थी। फिल्म का फििदेशि अिी्स बज़्मी िे फकया 

था और यह अक्षय कु्मार की 2007 की फिल्म 

'भूल भुलैया' का ्सीक्ल थी। ्हीं अब फिल्म 

िैंचाइजी की ती्सरी फकसत को लेकर खबरें ्सा्मिे 

आिे लगी हैं। फज्स्में खबर आ रही है फक तबबू 

शायि इ्सका फहस्सा िहीं होंगी। 

्बबू ने कयों छोडी 'भूल भुलैया 3'

'भूल भुलैया 2' ्में तबबू की भूफ्मका को खूब 

प्संि गया और फिल्म एक बडी 

वया््साफयक ्सिलता ्साफबत हुई। 

हालांफक, हो ्सकता है फक उनहोंिे 

इ्सकी ती्सरी फकसत के फलए िा कह 

फिया हो। ईटाइम्स की ररपोट्ट के अिु्सार, भारी 

रक्म ऑिर होिे के बा्जूि एकट्े्स िे 'भूल 

भुलैया 3' को ठुकरा फिया है। ्सूत्र का कहिा है 

फक ्मंजुफलका की भूफ्मका उिके बहुत करीब है 

लेफकि ्ह इ्से जलि ही िोबारा करिे के फलए 

उत्सुक िहीं हैं। कफथत तौर पर तबबू इ्स भूफ्मका 

को िोबारा फिभािे ्से पहले इंतजार करिा चाहती 

हैं। िू्सरी ओर, फि्मा्सता फिल्म को जलि ्से जलि 

शुरू करिे के इच्ुक हैं।

'भूल भुलैया 2' थी हॉरर कॉमेडी

'भूल भुलैया 2' अिी्स बज़्मी द्ारा फििदेफशत 

है और अक्षय कु्मार की 2007 की हॉरर कॉ्मेिी 

भूल भुलैया का सटैंिअलोि ्सीक्ल है। फिल्म 

्में काफत्सक आय्सि, तबबू, फकयारा आि्ाणी, 

राजपाल याि् और अनय कलाकार हैं। यह बॉक्स 

ऑफि्स पर बडी ्सिलता पािे ् ाली फिल्म 

बिीं।
तबबू के ्क्कफ्रंट की बात करें तो उनहें 

आफखरी बार फ्शाल भारद्ाज की जा्सू्सी 

फरिलर 'खुफिया' ्में िेखा गया था। ्ह जलि ही 

अजय िे्गि के ्साथ 'औरों ्में कहां ि्म था' 

और करीिा कपूर खाि, कृफत ्सेिि और फिलजीत 

िो्सांझ के ्साथ 'ि क्रू' ्में िजर आएंगी।

'भूल भुलैया 3' में नजर नहीं आएंगी तब्ू? कारततिक 

आयतिन की रिलम को लेकर आया ये अपडेट
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रणदीप हुड्ा की दुलहन ने अपने 
हाथों से रपरोई थी वरमाला, जानें 

ऐसा करने के पीछे की खास वजह

मुंबई. रणिीप हुड्ा िे 47 ्साल की उम्र 

्में शािी कर ली है। उनहोंिे अपिी लॉनग टाइ्म 

ररलेशि को शािी का िा्म िे फिया है। ्मॉिल-

एकट्े्स फलि लैशरा्म के ्साथ उिकी जोडी को 

खूब प्संि फकया जा रहा है। िोिों की शािी की 

तस्ीरें ्सोशल ्मीफिया पर ्ाई हुई हैं। इि तस्ीरों 

्में ्मफणपुरी पारंपररक शािी के खा्स पल िेखिे 

को फ्मल रहे हैं। िोिों ही पारंपररक फलबा्सों ्में हर 

बॉली्ुि जोडे ्से अलग लग रहे हैं। इ्सी बीच 

िोिों की शािी का एक ्ीफियो कािी ्ायरल 

हुआ। ्सा्मिे आए इ्स ्ीफियो ्में िोिों का अलग 

सटाइल का जैय्माल िेखिे को फ्मला, जो िॉथ्स 

इंफियि जय्माल ्से फबलकुल अलग था। 

रलन ने बनाई अपने पर् के रलए 
वरमाला

रणिीप हुड्ा िे ्मफणपुर के ्मैतेई ्स्मुिाय के 

पारंपररक तौर-तरीकों के अिु्सार शािी की। इ्स 

िौराि िोिों िे हर पारंपररक बात का खा्स खयाल 

रखा। जय्माल के िौराि ्मोगरे के िरूल की ्माला 

का प्रयोग फकया गया। इ्स ्माला को फलि लैशरा्म 

िे अपिे हाथों ्से अपिे ्र के फलए बिाया है। 

उिकी तस्ीर इ्से बिाते हुए ्सा्मिे भी आई है। 

िरअ्सल, ्मफणपुर ्में एक परंपरा है, जहां िुलहि 

खुि अपिे पफत के फलए ्र्माला बिाती है। इ्स 

्माला को कुरंिोलेई कहा जाता है। इ्स ्माला को 

्यार का प्रतीक ्मािा जाता है। कहा जाता है फक 

इ्स िरूल को िूलहा-िुलहि द्ारा एक-िू्सरे को 

अफप्सत करिे ्से जोडा एक अटटूट बंधि ्में बंध 

जाता है।
कुछ ऐसा हो्ा है जयमाल

आ्म तौर पर िॉथ्स इंफियि या ्साउथ इंफियि 

शाफियों ्में िुलहा-िुलहि खडे रहकर एक-िू्सरे 

को जय्माल पहिाते हैं, लेफकि ्मफणपुरी सटाइल 

की इ्स शािी ्में फबलकुल अलग िेखिे को फ्मला। 

रणिीप हुड्ा बैठे रहे और फलि लैशरा्म िे खडे 

होकर उनहें ्र्माला पहिाई और इ्सके बाि ्ो 

उिके बगल बैठ गईं। इ्से बाि रणिीप िे उनहें 

जय्माला पहिाई और फिर शािी की रस्में आगे 

बढ़ीं। 
कहां हुई शादी 

बता िें फक ्मफणपुर की राजधािी इमिाल के 

चु्मथांग शन्ापुंग रर्सॉट्ट ्में रणिीप और फलि 

लैशरा्म की शािी की रस्में ्संपन् हुईं। अफभिेता 

रणिीप हुिा और फलि लैशरा्म यहां पारंपररक ्मैतेई 

ट्ेफिशि के अिु्सार शािी के बंधि ्में बंधे। 
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मुंबई. एक्स बिग िॉ्स कंटेसटेंट और टीवी ्सीररयल अदाकारा उर्फी जावेद ने हाल ही में एक इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो हैरान कर बदया। अपनी िटोल्ड तसवीरों और यूबनक र्ैशन ्सें्स के चलते अक्सर ट्टोल्स के बनशाने पर रहने वाली अदाकारा उर्फी जावेद कटो इंसटाग्ाम ने आज ्सुिह-्सुिह शॉक दे बदया। अदाकारा उर्फी जावेद ने इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो िताया बक उनका इंसटाग्ाम एकाउंट ्ससपें्ड कर बदया गया है। ये खिर ्सामने आते ही एंटरटेनमेंट वल्ड्ड में तहलका मच गया। अदाकारा उर्फी जावेद अक्सर इंसटाग्ाम पर अपनी िटोल्ड 

तसवीरें शेयर कर र्ैं्स की धड़कनें िढाती रही हैं। हालांबक लटोगों के िीच ये दुख जयादा देर नहीं ठहर पाया और एकट्े्स ने एक और इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो चीयर-अप कर बदया। अदाकारा ने कुछ ही देर िाद एक दू्सरी इंसटासटटोरी शेयर कर िताया बक उनका एकाउंट ररवाइव हटो गया है। इ्स में इंसटाग्ाम की ओर ्से आए मै्सेज में बलखा था, 'लगता है बक आपका एकाउंट गलती ्से िंद कर बदया गया था। जटो अि दटोिारा एकटीवेट कर बदया गया है। अि आप लॉग-इन कर पाएंगे। हमें अ्सुबवधा के 

बलए दुख है। अगर आपकटो आपका एकाउंट हाब्सल कर पाने में कटोई बदककत हटो रही है तटो आप हमारे ्से ्संपक्क कर ्सकते हैं। शुबरिया... इंसटाग्ाम टीम।' 

मुंबई.  ्साउथ सटार अललू अजुजुन की बर्लम 'पुषपा' के ररलीज हटोने के िाद ्से ही र्ैं्स कटो मूवी के दू्सरे पाट्ड यानी 'पुषपा 2' का इंतजार है। 'पुषपा 2' कटो लेकर अभी तक कई अप्डेट्स ्सामने का चुके हैं। कुछ महीनों पहले खिर ्सामने आई थी बर्लम ्साल 2024 में िड़े पददे पर ररलीज हटोने वाली है। लेबकन इ्स ्सि के भी एक ऐ्सी खिर ्सामने आई है, जटो र्ैं्स कटो बनराश कर ्सकती है। खिर आ रही है अललू अजुजुन की बर्लम 'पुषपा 2' की शूबटंग कटो पटोसटपटोन कर बदया है।अल्लू अर्जुन को ्गी चोट
बर्लम 'पुषपा 2' कई बदनों ्से चचाजु में िनी हुई है। अभी हाल ही में खिर ्सामने आ रही है बक 'पुषपा 

2' की शूबटंग कटो रटोक बदया गया है। ररपटोट्ड के मुताबिक बर्लम की शूबटंग के दौरान अललू अजुजुन कटो चटोट लग गई है। ये हाद्सा उ्स दौरान हुआ जि अललू अजुजुन एक एकशन ्सीन शूट कर रहे थे। आपकटो िता दें बक ररपटोट्ड में िताया गया है बक अललू अजुजुन की पीठ में चटोट आई है। बज्सकी वजह ्से बर्लम की शूबटंग कटो कुछ ्समय के बलए रटोकना पड़ा है। इ्स खिर के ्सामने आते ही र्ैं्स उदा्स हटो गए और एकटर के सवासथ कटो लेकर दुआ मांग रहे हैं। जानकारी के बलए िता दें अभी तक बर्लम की शूबटंग पटोसटपटोन करने कटो लेकर कटोई अबधकाररक जानकारी ्सामने नहीं आई है। अि देखना हटोगा मेक्सजु इ्सकटो लेकर कि जानकारी देते है

मुंबई. शाहरुख खान और गौरी खान की ला्डली ्सुहाना खान जलद ही नेटफ्लक्स की अपकबमंग बर्लम 'द आचफीज' ्से िॉलीवु्ड में एंट्ी करेंगी। जटोया अखतर के ्डायरेकशन में िन रही इ्स बर्लम में ्सुहाना के ्साथ िटोनी कपूर की िेटी खुशी कपूर और अबमताभ िच्चन के नाती अगस्तय नंदा भी नजर आने वाले हैं।  'द आचफीज 7 बद्संिर कटो ररलीज हटोने वाली है। इ्सी िीच बर्लम की ररलीज ्से पहले बकंग खान की िेटी का एक इंटरवयू इ्स वकत ्सटोशल मीब्डया पर वायरल हटो रहा है, बज्समें उनहोंने ये िताया है बक वह ्सटोशल मीब्डया पर ट्टोबलंग ्से कै्से ्डील करती हैं।

स्हाना ने बताया ट्ोल्ंग से कैसे करती हैं डी्
ये तटो आप ्सि जानते हैं बक आए बदन ्सटोशल मीब्डया पर कटोई न कटोई सटार या बर्र सटार बक्ड ट्टोबलंग का बशकार हटोते रहते हैं। इ्स बलसट में शाहरुख खान की ला्डली का नाम भी शाबमल है, बजनहें अक्सर र्ैं्स ट्टोल करते हुए बदखाई देते हैं। अि हाल 

ही में ्सुहाना खान ने इ्सपर अपना ररएकशन बदया है ्साथ ही ये भी िताया है बक वटो इ्स तरह के ट्टोबलंग ्से कै्से ्डील करती हैं। ्सुहाना ने िताया बक- '्सच कहूं तटो मैं ट्टोबलंग ्से अचछी तरह ्से नहीं बनपट पाती हूं।' ्साथ ही ्सुहाना ने ये भी कहा बक  िेकार कमेंट्स ने उनहें िहुत कुछ ब्सखाया है।  सोश् मीलडया पर काफी पाॅप््र हैं स्हाना
िता दें बक शाहरुख खान की िेटी ्सुहाना खान ने भले ही अभी िॉलीवु्ड में कदम नहीं रखा है,लेबकन वटो हमेशा ही बक्सी न बक्सी वजह ्से ्सुबखजुयों में िनी रहती हैं। आए बदन ्सुहाना की तसवीरें और वीब्डयटो ्सटोशल मीब्डया पर वायरल हटोते रहते हैं। शाहरुख की ला्डली कभी बक्सी पाटफी या इवेंट में अपने लुक ्से ्सुबखजुयां िटटोरती नजर आती हैं तटो कभी ्सटोशल मीब्डया पर अपनी हॅाट तसवीरें शेयर कर चचाजु में छाई रहती हैं। ्सुहाना खान के ्सटोशल मीब्डया पर 4.4M र्ॉलटोव्सजु है। तभी तटो ्सुहाना की कटोई भी तसवीर ्सामने आते ही झट ्से वायरल हटो जाती है। बर्लहाल र्ैं्स ्सुहाना कटो िड़े पददे पर बदखने का िे्सब्ी ्से इंतजार कर रहे हैं। 

मुंबई.  रणिीर कपूर की बर्लम 'एबनमल' के ्साथ ररलीज हुई िॉलीवु्ड बर्लम सटार बवककी कौशल सटारर '्सैम िहादुर' ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर ठीक ठाक कमाई की थी। बर्लम ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर 6.25 करटोड़ रुपये कमाए थे। बर्लम ररलीज के िाद ्से अपनी कहानी कटो लेकर चचाजु में िनी हुई है। ्डायरेकटर मेघना गुलजार (Meghna Gulzar) की मूवी '्सैम िहादुर' कटो ररलीज हुए अि दटो बदन पूरे हटो गए है। '्सैम िहादुर' की कमाई में दू्सरे बदन भारी उछाल देखने कटो बमल रहा है। तटो चबलए जानते है '्सैम िहादुर' ने दू्सरे बदन बकतनी कमाई की है।
'सैम बहाद्र' की कमाई में दलूसरे लदन आया उछा्

बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' कटो ररलीज हुए आज दटो बदन पूरे गए है। बर्लम की कमाई में पहले 

बदन के मुकािले दू्सरे बदन उछाल देखने कटो बमल रहा है। '्सैम िहादुर' ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर 6.25 करटोड़ रुपये कमाए थे। तटो वहीं बर्लम की दू्सरे बदन कमाई 9 करटोड़ रुपये है। इ्सी के ्साथ बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' की कुल कमाई 15.25 करटोड़ रुपये हटो गई है। कमाई में आए इ्स उछाल के िाद र्ैं्स कार्ी खुश बदखाई बदए। तटो चबलए एक िार नजर ्डालते है बर्लम की कमाई के आंकड़ों पर।नहीं दे पाई 'एलनम्' को टककर
बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' िॉक्स ऑबर््स पर रणिीर कपूर की बर्लम एबनमल कटो टककर देने में नाकाम रही है। जहां बर्लम एबनमल ने पहले बदन 60 करटोड़ रुपये की ओपबनंग की ली है, तटो वहीं बवककी कौशल की '्सैम िहादुर' दटो बदनों में 20 करटोड़ रुपये भी नहीं कमा पाई है। 

जानिए ट्रोलर्स रे कैरे डील करती हैं रुहािा खाि, नकंग खाि की बेटी िे खुद खरोला राज
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'सैम बहाद्र' ने 'एलनम्' के आगे टेके घ्टने, दलूसरे लदन की इतनी कमाई
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सीक्वेंस शलूट करते समय अल्लू अर्जुन को ्गी चोट, लफर बीच में रूकी 'प्षपा 2' की शलूलटंग
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

विविध

न्यू ट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर िे शेयर ट्कया है 

ट्क आपको खाली पे्ट ट्कि चीजों को खाकर 

अपिे ट्िि की शुरुआत करिी चाट्हए। आइए 

जािते हैं ऐसी चीजों के बारे में।
अगर आप अभी से अपिा रू्टीि हेलिी रखिा शुरू 

कर िेते हैं तो इससे आपके सवास्थय को लंबे समय 

तक लाभ ट्मलेंगे। साथ ही आप एक््टव और ट्ि्ट भी 

महसूस करेंगे। आपका पूरा ट्िि कैसे बीतता है यह 

बात आप सुबह ट्कस चीज से अपिे ट्िि की शुरुआत 

करते हैं पर भी ट्िभ्भर करती है। बहुत से लोग रात में 

ड्ाई फ्रू्ट जैसे काजू बािाम और ट्कशट्मश आट्ि ट्भगो 

कर सो जाते हैं और सुबह उठकर सबसे पहले इनहें 

खाते हैं। लेट्कि ्या सच में आपको सुबह खाली 

पे्ट ड्ाई फ्रूटस खािे चाट्हए। सेट्लट्रि्टी नयूट्रिशट्िस्ट 

ऋजुता ट्िवेकर का कहिा है ट्क आपको सुबह उठकर 

िे केवल भीगे हुए बािाम खािे चाट्हए बकलक केला 

भी खािा चाट्हए। वह यह भी बताती हैं ट्क ट्कि लोगों 

को इस डाइ्ट की सखत जरूरत है। आइए जािते हैं 

कैसे आप इि चीजों को सुबह अपिी डाइ्ट में शाट्मल 

कर सकते हैं।
सुबह खाली पेट क्ा खाना चाहहए?

नयूट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर का कहिा है ट्क सुबह 

उठकर आपको सबसे पहले ट्गलास िॉम्भल पािी पी 

लेिा चाट्हए और उसके बाि आपको इि तीि चीजों 

ट्जसमें केला, भीगे हुए बािाम और भीगी हुई काली 

ट्कशट्मश शाट्मल है, में से कोई भी एक चीज खा 

सकते हैं।
आपको ्ह चीजें क्ों खानी चाहहए?

नयूट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर के मुताट्बक यह खािे की 

चीज रिस्टटेड है और आप के ट्िि को शुरुआत करिे के 

ट्लए बेस्ट है। इिको खािे पर आपको पूरा ट्िि जयािा 

भूख िहीं लगेगी और आपको मीठा खािे की भी तड़प 

महसूस िहीं होगी और आप इरर्टटे्ट भी िहीं होंगे।

केले का सेवन हकसे करना चाहहए?

अगर आपको ट्ििभर मीठा खािे का मि करता है तो 

आप सुबह केला खा सकते हैं और अगर आप को 

पाचि तंत्र से जुड़ी समसयाएं हैं जैसे ट्क गैस बलोट््टंग 

आट्ि तो ट्िर केले से ट्िि शुरु करिा आपके ट्लए 

बेस्ट रहेगा।

ठं ड के ट्ििों में जलिी-जलिी बीमार 

पड़िा बहुत आम है, ्योंट्क इि ट्ििों 

बॉडी की इमयूट्ि्टी बहुत कमजोर रहती 

है। इसकी एक वजह ये भी है ट्क बाकी ट्ििों के 

मुकाबले सट्ि्भयों में ट्िट्जकल एक््टट्व्टी कम 

हो जाती है। ऐसे में सेहतमंि रहिे का एक मात्र 

रासता बच जाता है-भोजि। डाइ्ट में ऐसी 

चीजों को शाट्मल करें जो तासीर में गम्भ होिे के 

साथ ही ट्व्टाट्मि और पोषक ततवों से भरे हो। 

इसके ट्लए मुरबबा एक अच्ा ट्वकलप हो 

सकता है।
मुरबबा िलों को लंबे समय तक स्टोर करके 

रखिे का एक जबरिसत तरीका है। सट्ि्भयों के 

मौसम में जयािातर भारतीय घरों में इसे बिाया 

और खाया जाता है। आमतौर पर गुड़ या चीिी, 

मसालों और पेक््टि यु् त िलों से बििे वाला 

यह मुरबबा सवाट्िष्ट होिे के साथ ही सेहतमंि 

भी होता है। यहां हम आपको ऐसे ही कु् 

मुरबबों के बारे में बता रहे हैं, जो ट्बिा सवाि 

ट्बगाड़टे लंबे समय तक आपके सेहत को बिाए 

रखते हैं।
 सेब का मुरबबा
सेब को सेहत के ट्लए िवा जैसा मािा जाता है। 

लेट्कि हर ट्िि सेब खािा िीरस हो सकता है। 

ऐसे में आप सेब का मुरबबा बिा सकते हैं ताट्क 

आप ट्बिा बोर हुए रोज एक सेब खा सकें।

एिसीबीआई की ररपो्ट्ट के अिुसार, सेब 

डायट्ब्टीज, हा्ट्ट ट्डजीज, असथमा और यहां 

तक ट्क कैंसर से बचाव कर सकते हैं। इसमें 

एं्टी-ऑ्सीडें्ट प्रभाव भी पाए जाते हैं, जो 

ऑक्सडटेट््टव सरिटेस को कम कर शरीर को 

सवसथ रखिे का काम करते हैं। इतिा ही 

िहीं सेब सेहत के साथ तवचा और बालों की 

खुबसुरती को भी बढाते हैं।

 आंवला का मुरबबा

आंवला मुरबबा सट्ि्भयों के ट्लए सबसे लोकट्प्रय 

मुरबबों में से एक है। आंवला के कई सवास्थय 

लाभ हैं। इसमें भरपूर मात्रा में आयरि और 

ट्व्टाट्मि सी होता है। आंवला आपको गट्म्भयों 

और सट्ि्भयों में ठंडा रखते हैं।
आंवले में संतरे से जयािा ट्व्टाट्मि सी होता 

है। इसके साथ ही यह िल कैलोरी, िाइबर, 

प्रो्टीि, िै्ट, काबबोहाइड्टे्ट, कैकलशयम, आयरि 

जैसे पोषक ततव से भरपूर होता है। इसके सेवि 

से मो्टापा कम करिे में मिि ट्मल ट्मलती है, 

साथ ही UTI, कैंसर, हाई बलड शुगर, ट्पत्त की 

पथरी, आंखों से संबंट्ित परेशाट्ियों में बहुत 

राहत पहुंचाता है।
 गाजर का मुरबबा
गाजर के मुरबबे में एं्टीऑ्सीडें्ट और 

ट्व्टाट्मि-A, ट्व्टाट्मि-C, ट्व्टाट्मि-K, 

पो्टटेट्शयम व आयरि जैसे कई जरूरी पोषक 

ततव मौजूि होते हैं। ये ट्व्टाट्मि तवचा को फ्ी 

रेट्डकलस से बचािे का काम करते हैं। इसके 

साथ ही गाजर में बी्टा-कैरो्टीि होता है, जो 

इमयूि ट्सस्टम को मजबूत बिाता है। यह सबजी 

कैंसर, डायट्ब्टीज, कमजोर पाचि, वे्ट लॉस, 

हा्ट्ट और हट्डियों के ट्लए भी िायिेमंि मािी 

जाती है।
 अदरक का मुरबबा
गुड़ अिरक का मुरबबा सवाट्िष्ट होिे के साथ-

साथ सेहतमंि भी होता है। आयुववेि में अिरक 

को बीमाररयों के उपचार में सट्ियों से इसतेमाल 

ट्कया जा रहा है। अिरक और गुड़ िोिों की 

तासीर गम्भ होती है, इसट्लए इनहें सट्ि्भयों और 

इस मौसम में होिे वाली सभी बीमाररयों के ट्लए 

ट्बलकुल उपयु्त बताया जाता है।

अिरक में C, B6, E, K जैसे ट्व्टाट्मि 

और कैकलशयम, आयरि, ट्जंक, मैग्ीट्शयम, 

सोट्डयम जैसे पोषक ततव मौजूि होते हैं, जो 

इमयूट्ि्टी से लेकर ट्बगड़टे पाचि, कैंसर जैसी 

बीमाररयों में िायिेमंि होता है।

 संतरे का मुरबबा
संतरा ट्व्टाट्मि सी के मुखय स्ोत में से एक 

है, जो बॉडी की इमयूट्ि्टी और हा्ट्ट हेलथ से 

संबंट्ित है। ऐसे में संतरा का मुरबबा सेहत के 

ट्लए िायिेमंि साट्बत हो सकता है। इस मुरबबे 

को बिािे के ट्लए संतरे के ट््लके और गूिे 

िोिों का इसतेमाल ट्कया जा सकता है।

संतरे में अच्ी मात्रा में पो्टटेट्शयम भी पाया 

जाता है, जो हाई बीपी, सरिोक और हा्ट्ट अ्टैक 

के जोट्खम को कम करता है। साथ ही संतरे 

के ट्ियट्मत सेवि से मो्टापा, ट्कडिी स्टोि, 

कोलि कैंसर, डायट्ब्टीज, अथ्भराइट््टस में 

िायिा होता है।

सुबह खाली पेट ये चीजें 
खाना है फायदेमंद

इन फल-सब्जयों के मुर्बेे सेहत के ललए है फायदेमंद 
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आ ज की इस भागिौड़ भरी ट्जंिगी में हर कोई कभी िा कभी सरिटेस, 

एंगजाय्टी से ग्रसत होता है। खासकर, जब बात मट्हलाओं की सेहत 

की आती है, तो वे अपिी कई समसयाओं को िजरअंिाज करती 

रहती हैं। सरिटेस, एंगजाय्टी से ग्रसत होिे के बावजूि भी इनहें िजरअंिाज करती 

रहती हैं, जो बाि में ट्डप्रेशि का रूप ले सकता है। आज अट्िकतर मट्हलाएं 

अवसाि से जूझ रही हैं, लेट्कि उनहें पता ही िहीं चलता ट्क वे ट्डप्रेसड हैं। 

अवसाि को यूं ही ्ोड़िे से आपकी शारीररक और मािट्सक सेहत बुरी तरह 

से प्रभाट्वत हो सकती है। यट्ि आप ट्कनहीं कारणों से सरिटेस, ट्चंता में रात-ट्िि 

ट्घरी रहती हैं, तो सबसे जरूरी है, इसे कंरिोल करिा। यट्ि आप ऐसा िहीं 

करती हैं, तो ये ट्डप्रेशि को जनम िे सकता है। आप अवसाि से ग्रसत हैं, इसे 

यहां बताए गए कु् लक्षणों से पहचाि सकती हैं और प्रॉपर रिी्टमें्ट लेकर 

खुि को में्टली-ट्िट्जकली ट्ि्ट रख सकती हैं।

क्ा है हिप्ेशन
मेट्डकलनयूज्टुडटे में ्पी एक ररपो्ट्ट के अिुसार, ट्डप्रेशि एक में्टल हेलथ 

कंडीशि है, जो मूड को प्रभाट्वत करती है। यह उिासी, लो सेलि-एस्टीम, 

लो मोट््टवेशि, अपरािबोि जैसी तीव्र भाविाओं का कारण बि सकता 

है। साथ ही ट्डप्रेशि से ग्रसत वयक्त में भाविाओं की कमी, सुन्नता जैसी 

समसयाएं भी िजर आ सकती हैं। आंकड़टे बताते हैं ट्क पुरुषों की तुलिा में 

मट्हलाओं में अवसाि लगभग िोगुिा होता है। रोग ट्ियंत्रण और रोकथाम केंद्र 

(CDC)के अिुसार, 5।5% पुरुषों की तुलिा में 2013-2016 के बीच िी 

गई 2 सपताह की अवट्ि में 20 वष्भ से अट्िक उम्र की 10।4% मट्हलाओं 

में अवसाि था।
महहलाओं में हिप्ेशन के कारण

मट्हलाओं में प्रीमेंस्रुअल ट्डसिोररक ट्डसऑड्टर, पेररिै्टल और पोस्टपा्ट्टम 

ट्डप्रेशि कािी िेखा जाता है। प्रसवकालीि अवसाि गभा्भवसथा के िौराि और 

बाि में होिे वाला ट्डप्रेशि होता है।

महहलाओं में अवसाद के लक्षण

ओनलीमाईहेलथ में ्पी एक ररपो्ट्ट के अिुसार, मट्हलाओं और पुरुषों में 

ट्डप्रेशि के लक्षणों में अट्िक अंतर िहीं होता है, लेट्कि यट्ि लक्षण 3 

ट्ििों से अट्िक रहें, तो ट्ििाि और इलाज ट्जतिी जलिी शुरू हो जाए, इस 

मािट्सक समसया से उतिी ही जलिी बाहर ट्िकलिे में आसािी होती है। तीि 

महीिे से अट्िक रहिे वाला ट्डप्रेशि ए्यू्ट ट्डप्रेशि का रूप ले सकता है 

और 6 महीिे से अट्िक रहा, तो यह क्ोट्िक ट्डप्रेशि कहलाता है, ट्जसे ठीक 

करिे में कई साल भी लग सकते हैं। मट्हलाओं को पुरुषों की तुलिा में िुगिी 

िर से अवसाि का सामिा करिा पड़ता है, इसट्लए यह पुरुषों की तुलिा में 

मट्हलाओं में अट्िक गंभीर हो सकता है।

पसंदीदा कामों में हदलचसपी कम होना

आप ट्जि हॉबीज को पहले ट्कया करती थीं, उनहें करिे में अब रुट्च कम हो 

गई है, तो यह ट्डप्रेशि का शुरुआती लक्षण हो सकता है। आप कम बोलती 

हैं, अकेले रहिा पसंि करती हैं, ट्कसी से ट्मलिे-जुलिे का मि िहीं करता, 

तो इि लक्षणों को िजरअंिाज िा करें।

का्यों में ध्ान लगाने में परेशानी होना

ट्डप्रेशि के लक्षणों में ट्कसी भी काय्भ में धयाि या िोकस लगा पािे में भी 

समसया आिे लगती है। ऐसा इसट्लए होता है, ्योंट्क अवसाि ग्रसत लोग 

अपिी ही िुट्िया और ट्िमाग में चलिे वाली चीजों में खोए रहते हैं। इससे घर 

के साथ ही आपका प्रोिेशिल काय्भ भी प्रभाट्वत हो सकता है।

भूख मर जाती है
यट्ि आप पहले की तुलिा में अब कम खाती हैं, िेवरे्ट िरूड िेखकर भी 

क्ेट्वंग िहीं होती है, तो इस लक्षण को गंभीरता से लें। कम खािे से आपके 

शरीर में पोषक ततवों की कमी हो सकती है। आप एिीट्मया से ग्रसत हो सकती 

हैं। भूख में कमी ट्डप्रेशि का लक्षण होता है।

इररेगुलर पीरर्डस
कई बार कु् मट्हलाओं को तिाव और ट्डप्रेशि के कारण पीररयडस भी 

प्रभाट्वत होते हैं। ट्डप्रेशि से लंबे समय तक ग्रसत रहिे से समय से पहले 

मेिोपॉज भी हो सकता है। यट्ि आपको िो-तीि महीिे पीररयडस िहीं होते, 

बलीट्डंग कम होती है, तो इसे डॉ््टर से ट्िखा लें। हालांट्क, इरवेगुलर पीररयडस 

के कई अनय कारण भी हो सकते हैं, ट्जसमें प्रेग्ेंसी भी शाट्मल है।

रात में नींद न आना
ट्डप्रेशि के कारण रात में िींि िहीं आती है। यह बहुत कॉमि लक्षण होता 

है, उि लोगों में ट्जनहें अवसाि की समसया है। ट्डप्रेशि के कारण मट्हलाएं 

िेर रात तक जागती रहती हैं, सलीप साइकल प्रभाट्वत होती है। कु् स्टडीज 

में ये बात सामिे आई है ट्क िींि ि आिे की समसया अट्िक सोचिे, िव्भस 

ररसपॉनस, ट्डप्रेशि में हो सकता है। कई मट्हलाएं या पुरुष ऐसे भी होते हैं, 

ट्जनहें बहुत िींि आती है या ट्िर ट्बलकुल भी िींि िहीं आती।

 ्े हैं डिप्ेशन के लक्षण, मडहलाएं ना करें इग्नोर
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बच्ों को बुहधिमान और ताकतवर बनाने के हलए नाशते में हखलाएं ्े फूि

ब च्ों के संपूण्भ शारीररक व मािट्सक 

ट्वकास के ट्लए उिके आहार पर ट्वशेष 

धयाि रखिे की आवशयकता होती है। 

बच्ों को नाशते में हखलाएं ्े 4 फूि 

- 
बच्ों के शारीररक और मािट्सक ट्वकास को 

बढावा िेिे में उिके आहार की महतवपूण्भ भूट्मका 

होती है। एक सवसथ आहार बच्ों के शरीर की 

ऊजा्भ को भी बिाए रखता है। िरअसल, बच्ों 

के संपूण्भ ट्वकास के ट्लए उिके आहार व जरूरी 

ट्व्टाट्मि और ट्मिरल का होिा बहुत जरूरी है। 

आज हम आपको चार ऐसे खाद्य पिाथथों के बारे 

में बता रहे हैं ट्जनहें िाशते में बच्ों को जरूर ट्िया 

जािा चाट्हए। 
िे्री उतपाद
बढते बच्ों के ट्लए िूि, िही और पिीर जैसे 

डटेयरी उतपाि बेहि िायिेमंि होते हैं। िूि में 

कैकलशयम और िासिोरस िो महतवपूण्भ ट्मिरल 

हैं जो हट्डियों, िांतों और िाखूिों के ट्वकास 

के ट्लए आवशयक हैं। िेशिल लाइरिेरी ऑि 

मेट्डट्सि, यूएसए द्ारा प्रकाट्शत एक शोि के 

अिुसार, िूि ट्व्टाट्मि डी से भी समृद्ध होता 

है, जो हट्डियों के सवास्थय के ट्लए एक अनय 

आवशयक पोषक ततव है। बढते बच्ों के ट्लए 

प्रट्तट्िि एक से िो ट्गलास िूि पीिे की सलाह िी 

जाती है। यट्ि आपका बच्ा सािा िूि पसंि िहीं 

करता है, तो कु् मेवे ट्मलािे की कोट्शश करें।

अंिे
बढते हुए बच्ों के ट्लए अंडटे बहुत ही अच्टे होते 

हैं, ्योंट्क उिमें प्रो्टीि होता है। ये ट्व्टाट्मि बी 
से भी भरपूर होते हैं, जो मकसतषक के ट्वकास और 

काय्भ के ट्लए आवशयक है। अंडटे में ओमेगा-3 
िै्टी एट्सड, ट्व्टाट्मि डी, िोले्ट, ट्जंक, आयरि 

और सेलेट्ियम होता है। इसे ट्वट्भन्न तरीकों से 
पकाया जा सकता है, ट्जसमें फ्ाई, उबले हुए 

और आमले्ट के रूप में िे सकते हैं। िाशते में 
एक से िो अंडटे परोसें। यह ट्िरंतर ऊजा्भ 

प्रिाि करेगा, ट्जससे आपका बच्ा पूरे ट्िि 

सट्क्य रहेगा।
ओटस
ओटस बच्ों को ऊजा्भ प्रिाि करिे के ट्लए सबसे 

अच्टे िाशते के खाद्य पिाथथों में से एक मािा 

जाता है। िेशिल लाइरिेरी ऑि मटे्डट्सि के शोि 

के अिुसार, जो बच्े िाशते में ओटस खाते हैं, वे 

ओटस ि खािे वाले बच्ों की तुलिा में बेहतर 

धयाि केंट्द्रत कर सकते हैं और सकरूल में अट्िक 

धयाि िे सकते हैं। ओटस में ट्व्टाट्मि बी और 

ई, पो्टटेट्शयम और ट्जंक जैसे महतवपूण्भ पोषक 

ततव भी होते हैं, जो मकसतषक के ट्वकास और 

शरीर के कामकाज में सहायता करते हैं। ओटस 

में घुलिशील और अघुलिशील िाइबर भी होता 

है, जो बच्ों को अट्िक समय तक भरा रहिे में 

मिि करता है। ओटस को िूि या िही और ऊपर 

से िल डालकर परोसें।

ब्ोकली
रिोकली कैकलशयम का सबसे अच्ा विसपट्त 

स्ोत है, जो बढते बच्ों के ट्लए एक आवशयक 

पोषक ततव है ्योंट्क यह चरम िृकष्ट को बढावा 

िेता है और कोट्शकाओं को िुकसाि से बचाता 

है। यह पौकष्टक सबजी िाइबर में भी उच् है। 

रिोकली में पाए जािे वाले अनय महतवपूण्भ पोषक 

ततवों में आयरि, मैग्ीट्शयम, िॉसिोरस, 

पो्टटेट्शयम, ट्जंक और िोट्लक एट्सड शाट्मल हैं। 

रिोकली से अट्िक पोषण प्रापत करिे के ट्लए, 

इसे कच्ा, जूस ट्िकालकर या हलका उबालकर 
खाएं। यट्ि आपका बच्ा 
रिोकली को िापसंि करता 
है, तो आप इसे सूप या 
पुलाव में डालकर िे सकते 
हैं।
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

स्वातन्त्र्य व्चवार

जिंदगी के रंग कांच पर जिखी हुई यह इबारत 

है ।
तभी तो याद आता है —--
तेरी मेरी दोसती होनी थी बदनाम
पानी पर जिखते रहे अपना अपना नाम
यही सच है जिंदगी का और यही वह िमहा 

है िो रेत की तरह आपकी मुजठियों से कब जनकि 

िाता है आपको पता ही नहीं चिता।
यही िीवन का दर्शन और यही जिंदगी की 

राह है ।
कभी देखा है ऐसा।
यह जिंदगी जकतने रंगों और अथथों में बदिती 

है। ये वो ही िान सकते हैं जिनहोंने जिंदगी के रंगों 

देखा है।
यही जिंदगी के रंग ही है जिंदगी को तुंहारा तो 

पता नहीं।
इन जदनों सक्ीन पर वे अपने रंग जदखाते हैं 

और इसी में ही शवेत शयाम को रंगों की इंद्रधनुषी 

िहर होती है ।
जिंदगी बेरंग जिसमें हम रहते हैं।
अपनी जमत्र रंगों का एक इंद्रधनुष सुनता है राग 

जिंदगी के। रंगों की बारात तथा उनको का िादू 

िेकर आपको जिंदगी के अथ्श समझाता है और 

जनहतथा फेक के पीछे भागता जिंदगी और जिंदगी 

से थक िाता है । समझो एक समंदर है वो नवोदय 

दर्शन का समंदर है ।
जिंदगी के इस कांच के समंदर को आप यूं कह 

सकते हैं जक रंगों का इशक जिंदगी का इस तरह और 

िो इंद्रधनुष रंगों का जिंदगी के सफर में चिकर 

प्रजत कूि समय में अपनी हसती को जिंदा रखते हुए 

अपने विूद के साथ खेिने का और अपनी ताकत 

को आिमाने का हुनर जिसके पास आ िाए ।

जिंदगी मैं खुर रंग ऐसे होते हैं िो रंगों की इस 

दुजनया में आपको सदैव तािा रखते हैं आपकी 

पहचान बनाते हैं । जिसकी आगे जिंदगी भर आती 

िाती है । आप समंदर और कांच का समंदर िो 

आपके सामने होता है उस के रंगों में से अंजकत 

रंगों की िो इंद्रधनुष के रंगों के सूय्श के साथ चिती 

हुई जिंदगी की परछाईको आप जिनके साथ देखा 

वही तो जमत्र थे।

वो जसर जिनहोंने जिंदगी के साथ िडा होता है 

जिनमें जिनकी ताकत जिनकी ताकत से जिंदगी के 

साथ िडा िा सकता है । जिंदगी के हमराि हुआ 

िा सकता है और सचमुच दोसतों यह जिंदगी उसी 

की है िो उसी का हो गया ।
मेरी नींदों ने िब चिना जसखाया तो उममीद 

कभी भी खतम नहीं होती और यही उममीद की वह 

एक ऐसी महीन रेखा है िो कभी-कभी असफिता 

जनरारा उदासीनता तथा उदासी के गहने दद्श में िे 

िाकर आपका विूद खतम कर देती है परंतु यही 

संभािने का समय है।
जिंदगी के इस चिते हुए दर्शन में 

समाजध संभोग और समाजध से िेकर 

कुंडिी में िागृत करने के जकतने 

भी तरीके आप कर िे पर यजद मन 

कमिोर है तो मन की रक्त आपको सुनने पर िे 

िाएगी पर तुझे जदि और मन तगडा करना है और 

वही रक्त आपको इस तरह से दुखों के अंबरों से 

उभर कर आगे िे िाएगी और तभी आप कहेंगे 

जक जिंदगी िािवाब है और जिंदगी जिंदाबाद है।

िीने वािे कैसे-कैसे हि करती है यह जिंदगी 

भी कभी-कभी कमाि करती है और इस कांच के 

समंदर में चिते हुए देखते हुए अपने भजवषय की 

ओर नई उडान भरते हुए और फैिते हुए टूटे हुए 

बादिों को क्रॉस करते हुए िब आप अनंत दुजनया 

में सफिताओं का एक संभावना बाद आकार 

देखते हो तो तुम कह देते हो यही है जिंदगी जिसको 

मैं िानना चाहता था ।
इस जिंदगी का दर्शन भी अिीब है ।
दोसतों और िब आप जिंदगी की बात करते हैं 

तो जिंदगी के अकसमात उस दर्शन के साथ भी देख 

कर चिो िो आपका अपना होता है पर आपको 

सारी उम्र िगता रहा जक वह कब से कहीं गुम हो 

गया और इसी जकसी गुम होने की तिार का नाम 

ही जिंदगी की यह यात्रा है िो अनंत है और अनंत 

सािों से चिती आ रही है ।
इसी तरह समय के इस कािचक् में जिंदगी 

के इस पजहए के साथ-साथ आप चिते िाते हो  

आपका विूद एक जदन प्रंथर होकर उसी महासमुंद 

में जविीन हो िाता है जिसको कभी जकसी ने पकडा 

नहीं देखा नहीं परंतु उसकी समग्रता तथा उसका 

दर्शन हमेरा चजकत करता है और यह अकसमात 

होता है ।
इन अकसमात होने के पिों को 

संिोकर रखने का नाम आपकी वह 

मदा्शनगी है वह जरकार है । िीने का और 

वह मंजिि है िीने की जिसके िररए ।
आप वह सब कुछ नया िे सकते हो।
नई जिंदगी िे सकते हो ।
नई ताकत का बखान कर सकते हो और इसी 

ताकत के साथ-साथ जिंदगी के नए हाजरए तथा 

जिंदगी की नई पतंग उडती है ।मौसम बदिते हैं ।

उलिास पडती है ।
मौसम जकस तरह बदि िाते हैं आपको पता 

ही नहीं चिता और यह मौसम उस तरह से भी 

बदि िाते हैं िब चेहरे ररशते और मौसम एक नई 

प्रजक्या से एक नई पररभाषा से आपको चजकत कर 

देते हैं और यह आशचय्श चजकत करने का दर्शन ही 

तो जिंदगी का फायदा है और जिसने धीरे से इसके 

दर्शन को समझ जिया वह इस कांच के समंदर से 

सारी दुजनया को देख सकता है ।
अपने अंदर के मनकोिाि को उसे रीरे के 

समंदर पर चिकर उसको देखकर यजद आप िीना 

चाहते हैं तो जफर ज़रा िी के देखो जिंदगी ।

यह भी आपकी है और आप जिंदगी के हैं ।

हम खयाि और हम पयािा दर्शन के इस िोक 

में हमारे संतो को सूजफयों फकीरों ने जिस पररभाजषत 

जिंदगी को कहा है वह नाचती गाती एक उतसव 

भारी उतसाह से भारी उन पिों की उन खुजरयों 

की डोर का नाम जिंदगी है ना जक उदासीनता दर 

भयावाह ख़तरे तथा नाजगनी रक्ा के दौर में चिने 

वािे पि दोसतों यही समय का कािचक् है ।

उस काि च्कर में इस समय के इस रेत पर 

चिते हुए आप अपने पद जचनह छोड िाते हो और 

यही इस िाजत िमीन तथा कांच के समंदर का 

एक उतसव है।
एक देखने की प्रवीणता है िो सदैव चिती 

रहती है और इसी चिने का नाम जिंदगी है ।

चिते रजहएगा एक जदन ऐसा हर एक समंदर 

और कांच के समंदर से कांच के तािमहि को िे 

उडेंगे और तािमहि िब आपका अपना होगा वह 

तक जमिने महि नहीं िो जनरारा उदासीनता का 

प्रतीक हो खुजरयों सवाथ्श आतम जनरीक्ण नई उमंग 

नई उडान तथा उसे वैभव का तािमहि होगा िो 

सवण्श मंजदरों से भी ऊंचा होगा वह तािमहि होगा 

जिंदगी को जिंदा रखने का जिंदगी को िीने का और 

जिंदगी से िडकर आगे बढ़ने का इस तािमहि 

को बनाते रजहए और इस कांच के समंदर के रंगों 

को आतंकवाद करते रजहए।
जहममत रजखए।
हवा बदिती है।
िमाना बदिता है
हर रात बदिता है

हर िुलम न होता और तब नहीं सुबह होती है 

तो एक नई जिंदगी होती है।
नया रािपथ और रासता होता है यही समय का 

जनयम है और यही िीवन की कहानी है ।
इसीजिए तो कहा गया है तुझसे नाराि नहीं मैं 

जिंदगी मेरा मुझ में जक नहीं इसी हवा पानी और 

पंचम राघव से सात सुरों में बंधा हुआ िी सांस की 

यात्रा का रेवड कभी थम न िाए।
इतनी रक्त हमें देना जक उसे रक्त के सहारे 

हम इस कांच के समंदर को जकतनी सुनाजमयों के 

साथ ऊपर उठकर झटका सह कर उस तािमहि 

का जनमा्शण कर सके जिसमें खुजरयों का खेिों का 

और मानवीय श्रम की पूजत्श का िीने का संदेर 

जछपा हुआ है और तभी तो कहा िाता है जिंदगी 

जिंदाबाद।
तेरे दर्शन के आगे है वह कांच और तािमहि 

वह हरा समंदर वह कांच का समंदर मैंने देखा 

है जिंदगी तुम बहुत कमाि करती हो और तुम 

सचमुच कमि की चीि हो। कभी चीनी कम कभी 

नमक जयादा कभी बीच और कभी और बहुत कुछ 

जिनका कभी नाम नहीं होता।
इसीजिए मैं कहता हूं
इस कांच के समंदर के पार देखते हुए
सिाम जज़ंदगी
जज़ंदाबाद जिंदगी
तुम ही से है सब कुछ तुमहें नमसकार है ।

जिंदगी
जिंदाबाद जिंदगी।
इस िेख के िेखक प्रजसद्ध साजहतयकार एवं 

मीजडया जवरेषज्ञ हैं उनहें इस िेख पर आप अपनी 

प्रजतजक्या 94787 30156 पर दे सकते हैं।

एक समंदर कांच का देखा मैंने
इन ददनों दिंदगी के दनशान

हिंदी पंजाबी के सुपरिहित 
लेखक एवं मीहिया हवशेषज्ञ

प्रो.( िॉ) कृष्ण कुमाि ितू
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चार महीने के बच्े को ले उडा तूफान, पेड पर सलामत दमला
अमेररका के टेनेसी प्रांत में भयावह 

तूफान में फंस कर भी एक चार महीने का 

बच्ा सही-सिामत है।
इस जररु के माता-जपता ने बताया जक 

तूफान ने उनके मोबाइि घर को तहस-

नहस कर डािा था और पािने को िे 

उडा था, िेजकन 'ईशवर की दया' रही 

और जररु बच गया।
तेि तूफान बच्े को पािने समेत िे 

उडा था और वो एक उखडे हुए पेड पर 

अटक गया था।
 उस समय िबरदसत बाररर भी हो 

रही थी।
उस बच्े के एक साि के भाई और 

माता-जपता को हलकी खरोंच आई है और 

वो सभी सुरजक्त हैं।
बच्ों की 22 साि की मां जसडनी मूर 

ने बताया जक तूफान ने उनके मोबाइि 

होम को तहस-नहस कर जदया है।
मूर ने एक सथानीय नयूज़ सटेरन को 

बताया, “तूफान का झोंका आया और मेरे 

बच्े के पािने को िे उडा, मेरा बच्ा 

िरॉड्ड उस समय इसमें सो रहा था”

बच्े के जपता पािने को पकडने के 

जिए िपके िेजकन तूफान उसको अपने 

साथ उडा िे गया।
मूर ने बताया, “बच्े के जपता पूरी 

ताकत से पािने को कसकर पकडे हुए थे 

िेजकन तूफान की विह से वो गोि-गोि 

घूमने िगे और आजखरकार उसने उनहें 

िमीन पर िा पटका।”
इस दौरान मूर ने अपने एक साि के 

बडे बेटे जप्रंसटन को कस कर पकडे रखा 

था।
उनहोंने बताया, “मेरे अंदर से आवाज़ 

आई जक दौडो और अपने बच्े को ढक 

िो। िैसे ही मैं उसके ऊपर 
झुकी, मकान की छत जगर पडी। 
मैं तो इसके अंदर दब गई। मैं 
सांस भी नहीं िे पा रही थी।”

तूफान के गुिर िाने के बाद मूर 

जकसी तरह जप्रंसटन को िेकर मिबे से 

बाहर जनकिी। मूर और बच्े के जपता 

ने तुरंत छोटे बेटे को खोिना रुरू कर 

जदया।
भीषण बाररर में खोिते-खोिते उनहें 

बच्ा जमि गया। बच्ा जिंदा था। बच्ा 

िहां था वो जकसी पेड के छोटे पािने 

िैसा िग रहा था।
मूर ने कहा, “मैं डर गई थी जक बच्े 

को जिंदा नहीं देख पाऊंगी, हमें वो जमि 

नहीं पाएगा, िेजकन ईशवर ने दया की ओर 

वो हमें िीजवत जमिा।”
मूर की बहन केटजिन ने ‘गोफंडमी’ 

रुरू जकया है, जिससे तूफान में अपनी 

कार और घर खो चुके मूर के इस पररवार 

की मदद की िा सके।
बच्ों और मूर को छोटी-मोटी खरोंच 

ही आई है। केटजिन मूर ने कहा जक बच्े 
के जपता का कंधा और हाथ टूट 
गया है।

‘गोफंडमी’ के मुताजबक़ 
छोटा बच्ा िरॉड्ड ऐसे जमिा 

िैसे जकसी ने उसे पेड पर सुरजक्त जबठा 

जदया हो। ऐसा िग रहा था जक मानो जकसी 

देवदूत ने उसे वहां सुरजक्त रख जदया हो।

मूर ने कहा जक बच्े के जबना उनका 

बुरा हाि हो िाता। बच्े के जपता का भी 

यही हाि था।  - साभाि, बीबीसी
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दिदेश मंत्ी ियशंकर की चीन और पादकसतान को लेकर 

दो टूक, यूएन सुरक्ा पररषद पर ऐसा कयों कहा?
जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने कहा है 

जक भारत चीन के साथ ररशते बेहतर करना 

चाहता है िेजकन बीते 'तीन सािों में ररशते 

जबगडे हैं और इसकी विह भारत नहीं है।'

उनहोंने भारत के पडोसी पाजकसतान के 

बारे में भी कहा जक हर 'पडोसी, हर बात 

पर आपसे सहमत हो, ये ज़रूरी नहीं' है।
उनहोंने िी20 की अधयक्ता को 

कूटनीजतक तौर पर भारत की िीत बताया 

और संयु्त राषट्र सुरक्ा पररषद को 

'ओलड ्िब' बताते हुए कहा जक इसमें 

अब 'सुधार का व्त आ गया है।'
जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने ये सभी 

बातें बंगिुरू में रोटरी इंसटीट्ूट के एक 

काय्शक्म में कही।
बीते एक दरक में आए बदिाव पर 

भी उनहोंने बात की। साथ ही कई और मुद्ों 

पर भी अपनी राय रखी।
उनहोंने कहा जक बीते सािों में भारत 

का उभार हुआ है और उसे एक ताकतवर 

मुलक और मज़बूत अथ्शवयवसथा के रूप 

में देखा िा रहा है।
जवदेर मंत्री ियरंकर ने बीते सािों 

की बडी घटनाओं, भारत की सफिताओं 

और देर के सामने आई चुनौजतयों के बारे 

में भी बात की।
‘चाहते हैं चीन से रिशते बेहति 
हों।।।’

जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने चीन के 

साथ ररशतों पर बात की और कहा जक 

भारत चाहता है जक दोनों देरों के ररशते 

बेहतर हों।
उनहोंने कहा जक भारत और चीन 

दो पुरानी सभयताएं हैं िो अंतरराषट्रीय 

रािनीजत के मामिे में दुजनया के मंच पर 

जफर से आ रही हैं।
उनहोंने कहा, “हम चाहेंगे जक आि की 

तुिना में चीन के साथ हमारे ररशते बेहतर 

हों, िेजकन अगर बीते तीन सािों में बात 

जबगडी है तो वो हमारी विह से नहीं हुआ 

है। इसकी विह चीन है जिसने सीमा को 

िेकर हुए समझौतों का पािन न करने का 

फैसिा जकया।”
2020 में दोनों देरों के बीच रुरू 

हुआ सीमा जववाद आि भी पूरी तरह नहीं 

सुिझा है। सीमा के दोनों ओर हज़ारों की 

संखया में सैजनक तैनात हैं।
दोनों पक्ों ने अब तक सैनय सतर की 

20 दौर की वाता्शएं की हैं और कुछ इिाकों 

में पीछे भी हटे हैं।
चीन ने 28 अगसत को एक नया 

नक़़रा िारी जकया था और इसे ‘सटैंडड्ड 

मैप’ बताया था।
इस नक़़रे में चीन एक बार जफर 

अरुणाचि प्रदेर और अ्साई जचन को 

चीनी सीमा में जदखाया गया था। भारत ने 

इस नक़़रे के मामिे में चीन के सामने 

रािनजयक सतर पर जवरोध दि्श कराया था।

तब जवदेर मंत्री ियरंकर ने कहा था, 

“बेतुके दावे करने से दूसरे का क्ेत्र आपका 

नहीं हो िाता है।”

वहीं चीन ने कहा था, “संबंजधत पक् 

इस मुद्े की ज़रूरत से ज़़यादा वयाखया 

करने से बचे।”
भारत में चीन के साथ सीमा पर बनी 

तनातनी रािनीतक मुद्ा भी बनती रही 

है। कांग्रेस समेत दूसरे जवपक्ी दि केंद्र 

सरकार से तीखे सवाि पूछते रहे हैं।
चीन के साथ ररशतों पर बात करते हुए 

जवदेर मंत्री ियरकंर ने कहा जक भारत 

ररशते बेहतर करने के जिए िगातार काम 

करता रहेगा।
रोटरी ्िब के काय्शक्म में उनहोंने 

कहा,”िेजकन जफर मैं ये कहना चाहता हूं 

जक मुकशकिें जितनी भी हों, पडोसी जकतने 

भी चुनौतीपूण्श ्यों न हों हम कोजरर करते 

रहेंगे, यही तो कूटनीजत है। हम ररशतों पर 

काम करते रहेंगे।”
पाकिसतान िो लेिि क्ा 
िहा?

जवदेर मंत्री ियरंकर ने दूसरे पडोजसयों 

का भी जज़क् जकया और कहा, “मैं इस बात 

से सहमत नहीं हूं जक सभी पडोजसयों के 

साथ हमारे ररशते ठीक नहीं है।”
उनहोंने कहा, “मैं मानता हूं 

जक कुछ पडोजसयों के साथ हमारे 
ररशते तनावपूण्श हैं िेजकन मैं आपसे कहूंगा 

जक पाजकसतान की बात करें तो वो एक 

अपवाद है। िेजकन बाकी पडोजसयों के 

साथ हमारे ररशते अचछे हैं।”
जवदेर मंत्री ियरंकर ने कहा, “दो 

िोग अगर एक िगह बैठकर बात करें तो 

20 जमनट बाद उनमें भी मतभेद देखने 

को जमिता है। ये नैचुरि है जक सभी 

पडोजसयों के साथ सभी मुद्ों पर हमेरा 

हमारी सहमजत नहीं बन सकती।”
“हमें ररयजिकसटक रहना चाजहए और 

अपने पडोजसयों को ये संकेत नहीं देना 

चाजहए जक हम अजधक जडमाकनडिंग हैं।”

‘श्ीलंिा िे साथ कनभा्ा अच्छे 

पडोसी िा धर्म’
जवदेर मंत्री ियरंकर ने भारत के एक 

अनय पडोसी श्रीिंका की भी बात की।
एक सवाि िवाब में उनहोंने कहा जक 

आजथ्शक संकट से जघरे श्रीिंका की मदद 

कर के भारत ने वही जकया िो एक अचछा 

पडोसी करता है। ये एक तरह से दूसरे 

पडोजसयों के जिए संदेर िैसा भी है।
जरि्स (जिसमें भारत के साथ रिाज़ीि, 

रूस और चीन राजमि हैं) के भजवषय 

के बारे में उनहोंने कहा जक जरि्स अपना 

जवसतार करेगा और अगिे साि तक जरि्स 

में छह और सदसय देर राजमि होंगे।
उनहोंने कहा, “बीते दरकों में कुछ 

मुलकों ने तर्की की और दूसरों से आगे 

ब़ढ़े िबजक कुछ कर नहीं पाए, िेजकन 

जरि्स का कहना है जक दुजनया एक भूखंड 

के सात मुलकों के जहसाब से से चि नहीं 

सकती। मुझे िगता है जक जरि्स सवतंत्रता 

और जभन्नता का प्रतीक है और इसमें अभी 

और जवकास होगा।”
सं्ुकत िाष्ट्र सुिक्ा परिषद िो 
लेिि क्ा िहा?

जवदेर मंत्री ियरंकर ने 
संयु्त राषट्र सुरक्ा पररषद में 
सुधार की वकाित की।

उनहोंने कहा जक संयु्त राषट्र सुरक्ा 

पररषद एक ‘पुराने ्िब की तरह हो गया 

है’, जिसमें कुछ चुजनंदा सदसय हैं िो इस 

पर अपनी पकड छोडना नहीं चाहते।
उनहोंने कहा, “वो इस ्िब पर अपना 

जनयंत्रण चाहते हैं। वो इसमें और सदसयों 

को राजमि नहीं करना चाहते और न ही 

ये चाहते हैं जक कोई उनके तौर तरीकों पर 

सवाि उठाए।”
जवदेर मंत्री ने कहा, “मुझे िगता है 

जक एक तरह से ये नाकामी है और इससे 

दुजनया को नुक़सान हो रहा है। ्योंजक 

आि दुजनया के सामने िो बडे मुद्े हैं उन 

पर संयु्त राषट्र कम प्रभावी रह गया है।”

उनहोंने कहा, “मैं इस पर आपको 

वैकशवक सोच भी बता सकता हूं। अगर 

आि आप 200 देरों से पूछेंगे जक वो 

सुधार चाहते हैं या नहीं तो अजधकतर देर 

कहेंगे जक वो सुधार चाहते हैं।”
“जिस व्त संयु्त राषट्र बना था उस 

व्त 50 के आसपास मुलक इसके सदसय 

थे। अभी इसका आकार चौगुना बढ़ बन 

चुका है िेजकन इसके पुराने िोग इसकी 

संरचना में बदिाव नहीं चाहते। ये सही 

नहीं है।”
जी20: ‘भाित ने पाट कदए 
रतभेद’

दुजनया में भारत के बढ़ते दबदबे का 

उदाहरण देते हुए उनहोंने िी20 का जज़क् 

जकया।
उनहोंने कहा, “िब भारत को िी20 

की अधयक्ता जमिी दुजनया को भारत 

से उममीद कम थी। रूस यूक्ेन युद्ध के 

कारण दुजनया दो खेमों में बंटी जदखती थी, 

गिोबि साउथ के देरों को िगता था जक 

उनहें नज़रअंदाज़ जकया िा रहा है।”
“भारत के जिए इन मतभेदों को पाटना 

था और भारत ने ये कर के जदखाया। भारत 

के जिए कूटनीजतक तौर पर इस साि की 

सबसे बडी उपिक्ध थी।”

िोकिड रें िी ग़िीब देशों िी 
रदद

कोजवड महामारी का जज़क् करते हुए 

जवदेर मंत्री ियरंकर ने याद जदिाया जक 

मुकशकि पररकसथजत में भारत ने दुजनया के 

ग़रीब देरों की मदद की।
उनहोंने कहा जक कोजवड बीते सौ साि 

में एक बार आई बेहद मुकशकि कसथजत थी। 

जिस व्त घर से बाहर जनकिने को िेकर 

पाबंदी थी उस दौरान उनहें कई िगहों में 

िाने का मौक़ा जमिा।
उनहोंने कहा, “भारत उस िगह पर था 

िहां न तो मासक के इसतेमाि के बारे में 

िानकारी थी, असपतािों में पीपीई जकट, 

दवाओं की कमी थी और ऑ्सीिन की 

मांग भी बढ़ गई थी। िेजकन भारत ने बेहद 

तेज़ गजत से काम जकया और कसथजत का 

मुक़ाबिा करते हुए िलद ही इसके जिए 

वै्सीन भी जवकजसत कर िी।”
उनहोंने कहा, “वै्सीन केवि तेज़ी से 

िोगों को िगाई गई ऐसा नहीं है, बकलक 

हमने वै्सीन इनवेनट की और एक 

सुजनयोजित तरीके से जडजिटिी िोगों तक 

इसे पहुंचाया।”
“हमने अपने पडोजसयों को तो वै्सीन 

दी ही, बकलक दूर के गरीब देरों तक भी 

इसे पहुंचाया।”
25 साल रें भाित होगा 
कििकसत देश

उनहोंने भारतीय अथ्शवयवसथा का जज़क् 

करते हुए दावा जकया जक अगिे 25 साि 

में भारत जवकजसत देर बन िाएगा।
जवदेर मंत्री ने कहा, “बीते सािों में 

भारत ने तेज़ गजत से जवकास जकया है और 

दुजनया देख रही है जक भारत दुजनया की 

बडी अथ्शवयवसथाओं की जिसट में टरॉप 10 

के भीतर पहुंच गया है।”
“कई मुलकों को कोजवड से जनकि 

बेहतरी की तरफ बढ़ने में व्त िगा है, 

िेजकन सही समय पर फैसिों के कारण 

देर की अथ्शवयवसथा िलद जफर से पटरी 

पर िौट सकी है।”
उनहोंने दावा जकया जक “10 साि पहिे 

देर में एयरपोट्ड की संखया 75 थी अब ये 

संखया दोगुनी हो गई है, 10 साि पहिे 5 

रहर थे िहां मेट्रो थी अब 20 रहरों में 

मेट्रो सेवा है।”
उनहोंने कहा, ‘कुछ तरह के सुधार 

करने के जिए हमें संकट की कसथजत की 

ज़रूरत नहीं।’
उनहोंने कहा, “पानी, जबििी, जरक्ा 

िैसी समसयाओं को सुिझाने के जिए 

हमें सही व्त की ज़रूरत नहीं है, िेजकन 

ये पहिे सही तरीके से नहीं हुआ।”  - 

साभाि, बीबीसी
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हॉस्पिटल में एडममट महना खान को 102 मडग्री बुखार:पिो्ट शेयर 

कर दरी जानकाररी, बोलीं- पयार भेजते रमहए, जलद वापिस आऊंगरी
मुंबई।  टीवी एक्ट्रेस हिना खान को लेकर 

एक बडी खबर सामने आ रिी िै। एक्ट्रेस 

की तबीयत अचानक बिुत खराब िो गई। वो 

अस्पताल में भतती िैं और उनका इलाज चल 

रिा िै। उनिोंने खुद सोशल मीहिया ्पर इस 

बात की जानकारी दी िै।
एक्ट्रेस ने अ्पने सोशल मीहिया अकाउंट 

्पर दो सटोरी शेयर की िै। ्पिली सटोरी में 

थमामामीटर हदखाई दे रिा िै, हजसमें उनका 

बॉिी टें्परेचर 102 हदख रिा िै। इस फोटो 

के कैपशन में उनिोंने हलखा, मुझे तेज बुखार 

िै और ह्पछली चार रातें मेरी बिुत ददमानाक 

रिी िैं।
एक्ट्रेस ह्पछले चार हदनों से बुखार से जूझ 

रिी िैं। उनिोंने फैंस से किा हक मेरे हलए 

पयार भेजते रहिए। मैं जलद िी ठीक िोकर 

काम ्पर वा्पस आऊंगी। हिना के फैंस उनके 

अस्पताल में भतती िोने ्पर दुख वयक्त कर 

रिे िैं।
‘कंट्री ऑफ बलाइंड’ के मलए महना 
करी ताररीफ हुई

बता दें एक्ट्रेस अ्पनी हफलम ‘कंट्ी ऑफ 

बलाइंि’ को लेकर चचामा में रिीं। हफलम में 

एकक्टंग के हलए लोगों ने उनकी तारीफ की 

िै। उनकी ये हफलम 6 अक्टटूबर 2023 को 

अमेररका में ररलीज िुई। हफलम को लोग 

काफी ्पसंद कर रिे िैं। ‘कंट्ी ऑफ बलाइंि’ 

की किानी एक खास कमयूहनटी ्पर आधाररत 

िै। जो बािर की दुहनया से बेिद अलग िै। इस 

कमयूहनटी के लोगों को एक भयानक बीमारी 

िोने लगती िै। बीमारी के कारण कमयूहनटी के 

सारे बच्े अंधे िोने लगते िैं। हफलम में हिना 

खान लीि रोल हनभाती नजर आई िैं।

‘ये ररशता कया कहलाता है’ शो से 
ममला था फेम

हिना खान सटार पलस के सीररयल ‘ये 

ररशता क्या किलाता िै’ से मशिूर िुई थीं। 

बाद में वो ररयहलटी शो ‘हबग बॉस’ में भी 

शाहमल िुईं। हफलमों और सीररयल के अलावा 

हिना खान मयूहजक वीहियो में भी काम कर 

चुकी िैं। अक्सर वो फैशन शो जैसे इवेंट में 

भी नजर आती रिती िैं।
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‘मन्नत' करी चकाचौंध में खो 
गए डंकरी फेम मवक्रम कोचर

मुंबई।  हफलम िंकी के एक्टर हवक्रम कोचर 

ने शािरुख खान और उनके बंगले मन्नत के 

बारे में हदलचस्प बात बताई िै। हवक्रम ने 

किा हक शािरुख के घर में काफी सारे रोबोट 

्पडरे िुए िैं। शािरुख को टरेक्ोलॉजी से काफी 

पयार िै।
शािरुख अ्पने घर आए मेिमानों को उन 

रोबोट के बारे में बताते िैं। 
हवक्रम कोचर जब िंकी के हलए फाइनल 

िुए तो शािरुख ने उनिें अ्पने बंगले मन्नत में 

खाने ्पर बुलाया था। उनके घर की चकाचौंध 

में हवक्रम खो गए थे। हवक्रम ने किा हक 

उनिें ऐसा फील िुआ हक वो हकसी 5 सटार 

िोटल में आ गए िैं। विां एयर्पोट्ट लेवल की 

हसक्योररटी थी।
शाहरुख सर ने हमें स्ैकस 
मखलाए- मवक्रम

हवक्रम कोचर ने िोम बॉलीवुि से 

बात करते िुए किा- शािरुख सर ने बिुत 

गममाजोशी से िमारा सवागत हकया। उनिोंने 

िमें स्ैक्स हखलाए। मेरी मुलाकात उनके 

बेटरे अबराम से िुई। उस हदन अबराम केक 

बना रिा था। उसने िमें केक हखलाया भी। वो 

काफी क्यूट और समझदार बच्ा िै।

मन्नत करी चकाचौंध में खो गए 
मवक्रम

हवक्रम ने आगे किा- मैं दो साल ्पिले 

शािरुख सर के घर गया था। िालांहक 

इनहवटरेशन के बाद भी मैं शयोर निीं था हक 

उनके घर जाना या िै निीं। जाहिर सी बात 

िै हक वो शािरुख खान िैं। हवशवास करना 

मुकशकल था हक मुझे उनके घर बुलाया जा 

रिा िै। जब मैं उनके घर गया तो मेरी आंखें 

चौंहधया गईं। जैसा मैंने सोचा था, उनका घर 

उससे भी खूबसूरत हनकला।

घर में रोबोट पिड़े हुए थे, शाहरुख 
उनके बारे में सबको बता रहे थे

हवक्रम ने किा- शािरुख सर ने क्या 

आवभगत हकया, बताना मुकशकल िै। उनिें 

टरेक्ोलॉजी से हकतना पयार िै, इसका नमूना 

भी देखने को हमला। उनके घर ्पर कई सारे 

रोबोटस ्पडरे थे। शािरुख सर, बडरे चाव से 

उसके बारे में िमें बता रिे थे। उनके घर में 

िर चीज काफी वयवकसथत थी। जो भी चीजें 

विां रखी थीं, उसका कुछ न कुछ मतलब 

था। यिां तक हक AC भी काफी प्ॉ्पर तरीके 

से लगाई गई थीं।
मन्नत करी मसकयोररटरी एयरपिोट्ट 
लेवल करी

हवक्रम ने बताया हक शािरुख के घर मन्नत 

की हसक्योररटी काफी तगडी थी। कई लेवल 

्पर चेहकंग चलती िै, तब जाकर कोई वयकक्त 

उनके घर के अंदर जा ्पाता िै। हवक्रम ने 

किा हक मन्नत के एंट्ेंस ्पर एयर्पोट्ट लेवल 

की हसक्योररटी िै। अंदर जाकर लगता िै हक 

हकसी 5 सटार िोटल में आ गए िैं।

शाहरुख ने 2001 में खररीदा था 
मन्नत

विाइट माबमाल से बने बंगले ‘मन्नत’ को 

शािरुख खान ने 2001 में बाई खोरशेद 

भानू संजना ट्सट से लीज ्पर 13.32 करोड 

रु्पए में खरीदा था। चार साल तक चले 

इसके ररनोवेशन के बाद इसे मन्नत नाम हदया 

गया। मुंबई कसथत फकीि एंि एसोहसएटस ने 

6,000 वगमा फीट के इस बंगले को संवारा 

िै। शािरुख के इस बंगले का ढांचा 20वीं 

सदी के ग्ेि-3 िेररटरेज का िै, जो चारों तरफ 

खुलता िै। आसमान की ओर, ्पीछरे की ओर 

और हकनारे की ओर।

2023 में इंडियन डिलमों ने कमाए 11730 करोड़:चार एिल्ट डिलमों का 

कलेक्शन 1875 करोड़ के पार, देओल्स-्शाहरुख खान-रणबीर के नाम रहा ्साल

मुंबई।  इंहियन हफलम इंिसट्ी के हलए 

2023 जबरदसत साहबत िुआ। इस साल 

ररलीज िुई हफलमों से तकरीबन 11,730 

करोड की ररकॉि्ट ब्ेहकंग कमाई िुई। 

इस साल टॉ्प ्पांच हफलमों ने िी बॉक्स 

ऑहफस ्पर 4,386 करोड की कमाई की 

िै। इस साल नया ट्ेंि ये देखने को हमला 

हक एिलट सहट्टहफकेट वाली चार हफलमों 

की िी कमाई 1,875 करोड के करीब िै।

एक्टसमा की बात करें तो ये साल 

शािरुख खान के हलए बेिद लकी साहबत 

िुआ हजनकी तीन हफलमें ररलीज िुईं 

हजनमें से दो बलॉकबसटर रिी िैं। उनके 

अलावा सनी देओल ने भी गदर 2 के 

जररए धमाकेदार वा्पसी की। एहनमल ने 

रणबीर क्पूर को यंग सु्परसटार के तौर 

्पर सथाह्पत हकया। इस हफलम से बॉबी 

देओल भी चमके। एक्ट्रेसेस में आहलया 

भट्ट, दीह्पका ्पादुकोण, हकयारा आिवाणी 

की हफलमें हिट रिीं।
कोरोनाकाल के बाद सबसे 
जयादा कमाई

ऑममेक्स मीहिया की रर्पोट्ट के 

मुताहबक, कोरोनाकाल के बाद 2023 

ऐसा साल िै हजसमें इंहियन हफलम इिंसट्ी 

ने सबसे जयादा कमाई की। 2022 में 

बॉक्स ऑहफस ्पर 1,0637 करोड रु्पए 

का कलेक्शन िुआ था जबहक 2023 में ये 

आंकडा 1,093 करोड रु्पए जयादा यानी 

11,730 करोड रु्पए िै।
इस साल की कमाई से कोहवि 

के दौरान िुए नुकसान से बाजार ्पूरी 

तरि उबर आया िै। कोरोना के दौरान 

लॉकिाउन में करीब 15 िजार करोड रु. 

का नुकसान िुआ था।
ऑममेक्स मीहिया के हबजनेस 

िरेवल्पमेंट (हथएहट्कल) प्मुख संकेत 

कुलकणती किते िैं- बॉक्स ऑहफस 

्पर हिंदी हफलमों की कमाई बढ़ने की 

3 बडी वजिें िैं।
 ्पिली ऐसी एक्शन हफलमों का 

हनमामाण हजनिें दशमाक हथएटर में िी देखना 

चािते िैं।
दूसरा बॉलीवुि ने ऐसी हफलमें बनाईं, 

हजनके हलए दशमाक अहधक ्पैसा खचमा करने 

को तैयार िो रिे िैं। तीसरा हिंदी हसनेमा 

ने बॉलीवुि सटार की प्हसहधि का फायदा 

उठाते िुए दहषिण भारतीय हनदमेशकों की 

किानी बताने की शैली को जोडकर दशमाकों 

को अ्पनी ओर खींचा िै।

टॉपि 5 मफलमों में चार महंदरी, एक 
साउथ करी

इस साल ररलीज िुई 
्पांच हफलमों का गलोबल 
कलेक्शन िी 4,386 करोड 
रु्पए रिा िै। इनमें चार 

हफलमें हिंदी और एक हफलम तहमल भाषा 

में थी। शािरुख खान की जवान टॉ्प ्पर 

रिी और ्पठान दूसरे नंबर ्पर। रणबीर 

सटारर 'एहनमल' तीसरे नंबर ्पर रिी। 

सनी की गदर 2 चौथे और हवजय सटारर 

'हलयो' ्पांचवी सबसे जयादा कमाई करने 

वाली हफलम रिी।
6 मफलमें 500 करोड कलब में, 
सलार होगरी सातवीं

ह्पछले साल तक 300 करोड क्लब 

में हकसी हफलम का ्पिुंचना बडी बात थी, 

लेहकन अब ये ्पैमाना बदल चुका िै। अब 

500 करोड क्लब में ्पिुंचने वाली हफलमों 

का ट्ेंि िै। 
इस साल ऐसी छि हफलमें रिी िैं 

हजनका कलेक्शन 500 करोड का आंकडा 

्पार कर ्पाया िै।
इनमें जवान, ्पठान, एहनमल, गदर 2, 

हलयो और जेलर जैसी हफलमें शाहमल िैं। 

सलार इस क्लब में ्पिुंचने वाली सातवीं 

हफलम िोगी हजसने तीन हदन में 400 

करोड का कलेक्शन कर हलया िै। ये 22 

हदसंबर को ररलीज िुई थी।

ए-रेट़ेड मफलमों करी कामयाबरी 
ने चौंकाया

इस साल बॉक्सऑहफस ्पर नया ट्ेंि 

देखने को हमला। A-सहट्टहफकेट वाली 

हफलमों ने बॉक्स-ऑहफस ्पर काफी 

अचछा ्परफॉममा हकया। इस साल चार बडी 

हफलमें A-सहट्टहफकेट वाली थीं हजनमें 

OMG 2, एहनमल, सलार और द केरला 

सटोरी शाहमल िैं।
मदसंबर सामबत हुआ सबसे बडा 
महरीना

2023 में हदसंबर इहतिास का सबसे 

बडा मिीना साहबत िुआ हजसमें इंहियन 

बॉक्स ऑहफस ्पर 1595 करोड के ्पार 

की कमाई िुई िै। कमाई के मामले में 1 

हदसंबर को ररलीज िुई एहनमल सबसे आगे 

रिी। प्भास सटारर सलार दूसरे नंबर ्पर 

िै।
हदसंबर के अलावा 2023 में अगसत 

में भी इंहियन बॉक्स ऑहफस ्पर सबसे 

जयादा 1529 करोड की कमाई का ररकॉि्ट 

बना था।
 कमाई के मामले में 10 अगसत को 

ररलीज िुई रजनीकांत की ‘जेलर’ सबसे 

आगे रिी थी। इस हफलम ने वलि्टवाइि 

723 करोड की कमाई की। दूसरे नंबर 

्पर सनी देओल की ‘गदर-2’ थी, हजसने 

अगसत में 611 करोड बटोरे।
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कंगना हमारी बड़ी बहन के समान: विक्रमादित्य
मंडी संसदीय क्षेत्र के लिए उनका क्या योगदान और विजन है, जनता को यह 
बताने का कष्ट करें। कंगना हमारी बड़ी बहन के समान है। ऐसी शब्दावली के 
लिए उन्हें नमन है। वह बंजार,सरकाघाट,आनी,कुल्लू,नाचन व बल्ह के 10 वर्ष 
से लंबित समस्याओं पर बात करें। कांग्रेस भी उन्हें उठाकर कर समाधान करवाने 
का प्रयास करेंगी। व्यर्थ के मुद्दे उठा जनता का समय बर्बाद न करें।



प्रदेश के चार लोकसभा व छः विधानसभा 
उप चुनाव कांग्रेस की जीत के लिये बहुत 

ही महत्वपूर्ण है : प्रतिभा सिंह

नारनौल में स्कूल बस पलटने से 
आठ बच्चो की मौत, अन्य 37 घायल

िशमला .  प्रदेश कांग्रेस अध्यक्ष एवं सांसद 
प्रतिभा सिंह ने पार्टी कार्यकर्ताओं से एकजुट होकर 
चुनाव मैदान में उतरने का आह्वान करते हुए कहा 
है कि प्रदेश के चार लोकसभा व छः विधानसभा उप चुनाव कांग्रेस 
की जीत के लिये बहुत ही महत्वपूर्ण है। उन्होंने कहा है कि यह चुनाव 
परिणाम प्रदेश की भावी  राजनीति की दिशा व दशा तय करेंगे।
प्रतिभा सिंह ने कहा है कि कांग्रेस देश में लोकतंत्र की रक्षा की बहुत 
बड़ी लड़ाई लड़ रही है। उन्होंने कहा है कि देश आज भाजपा की 
तानाशाही व जन विरोधी नीतियों से परेशान है। जांच एजंसियों का 
दुरुपयोग कर भाजपा अपने विरोधियों को जेल में डाल रही है। देश से 
हो रहें इस अन्याय के खिलाफ कांग्रेस न्याय के लिये एक बहुत बड़ी 
लड़ाई लड़ रही है।
प्रतिभा सिंह ने कहा है कि अखिल भारतीय कांग्रेस कमेटी के घोषणा 
पत्र से भाजपा पूरी तरह बौखलाई हुई है। यही वजह  है कि भाजपा 
के नेता कांग्रेस के घोषणा पत्र को लेकर अनाप शनाप बयानबाजी 
कर लोगों को गुमराह करने का पूरा प्रयास कर रहें है। उन्होंने कहा कि 
कांग्रेस का घोषणा पत्र पार्टी का एक विजन दस्तावेज है जो लोगों की 
आशा व आकांक्षाओं को पूरा करता है।
प्रतिभा सिंह ने कहा है कि देश में बढ़ती महंगाई व बेरोजगारी पर 
भाजपा के नेता कभी कोई बात नही करते। उन्होंने कहा कि यूपीए 
सरकार के समय जब एक गैस सिलेंडर 350 रुपए व पेट्रोल 60 व 
डीजल 50 रुपये  लीटर के हिसाब से लोगों को मिलता था तो उस 
समय भाजपा के नेता ढोल पीट कर बढ़ती महंगाई का अलाप करते 
थे। आज वही गैस सिलेंडर 1000 रुपए व पेट्रोल 100 रुपए से ऊपर 
व डीज़ल 90  रुपए लीटर तक लोगों को मिल रहा है तो भाजपा की 
जुबान पर ताला लगा है।
प्रतिभा सिंह ने कहा है कि प्रदेश की कांग्रेस सरकार पूरी तरह स्थिर 
है। उन्होंने कहा कि चारों  लोकसभा व छः विधानसभा उप चुनावों में 
पार्टी की जीत के बाद प्रदेश सरकार ओर भी मजबूती के साथ आगे 
बढ़ती हुई जनहित के  अपने सभी वादों को पूरा करेगी। प्रदेश सरकार 
ने ओपीएस लागू कर कर्मचारियों से किया अपना वादा पूरा किया 
है।महिलाओं को 1500 रुपए देने की गारंटी की शुरुआत हो चुकी है। 
बेरोजगार युवाओं को रोजगार शुरू करने के लिये 680 करोड़ की 
स्टार्टअप योजना  भी शुरू कर दी है।

राजेंद्र सिंह जादौन, चंडीगढ़ . हरियाणा के 
नारनौल में कनीना के गांव उन्हानी के पास 
बृहस्पतिवार को एक दर्दनाक बस हादसा हो गया।  
एक पेड़ से टकराकर स्कूल बस पलट गई। दुर्घटना में आठ बच्चों की 
मौत हो गई और करीब 37 अन्य घायल हो गए। घटनास्थल पर चीख-
पुकार मच गई । गंभीर घायलों को रेवाड़ी अस्पताल पहुंचाया गया । 
सूचना पर स्थानीय पुलिस और लोग घटनास्थल पर पहुंचे।
 उन्हाणी स्थित महिला कॉलेज के निकट  सुबह हुई दुर्घटना के दौरान 
स्कूल  बस चालक चलती बस से कूद गया और बस एक पेड़ से 
टकराकर पलट गई। दुर्घटना इतनी भयंकर थी कि बस पलटते ही 
स्कूली बच्चे बस के शीशों में से बाहर निकल कर गिर गए।  बस में 
कुल 45 बच्चे थे और 37 अन्य घायल हुए। जीएल पब्लिक स्कूल 
कनीना की यह स्कूल बस सेहलंग, झाड़ली, धनौंदा, से कनीना की ओर 
बच्चों को लेकर जा रही थी। ईद होने के बावजूद स्कूल की छुट्टी नहीं 
की गई थी।प्रत्यक्षदर्शियों के अनुसार चालक बस से कूद गया। इसके 
बाद बस का पिछला हिस्सा पेड़ से टकरा गया। इस कारण बस पलट 
गई। बस की गति तेज होने की वजह से कुछ बच्चे शीशे तोड़ते हुए 
बाहर निकल कर गिए गए। कनीना से कुछ घायल बच्चो को नारनौल, 
पीजीआइएमएस रोहतक और रेवाड़ी रेफर किया गया।  छितरौली के एक 
बच्चे की मौत मौके पर ही हो गई है। पुलिस  वैन को उठाकर पुलिस 
थाने में ले आई। चालक अभी तक फरार है। घायलों का हाल जानने 
के लिए विधायक सीताराम यादव, पूर्व डिप्टी स्पीकर संतोष यादव और 
सीएमओ डा. रमेश आर्य भी अस्पताल में पहुंचे । इस पर वहा  मौजूद 
लोगों ने जाम लगाकर हंगामा  शुरू कर दिया। लोगों ने स्कूल संचालकों 
के विरुद्ध सख्त कार्रवाई किए जाने की मांग की है।पुलिस मामले की 
जांच में जुट गई है। पता चला है कि सेहलंग के ग्रामीणों ने बस चालक 
को शराब पिए हुए देखकर रोकने का प्रयास भी किया था, लेकिन वह 
नहीं रूका।  मृतकों में अधिकांश बच्चे गांव धनौंदा के रहने वाले हैं।

न्यूज ब्रीफ..

बेबाक़ रघुनाथ शर्मा . जसूर 
आज यहां प्रैस वार्ता में प्रदेश क्षेत्रीय 

गठबंधन के कांगड़ा-चम्बा लोकसभा चुनाव 
क्षेत्र से संयुक्त प्रत्याशी डॉ संजीव गुलेरीया 
ने भाजपा केंद्रीय सरकार से सवाल पूछते 
हुए कहा कि अगर सांसद पांच साल के‌ लिए 
बनेगा तो एक बेरोजगार नोजवान चार साल 
के अग्निवीर बनेगा ऐसा क्यों?, ऐसी भर्ती 
को तुरन्त बंद किया जाए जिससे युवाओं 
को ठगा जा रहा है और उन के भविष्य से 
खिलवाड़ किया जा रहा है। 

देश के किसानों को भी प्रधानमंत्री मोदी 

जी ने एमएसपी‌ के नाम पर ठगा है।
 न्यू पेंशन स्कीम रिटायर्ड कर्मचारी 

अधिकारी महासंघ हिमाचल के प्रदेश 
अध्यक्ष व मौजूदा क्षेत्रीय गांठबंधन के 
प्रत्याशी डाक्टर संजीव गुलेरीया ने सवाल 
खड़ा किया कि अगर प्रधानमंत्री, मंत्रियों, 
सांसदों, मुख्यमंत्रियों व विधायको को पेंशन 
मिल सकता है तो मास्टर, डाक्टर, सिपाही, 
सुरक्षा बल जवान, क्लर्क, चपड़ासी को 
पेंशन क्यों नहीं ?

गुलेरिया ने आगे कहा कि मोदी सरकार 
बेरोजगार युवाओं से दो करोड़ नोकरियाँ 

देने का बायदा कर युवाओं को सरकारी 
संस्थानों में रोजगार देने में असफल रही है, 
सरकारी संस्थानों को प्राइवेट ठेकेदारी प्रथा, 
आउटसोर्सिंग को बढ़ावा दे रही है जिस 
से हमारे पढ़े-लिखे युवाओं को सरकारी 
संस्थानों में रोजगार शुन्य के 
बराबर होता है।

डाक्टर गुलेरीया ने 
देवभूमि हिमाचल प्रदेश की 
जनता से आह्वान किया कि 
“बेईमान को बेईमान”  और “चोर को चोर 
बोलिए” व प्रदेश में लोकसभा की चारों सीटों 

में भाजपा प्रत्याशियों को हराइए अन्यथा 
कांग्रेस द्वारा बहाल की गई पुरानी पेंशन 
व्यवस्था और रोज़गार संसाधन बंद हो जाएंगे 
क्योंकि भाजपा देश भर में सरकारी संस्थानों 
को अडानी अंबानी जैसे बड़े बड़े धन्ना सेठों 

को बेच रही है आउटसोर्सिंग को 
प्रोत्साहित कर रही है जिस से 
आने वाले समय में हमारे पढ़े-
लिखे बच्चों को सरकारी नौकरी 
ही नहीं मिलेगी क्योंकि सभी 

सरकारी विभागों को प्राइवेट ठेकेदारों को ठेके 
पर दे दिया जाएगा।

प्रचण्ड समय . राजगढ
 जिला सिरमौर के राजगढ़ का 

प्रसिद्व एवं पारंपरिक तीन दिवसीय 
जिला स्तरीय श्री शिरगुल देवता 
बैशाखी मेले का शुभारंभ 13 अप्रैल 
को 9 बजे श्री शिरगुल देवता की 
पूजा अर्चना के साथ किया जाएगा। 
यह जानकारी देते हुए अध्यक्ष श्री 
शिरगुल देवता मेला कमेटी एवं 
एसडीएम राजगढ़ राज कुमार ठाकुर 
ने बताया कि मेले का विधिवत् 
शुभारंभ उपायुक्त सिरमौर सुमित 
खिमटा करेंगे। 

वह प्रातः 9ः30 बजे शिरगुल 
देवता की पालकी की शोभायात्रा 
में भाग लेंगे। शोभायात्रा पारंपरिक 
वाद्य यन्त्रों के साथ मंदिर से राजगढ़ 
बाजार होते हुए बस अड्डा, खण्ड 
विकास अधिकारी कार्यालय व 
नागरिक अस्पताल राजगढ़ के साथ 
होते हुए मेला ग्राउंड तक निकाली 
जाएगी। जिसमें सैंकड़ों की संख्या में 
श्रद्वालु व स्थानीय लोग भाग लेंगे।

उन्होंने बताया कि श्री शिरगुल 
देवता बैशाखी मेले के समापन 
समारोह के मुख्य अतिथि सुरेन्द्र सिंह 
ठाकुर पूर्व न्यायाधीश हि0प्र0 उच्च 
न्यायालय होंगे जबकि विशेष अतिथि 
विद्या सागर चौहान मै0 हिमाचल 
हाउस व फायरवर्कस सोलन हांेगे।

उन्होंने बताया कि मेले में 

तीनों दिन सांस्कृतिक संध्याओं 
का आयोजन किया जाएगा। मेले 
के पहले दिन 13 अप्रैल को प्रातः 
11ः30 बजे से विभिन्न सॉंस्कृतिक 
कार्यक्रमों का आयोजन किया 
जाएगा। सांॅस्कृतिक संध्या क्रार्यक्रम 
सांय 5 बजे से 10 बजे तक होंगी 
जिसके मुख्य अतिथि अतिरिक्त 
जिला दंडाधिकारी सिरमौर लायक 

राम वर्मा और विशेष अतिथि योगेश 
रोल्टा अतिरिक्त पुलिस अधीक्षक 
सिरमौर होंगे। रात्री कार्यक्रम में मुख्य 
कलाकार सुजाता मजूमदार, गगन, 
डॉ0 मदन झाल्टा व हनी नेगी लोगांे 
का भरपूर मनोंरजन करेंगे।

उन्होंने कहा कि 14 अप्रैल 
को सुबह 11 बजे से दोपहर एक 
बजे तक विभिन्न स्कूलों के स्कूली 

बच्चों द्वारा कार्यक्रम प्रस्तुत किये 
जाएंगे तथा सायं 03 बजे से कवि 
सम्मेलन का आयोजन भी किया 
जाएगा। सांस्कृतिक संध्या कार्यक्रम 
5 बजे 10 बजे तक होगा जिसकेे 
मुख्य अतिथि ललित जैन निदेशक 
जनगणना, चण्डीगढ़ एवं नागरिक 
पंजीकरण हिमाचल प्रदेश होंगे और 
विशेष अतिथि अनिल सिंह प्रबंध 

निदेशक ईनोवेटिव काला आम्ब, 
जिला सिरमौर, मुकेश विज मै0 
हिमाचल हाउस व फायरवर्कस 
सोलन और गौरव महाजन सहायक 
आयुक्त जिला सिरमौर होगें व 
सॉस्कृतिक कार्यक्रम में मुख्य 
कलाकार तन्मय चतुर्वेदी, निकेष 
वर्मा जोनसारी, ए.सी. भारद्वाज और 
सुनील मस्ती आकर्षक सॉस्कृतिक 

कार्यक्रम प्रस्तुत करेगें।
एसडीएम ने बताया कि मेले के 

अन्तिम दिन 15 अप्रैल को प्रातः 11 
बजे से स्कूली बच्चों के सांस्कृतिक 
कार्यक्रमों के अलावा दोपहर 12.15 
बजे से विशाल दंगल का आयोजन 
किया जाएगा जिसमें देश व प्रदेश 
के अलावा अन्य राज्यों के पहलवान 
भाग लंेगे। 

उन्हांेने बताया कि मेले के 
समापन समारोह के अवसर पर 
सांस्कृतिक कार्यक्रम सायं 5 बजे 
से 10 बजे तक आयोजित किए 
जाएंगे। मेले की अंतिम सांस्कृतिक 
संध्या कार्यक्रम के अवसर पर 
सुरेन्द्र सिंह ठाकुर पूर्व न्यायाधीश 
हि0प्र0 उच्च न्यायालय बतौर मुख्य 
अतिथि शिरकत करेंगे तथा विशेष 
अतिथि निहाल रापटा एरिया सेल्स 
मैनेजर कामधेनु पेंट्स और विद्या 
सागर चौहान मै0 हिमाचल हाउस व 
फायरवर्कस सोलन हांेगे।

सॉस्कृतिक कार्यक्रमों में प्रदेश 
एवं स्थानीय कलाकारों के अलावा 
सुप्रसिद्ध कलाकार कुलदीप शर्मा, 
दलीप सिरमौरी व गीता भारद्वाज 
आकर्षक प्रस्तुतियों से लोगों का 
मनोरजन करेंगे। उन्होंने आम जनता 
से अधिक से अधिक संख्या में पधार 
कर मेले की शोभा बढ़ाने की अपील 
की है।

प्रधानमंत्री, मंत्रियों, सांसदों, मुख्यमंत्रियों व विधायको को पेंशन मिल सकता है तो मास्टर, 
डाक्टर, सिपाही, सुरक्षा बल जवान, क्लर्क, चपड़ासी को पेंशन क्यों नहीं ??:- डॉ संजीव गुलेरिया

जिला स्तरीय बैसाखी मेला 13 से 15 अप्रैल तक राजगढ़ 
में धूमधाम से मनाया जाएगाः राज कुमार ठाकुर
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प्रचण्ड समय . शिमला
युवा कांग्रेस के प्रदेश प्रवक्ता निशांत शर्मा 
ने वीरवार को हमीरपुर के गांधी चौक पर 
आयोजित भाजपा की रैली को पूरी तरह 
फ्लॉप बताया है। 
यहां जारी एक प्रेस बयान में निशांत शर्मा ने 
कहा कि इस रैली में कुर्सियां खाली रहने से 
यह स्पष्ट हो गया है कि जनता के साथ बहुत 
बड़ा धोखा करके भाजपा में शामिल हुए 
बर्खास्त विधायकों को केवल आम जनता ही 
नहीं, बल्कि भाजपा कार्यकर्ताओं ने भी पूरी 
तरह नकार दिया है। 
निशांत शर्मा ने कहा कि भाजपा और इसके 
साथ मिले बर्खास्त विधायक आम जनता 
के सामने पूरी तरह बेनकाब हो चुके हैं। 
उन्होंने कहा कि जयराम ठाकुर ने मुख्यमंत्री 
के रूप में अपने पांच वर्ष के कार्यकाल के 
दौरान जिला हमीरपुर को हाशिए पर धकेले 
रखा। यहां के वरिष्ठ भाजपा नेताओं के साथ 

जयराम ठाकुर का छत्तीस का आंकड़ा 
था। उस समय उन्होंने हमीरपुर जिला 
के किसी भी नेता को मंत्रिमंडल में 
शामिल करने लायक भी नहीं समझा।
जयराम ने हमीरपुर के बस अड्डे और 
अन्य विकास कार्यों के लिए फूटी 
कौड़ी तक नहीं दी। उन्होंने जिला के 
कई विकास कार्यों को लटकाए रखा। 
उस समय जयराम ने जिला के भाजपा 
कार्यकर्ताओं के साथ भी सौतेला 
व्यवहार किया।
निशांत शर्मा ने कहा कि अब सत्ता के 
लालच में जयराम ठाकुर किस मुंह से 
बार-बार हमीरपुर आकर जनता से वोट 
मांग रहे हैं। उन्होंने कहा कि अब जिला 
हमीरपुर को ठाकुर सुखविंदर सिंह 
सुक्खू के रूप में मुख्यमंत्री मिला है। 
ठाकुर सुखविंदर सिंह सुक्खू ने केवल 
पंद्रह महीने में ही जिला हमीरपुर को 

बस स्टैंड सहित कई बड़ी परियोजनाओं 
की सौगात दी है।
निशांत शर्मा ने कांग्रेस से भाजपा में 
गए नेताओं पर पलटवार करते हुए इन 
बर्खास्त विधायकों से पूछा कि जिला 
के पांचों विधानसभा क्षेत्रों में वर्तमान में 
चले विकास कार्य कैसे हो रहे हैं। युवा 
कांग्रेस के प्रवक्ता ने कहा कि मुख्यमंत्री 
सुखविंदर सिंह सुक्खू ने बर्खास्त 
विधायकों के विधानसभा क्षेत्रों में भी 
करोड़ों रुपए के विकास कार्य आरंभ 
करवाए हैं।
 उन्होंने कहा कि भाजपा और बर्खास्त 
विधायकों के पाप का घड़ा अब भर चुका 
है तथा जनता भी इनकी कारगुजारियों को 
समझ गई है। निशांत शर्मा ने कहा कि 11 
वर्ष बाद हमीरपुर की जनता को अपना 
मुख्यमंत्री मिला है।  लालची व स्वार्थी 
नेताओं की महत्वाकांक्षा के लिए जिला 

की जनता अपने मुख्यमंत्री को गंवाना नहीं 
चाहती है। हमीरपुर की जनता अपने जिला 
से मुख्यमंत्री न होने का दर्द पहले ही बखूबी 
समझ गई है। उन्होंने कहा कि हमीरपुर 
जिला की जनता पढ़ी-लिखी है और अपना 
अच्छा-बुरा सब समझती है तथा इन लोगों 
के बहकावे में नहीं आएगी। निशांत शर्मा ने 
कहा कि बेसहारा बच्चों को गोद लेने, आपदा 
प्रभावितों को गृह निर्माण के लिए 7 लाख 
रुपए देने, एकल महिलाओं को सहारा देने, 
कर्मचारियों को ओपीएस देने, महिलाओं को 
हर माह 1500 रुपए की सम्मान राशि देने 
और कई अन्य कल्याणकारी योजनाएं आरंभ 
करके ठाकुर सुखविंदर सिंह सुक्खू ने देशभर 
में जनसेवा का एक उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत 
किया है।
निशांत शर्मा ने कहा कि प्रदेश सरकार की 
इन उपलब्धियों के आगे भाजपा का कोई भी 
हथकंडा कामयाब नहीं होगा।

हमीरपुर के गांधी चौक पर आयोजित भाजपा की रैली पूरी तरह फ्लॉप: निशांत 
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भाजपा समर्थित बीडीसी सदस्य 
मनजीत कांग्रेस में शामिल

मुख्यमंत्री नायब सैनी ने स्कूल बस हादसे में 
दिवंगत बच्चों के परिजनों के प्रति संवेदना जताई

नादौन .  नादौन ब्लॉक के जलाड़ी-चिलियां 
वार्ड नंबर-8 से भाजपा समर्थित बीडीसी सदस्य 
मनजीत कुमार वीरवार को कांग्रेस पार्टी में शामिल हो गए। उन्होंने 
मुख्यमंत्री ठाकुर सुखविंदर सिंह सुक्खू की नीतियों और सरकार के 
15 महीने के कार्यकाल में हुए कार्यों में आस्था जताते हुए भाजपा को 
अलविदा कह दिया। मुख्यमंत्री ने मनजीत को हार पहनाकर कांग्रेस 
पार्टी में शामिल करवाया। मनजीत बीते चुनाव में 367 मतों से विजयी 
हुए थे। जलाड़ी सौंखलयां निवासी मनजीत लंबे समय से भाजपा में 
घुटन महसूस कर रहे थे। वह पार्टी में निष्ठावान कार्यकर्ता की तरह 
काम करते रहे, लेकिन उन्हें उचित मान-सम्मान नहीं मिला। 
मनजीत को कांग्रेस पार्टी में शामिल कराने के समय जलाड़ी के प्रधान 
जगमोहन डोगरा मणी व विश्व हिंदू परिषद के पूर्व अध्यक्ष अमित शर्मा 
मौजूद रहे।
मनजीत ने मुख्यमंत्री को आश्वस्त किया कि वह कांग्रेस पार्टी में पूरी 
निष्ठा से कार्य करेंगे। बीडीसी सदस्य के नाते जो भी जिम्मेदारी उन्हें 
सौंपी जाएगी, उसे वह बखूबी निभाएंगे।
 प्रदेश सरकार जनहित में बेहतरीन कार्य कर रही है। मुख्यमंत्री ठाकुर 
सुखविंदर सिंह सुक्खू ने कहा कि भाजपा से कांग्रेस में आए मनजीत 
को उचित मान-सम्मान मिलेगा। वह सरकार के कार्यों को जन-जन 
तक पहुंचाएं और अपने वार्ड के विकास में अहम भूमिका अदा करें। 
कांग्रेस सरकार अंतिम पायदान पर खड़े व्यक्ति को सरकारी योजनाओं 
का लाभ पहुंचाने के लिए काम कर रही है।

राजेंद्र सिंह जादौन, चंडीगढ़ . कहरियाणा के 
नारनौल स्कूल बस हादसे पर मुख्यमंत्री नायब 
सैनी ने दिवंगत बच्चो के परिजनों के प्रति संवेदना 
व्यक्त करते हुए कहा कि हादसे की जांच करवाकर दोषियों के खिलाफ 
सख्त कार्रवाई की जाएगी।
 रेवाड़ी के निजी अस्पताल में पहुंची उधर शिक्षा मंत्री सीमा त्रिखा ने 
रेवाड़ी  पहुंचकर निजी अस्पताल में भर्ती 12 छात्रों का  हाल जाना। 
इस मौके पर  सीमा त्रिखा ने कहा :- निजी स्कूल संचालक व्यापार 
करना  बंद करे।उन्होंने कहा कि स्कूल बस के ड्राइवर के साथ-साथ 
स्कूल के प्रिंसिपल व मांलिक के खिलाफ ह एफआईआर दर्ज कराई 
जाएगी। स्कूल संचालक बच्चों की तरह खुद  सीखे संस्कार ग्रहण करे। 
अवकाश के दिन स्कूल खोलना भी गंभीर बात है।.उन्होंने प्रदेश के 
सभी शिक्षा अधिकारी को ऐसे मामले में दिए कार्रवाई के निर्देश।
 स्कूल बस हादसे पर  पूर्व सीएम मनोहरलाल  ने कहा कि घायल 
बच्चों का इलाज विशेषज्ञ डॉक्टर कर रहे है। घायल बच्चों के इलाज 
का खर्च सरकार वहन करेगी ।मृतक बच्चों के परिजनों को  उचित 
मुआवज़ा दिया जाएगा।जाँच के बाद दोषियों को दी जाएगी कठोर 
सजा।ईद की छुट्टी के बावजूद स्कूल लगाना बड़ा उल्लंघन है।

प्रचण्ड समय . शिमला
 भाजपा के पूर्व मंत्री प्रदेश 

उपाध्यक्ष एवं विधायक सुखराम 
चौधरी ने कहा की कांग्रेस राज में 
जनता परेशान है, लगातार सरकार 
एक के बाद एक ऐसे निर्णय ले रही 
है जिससे आम जनता पर परेशानी 
का दौर बढ़ता चला जा रहा है। कभी 
स्वास्थ्य सेवाओं को बंद करना और 
अब स्टांप पेपर बंद कर जनता को 
सरकार लगातार परेशान कर रही है। 

 उन्होंने कहा की प्रदेश सरकार 
ने स्टॉंप पेपरों को स्टॉंप वेंडरों के 
माध्यम से बेचने की पुरानी प्रणाली 
को पहली अप्रैल से बंद कर दिया है, 
ऐसे में अब लोगों को अपने काम करवाने 
के लिए पहले की तरह सीधे वेंडरों के पास 
से स्टांप पेपर नहीं मिल रहे हैं। पहले से 
बचे स्टॉक से किसी तरह से काम चला 
रहे हैं। मगर नए स्टांप जारी न होने से 
इनकी परेशानी बढ़ गई है। प्रदेश में लगभग 

800 स्टॉंप वेडर काम कर रहे हैं। जिनकी 
रोजी रोटी पर तलवार लटक गई है। यह 
चिंताजनक विषय है। सरकार के कैबिनेट 
फैसले के अनुसार पहली अप्रैल से हार्ड 
प्रति के तौर पर स्टॉप पेपर वेंडरों को नहीं 
दिए जा रहे हैं। मगर इसका विकल्प क्या 

होगा इस बारे में कोई भी दिशा निर्देश 
प्रदेश भर में कार्यरत वेंडरों को नहीं 
दिए गए हैं। 

यह बहुत बड़ी लापरवाही है, इस 
कारण से प्रदेश के वेंडरों के पास 
लगभग 50 लाख का पुराना स्टॉक 
भी रूक गया है। जो बिक नहीं रहा 
है। अधिकारी पुराने स्टॉंप पेपरों को 
फिजिकल तौर पर अस्वीकार कर 
रहे हैं। बताया जा रहा है कि सरकार 
ने यह सारा काम किसी कंपनी को 
सौंप दिया है। जिसके बारे में कोई 
स्पष्ट जानकारी लोगों को नहीं है। 
ऐसे में लोग भी भटक रहे हैं। जरूरी 
आवश्यक काम रुक गए हैं। 
उन्होंने कहा की इस निर्णय पर 

सरकार को एक ठोस नीति का निर्माण 
करना चाहिए, जिससे जनता को राहत 
पहुंचे। जिस प्रकार से यह सरकार कंफ्यूज 
है उसकी प्रकार से इनके निर्णय भी 
कन्फ्यूजन में लिए जा रहे है।

प्रचण्ड समय . नादौन
मुख्यमंत्री ठाकुर सुखविंदर सिंह 

सुक्खू की नीतियों में आस्था जताते 
हुए वीरवार को हमीरपुर नगर परिषद 
के अध्यक्ष मनोज मिन्हास ने पत्नी 
निशा मिन्हास व वार्ड नंबर-2 से 
पार्षद राजकुमार के साथ कांग्रेस 
पार्टी का दामन थाम लिया। कांग्रेस 
के बिकाऊ विधायकों को भाजपा के 
टिकट देने से मनोज आहत हैं। मनोज 
व राजकुमार के कांग्रेस में शामिल 
होने से पार्टी को हमीरपुर में बड़ा 
झटका लगा है। मुख्यमंत्री ने मनोज 
मिन्हास, निशा मिन्हास व राजकुमार 
को सेरा रेस्ट हाउस में पटका 
पहनाकर कांग्रेस में शामिल करवाया। 
मनोज ने मुख्यमंत्री सुखविंदर सुक्खू 
के 15 महीने के कार्यकाल को 
सराहनीय बताया है। उन्होंने कांग्रेस 
में शामिल होने के बाद कहा कि 
सरकार जनहित में काम कर रही 
है। कांग्रेस के छह बिकाऊ विधायक 
जनता का नहीं, निजी विकास चाहते 
थे। उन्होंने प्रदेश के विकास को 
सर्वोपरि नहीं माना। जनता ने उन्हें 
पांच साल के लिए चुनकर भेजा 
था, लेकिन वह 14 महीनों में ही 
लोगों से दगा कर गए। उपचुनाव 
से करोड़ों रुपये का अतिरिक्त बोझ 

जनता पर पड़ेगा।  मनोज ने कहा 
कि मुख्यमंत्री के साथ कंधे से कंधा 

मिलाकर हमीरपुर शहर के विकास 
को गति देंगे। वर्षों से रुके कामों को 

तेज गति से सिरे चढ़ाया जाएगा।  
मुख्यंमत्री ने कहा कि हमीरपुर शहर 

के विकास को मुख्य प्राथमिकता दें। 
शहर का स्वरूप बदलने के लिए 

कार्य करें। प्रदेश सरकार ने शहर के 
सौंदर्यीकरण व बिजली की तारों को 
भूमिगत करने के लिए करोड़ों रुपये 
का बजट जारी किया है, उसका पूरा 
सदुपयोग करें। शहर के लोगों को 
कांग्रेस सरकार के कार्यों से अवगत 
करवाएं। हमीरपुर जिला में विकास 
के नए आयाम स्थापित करने के लिए 
दिन-रात कार्य किया जाएगा। इस 
दौरान कांग्रेस के पूर्व उम्मीदवार डॉ. 
पुष्पिंदर वर्मा, पंकज मिन्हास, विवेक 
कटोच, सुतीक्ष्ण वर्मा और विकास 
लट्ठ मौजूद रहे। 
नप अध्यक्ष ने बीते दिनों 
किया था यह पोस्ट

भाजपा में पुराने कार्यकर्ताओं को 
नजरंदाज करने और इसका बंदा, 
उसका बंदा का टैग लगाने से, दोगलों 
को अहमियत देने से आहत होकर 
कार्यकर्ता दूसरे दल में शामिल हो 
रहे हैं। इसका जीता जागता उदाहरण 
हमारे बचपन के मित्र गिरधारी लाल 
वर्मा हैं। इन्होंने पुष्पिंदर वर्मा की 
अगुवाई में कांग्रेस पार्टी ज्वाइन कर 
ली। सुनने में आया है कि इन्होंने 
किसी भी पद को लेने की शर्त नहीं 
रखी है। ये केवल चमचों, चापलूसों 
और झूठे लोगों से दुखी थे।

प्रचण्ड समय . शिमला
उपायुक्त सिरमौर सुमित ने नारग शिक्षा खंड 
के तहत राजकीय उच्च पाठशाला मलूटी का 
औचक निरीक्षण किया। 
 उपायुक्त ने इस अवसर पर विद्यालय के 
रिकॉर्ड की जांच की। 
उन्होंने विद्यालय में चल रहे मिड डे मील 
योजना के तहत बच्चों को दिए जा रहे भोजन 
की भी जानकारी हासिल की। 
   शिक्षक विधार्थियो को दें 
गुणत्माक शिक्षा 
   उपायुक्त सिरमौर ने इस 
अवसर पर कहा कि स्कूलों में 
विद्यार्थियों को गुणात्मक शिक्षा 
प्रदान की जानी चाहिए। 
उन्होंने कहा कि स्कूलों में शिक्षा के साथ-
साथ विधार्थियो को खेलकूद तथा अन्य 
गतिविधियों जैसे स्वच्छता, पर्यावरण संरक्षण 
जैसे विषयों से भी जोड़ा जाना चाहिए ताकि 
विद्यार्थियों का सर्वागीण विकास हो सके।
  उपायुक्त ने स्कूल के प्रभारी तथा अन्य 
शिक्षकों को निर्देश दिए कि सभी विद्यार्थियों 

की शिक्षा पर विशेष ध्यान दिया जाये और 
शिक्षण कार्य में कोई भी कोताही न बर्ती 
जाये। 
   उन्होने कहा कि विद्यार्थियों का सर्वागीण 
विकास शिक्षकों की जिम्मेवारी है और 
शिक्षकों को इस कार्य को ईमानदारी से 
निभाना चाहिए।
   सुमित खिमटा अन्य 
अधिकारियो को भी करते हैं 
निरीक्षण के लिए प्रेरित*

   उल्लेखनीय है कि उपायुक्त सुमित 
खिमटा जब भी जिला के प्रवास 
पर निकलते हैं तो वह विद्यालय, 
आंगनवाड़ी केंद्र आदि संस्थानों का 

निरीक्षण भी अवश्य करते हैं। 
उपायुक्त, जिला के अन्य अधिकारियों को 
भी शिक्षण संस्थानों तथा आंगनवाड़ी केंद्रों 
आदि के निरीक्षण के लिए प्रेरित करते हैं। 
उनका मानना है कि इससे सरकारी संस्थानों 
क़ी कार्यप्रणाली में सुधार के साथ सेवा में 
गुणवत्ता भी बनी रहती है।

जनता को परेशान कर रही है 
परेशान कांग्रेस सरकार : सुखराम

भाजपा को हमीरपुर में बड़ा झटका, मुख्यमंत्री 
सुखविंदर सिंह सुक्खू के कार्यों से हुए प्रभावित

उपायुक्त सुमित खिमटा ने नारग के 
स्कूल का औचक निरीक्षण किया

पाठकों की मांग  
पर जल्द ही देहरादून  
में पढ़ने को मिलेगा 

आपका अपना अखबार 
प्रचण्ड समय

थोड़े समय में ही  
पाठकों के दिल में 

बनाई जगह

आपके विश्वास और 
सहयोग से ही हम यहां 

तक पहुंच पाए 

प्रचण्ड समय . चंडीगढ़
 शहर के दंत चिकित्सक डॉ. सरबजीत सिंह 
और डॉ. नवरीत संधू ने बाकू, अजरबैजान में 
20वें इंडियन ऑर्थोडॉन्टिक सोसाइटी मिड ईयर 
कन्वेंशन में भाग लिया।
आईओएस के पूर्व उपाध्यक्ष और चंडीगढ़ 
ऑर्थोडॉन्टिक स्टडी ग्रुप के मुख्य संयोजक डॉ. 
सरबजीत सिंह ने स्पीडो-ऑर्थोडॉन्टिक्स की नई, 
तेज और दर्द रहित ब्रेसिज़ तकनीक पर बात की, 
जहां ब्रेसिज़ उपचार अत्यधिक सौंदर्यपूर्ण, तेज़, 
दर्द रहित और रोगियों के लिए बहुत आरामदायक 
है। 

द परफेक्ट स्माइल डेंटल क्लिनिक, चंडीगढ़ 
के इम्प्लांटोलॉजिस्ट और 
प्रोस्थोडॉन्टिस्ट डॉ. नवरीत संधू ने 
भी ऑर्थोडॉन्टिक्स में बहु-विषयक 
दृष्टिकोण की भूमिका पर जोर दिया।

 उपस्थित गणमान्य व्यक्तियों में डॉ. जयेश 
रहलकर (अध्यक्ष, आईओएस) और डॉ. ज़ोर 
(संस्थापक सदस्य, अज़रबैजान ऑर्थोडॉन्टिक 
सोसाइटी), डॉ. ज़ेबा गैसीमोवा (अध्यक्ष, 
एओएस) शामिल थे। इस अंतर्राष्ट्रीय सम्मेलन 
में दुनिया भर से 140 से अधिक डॉक्टरों ने भाग 
लिया।

डॉ. सरबजीत सिंह और डॉ. नवरीत संधू ने 20वें 
अंतर्राष्ट्रीय आईओएस मिड ईयर कन्वेंशन में भाग लिया
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इस चुनाव में सोशल डिजिटल मीडिया एवं नई 
तकनीक से प्रचार प्रसार के सभी रिकॉर्ड टूटे

भारतीय चुनाव के इतिहास में इस बार संसदीय 
चुनाव जिन्हें आम चुनाव भी कहा जाता है अर्थात 
चुनाव 2024 इसलिए भी महत्वपूर्ण है कि यह 
उस समय में हो रहे हैं जब पूरी दुनिया के देशों में 
चुनाव हो रहे हैं ।

एक अंदाज के मुताबिक इस समय दुनिया के 
200 से ज्यादा देशों में से 70 देश में इस वर्ष 
2024 में चुनाव होने जा रहे हैं परंतु सबसे बड़े 
देशों में जो जम्हूरियत अर्थात लोकतंत्र का एक 
चेहरा है और जिसमें भारतीय चुनाव २०२४ भारत 
देश तथा भारतवर्ष का लोकतंत्र दुनिया में सबसे 
बड़ा लोकतंत्र माना गया है ।

इस समय यह जो 140 करोड लोगों की घनी 
आबादी से अपनी सरकार को इस लोकतांत्रिक 
अर्थात जमहुरियत डेमोक्रेसी के द्वारा सता का 
परिवर्तन लाता है। यह एक अपने आप में विचित्र 
उदाहरण है तथा दुनिया में लोकतंत्र के लिए एक 
बड़ी प्रेरणा भी है।

इसके बाद अमेरिका का नाम आता है उसमें 
भी इस साल चुनाव होने हैं और वहां पर पिछले 
प्रेसिडेंट ट्रंप और वर्तमान प्रेसिडेंट वायडन के बीच 
कड़ा मुकाबला तथा प्रतिस्पर्धा देखने को मिलेगी ।

इसके बिना और दक्षिण अफ्रीका देशों में एवं 
एशियाई देशों के साथ-साथ योरोपीय देशों में भी 
चुनाव होने हैं परंतु सबसे बड़ा चुनाव का चेहरा 
कौन होगा यह अब लोग उसे तरह से तय नहीं 
करते जिस तरह से एक दशक पहले थे ।
बदल गया चुनाव प्रचार के साधन

इन दिनों चुनाव प्रचार के लिए सूचना प्रसार 
के जितने भी माध्यम है उनमें डिजिटल अर्थात 
सोशल मीडिया की भूमिका इतनी दिलचस्प और 

इतनी तकनीक से भरी हुई है कि वह लोगों का 
नया नॉरेटिव चुनने के लिए लोगों के लिए एक 
नई ताकत अर्थात चुनाव में सबसे बड़ा भागीदार 
कौन होगा तथा यही वो पक्ष है जो सोशल मीडिया 
अर्थात डिजिटल प्लेटफॉर्म पर आया है।

डिजिटल मीडिया से जिसके द्वारा विश्व की 
तमाम पॉलिटिकल पार्टियों तथा द्वारा अपना प्रचार 
प्रचार तथा लोगों से सीधी पहुंच के कारण इसका 
ज्यादा से ज्यादा इस्तेमाल कर रहे हैं । भारतीय 
संसदीय चुनाव 2024 में यह तकनीकी प्रचार 
प्रसार अर्थात सोशल मीडिया की टेक इतनी बड़ी 
है कि आप अंदाजा नहीं लगा सकते ।

इन दिनों इसमें लाखों लोग होंगे और साथ-
साथ लाखों रुपए का करोड़ों का एक वह बजट भी 
खर्च किया जा रहा है जोअदृश्य हो चुका है अर्थात 
सोशल मीडिया को चलाने के लिए सोशल मीडिया 
के पीछे कंटेंट तथा पार्टी के प्रचार प्रसार उनके 
सिंबल को बताने के लिए विरोधियों को चित करने 
के लिए किस तरह के स्लोगन इस सोशल मीडिया 
के द्वारा मेंस व्हाट्सएप मैसेज अर्थात अन्य माध्यम 
से भी किए जाने का जिस तरह का प्रचलन हो गया 
है उसने चुनाव की धारा ही बदल दी है ।

अब सोशल मीडिया डिजिटल तकनीक की 
नई सूचना प्रौद्योगिकी ने उम्मीदवारों का सीधा-
सीधा कनेक्ट उस लोक से कर दिया है जिसे लोग 
अर्थात आम जनता कहा जाता है।

लोकतंत्र की सबसे बड़ी खूबी यही है कि 
उसमें लोगों का प्रतिनिधित्व सुप्रीम है अर्थात 
जनता जनार्दन ही अपनी वोट की ताकत से 
लोकतंत्र में फैसला करती है और उसे लोकतंत्र 
की धारा का एक शक्तिशाली माध्यम अभी भी 
सोशल मीडिया है।

उसने बड़ी रैलियां की अब एवं बड़े भाषणों 
की जगह पर सीधा कनेक्ट सोशल मीडिया से 
आपके मोबाइल से आपकी आंखों के सामने 
आपके घर परिवार अर्थात 140 करोड लोगों को 
इंटरनेट के संजाल के द्वारा पहुंच रहा है परंतु उसके 
बाद में भारतीय के ऐसा देश है जहां पर इसकी 
रैलियों में बड़े नेताओं बड़ी पार्टियों की रैलियों में 
हजार लाखों लोगों की भीड़ अभी भी देखी जा 
सकती है ।

इस तरह पूरे जनमानस को प्रभावित करने में 
लोक मध्याम मीडिया की अतिरिक्त भूमिका है 
क्योंकि उन रैलियां का सीधा प्रसारण टेलीविजन 
के जरिए अलग-अलग भाषाओं में देश डिस पूरा 
अर्थात भारतीय लोगों को आकर्षित करता है ।

इस समय यह सोशल मीडिया डिजिटल 
प्लेटफॉर्म की एक नई रीच है इस वर्ष के चुनाव में 
सोशल मीडिया साथ डिजिटल मीडिया एक प्रमुख 
शक्तिशाली हथियार बन चुका है और यह हथियार 
ऐसा है कि जो अब हर पार्टी हर उम्मीदवार इसको 
बदलने से आजमा रखा है ।

उदाहरण के तौर पर देखें तो सोशल मीडिया 
एक बेहद शक्तिशाली माध्यम 
है जिसको हर उम्मीदवार तथा 
पार्टी अपने-अपने ढंग से चलाना 
चाहती है हालांकि पिछले चुनाव 
दो चुनावों में जैसा मैंने पहले कहा कि एक दशक 
में सोशल मीडिया की आमद के साथ ही इसके 
वर्चस्व किया था और इस की शक्तिशाली पहुंच 
की बात शुरू हो गई थी।

इस समय भी सच है कि 1997 के चुनाव में 
दुनिया का सबसे पहला सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म 
लॉन्च हुआ था तथा इसका नाम सिक्स 6 डिग्री 
था । इस प्लेटफार्म की एंट्री वेनरिच ने शुरुआत 
की थी जिसको सोशल मीडिया के प्रचार प्रसार का 
आज जनक हुआ माना जाता है ।

इन दिनों मीडिया रिपोर्ट की बात करें तो आप 
कह सकते हैं कि इन दिनों फेसबुक की पहुंच 
ने इसको और भी आसान बना दिया है तथा 
फेसबुक सोशल मीडिया की एक बड़ी नेटवर्किंग 
तथा समाज के प्रचार-प्रसार तथा कनेक्ट के लिए 
एक ऐसी साइड है जिनका मासिक रूप से तीन 
बिलियन से ज्यादा अधिक लोग पूरी दुनिया में 
प्रयोग करते हैं तथा इसका मतलब यह हुआ कि 
पूरी की पूरी दुनिया में 37 से 40% आबादी आज 
फेसबुक की यूजर है।

इस पर मीडिया तथा सर्वेक्षण की अन्य रिपोर्ट 
बताती है तथा मीडिया रिपोर्ट यह भी कहती है कि 
चीन दुनिया भर में सबसे अधिक लगभग 1.02 
बिलियन सोशल मीडिया यूजर के साथ आगे है 
परंतु इसमें भारत भी कोई कम नहीं है ।

भारत में यह ग्रोथ 94% से भी ज्यादा ऑकी 
की गई है तथा 2030 तक 92 करोड़ आबादी 
सोशल मीडिया की रेंज में  होगी और जब लगातार 
बढ़ रही है परंतु सोशल मीडिया आज चुनाव 
प्रचार के लिए सदुपयोग की बजाय दुरुपयोग में 
चिंता में बदल गया है क्योंकि इसके द्वारा भरोसे 
जाने वाले मेंस तथा हिटेरड अर्थात नफ़रत की 
भाषा एक बड़ा पश्चिमचल लेकर आपके सामने 
आई है पूरी दुनिया में आज कुछ जगह पर इंटरनेट 
को प्रतिबंधित करने की सवाल भी है विशेष कर 
आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस ए आई तथा ओटीटी 
टिप्स प्लेटफार्म पर हो रहे प्रचार प्रचार तथा 
नेगेटिव के सामने उम्मीदवारों को तथा प्रचार प्रसार 
को जिस तरह की मुश्किलों का सामना करना पड़ 
रहा है वह अपने आप में अद्भुत है।

इस तरह के दुष्प्रचार जिसका कोई तोड़ निकल 
नहीं पा रहा है । भारत के साथ-साथ इस वर्ष 
में अमेरिका दक्षिण अफ्रीका ब्रिटेन ऑस्ट्रेलिया 
बेल्जियम कुरेशिया यूरोपीय संघ फिनलैंड घाना 
आइसलैंड लिथुआनिया नामीबिया मैक्सिको 
माल्दोवा मंगोलिया पनामा रोमानिया और सैनिक 
गर्ल्स के साथ-साथ अन्य दक्षिण एशियाई देशों में 

भी चुनाव की लहर बहर होनी है तथा उसके लिए 
सोशल मीडिया की पहुंच एक बड़ा हथियार है ।

यह मीडिया जिस तरह से चुनाव में भाग 
ले रहा है जिस तरह से लोगों को चुनाव के 
प्रति उत्साहित कर रहा है अर्थात वोट को 

वोटर की ताकत तथा उसकी अहमियत बता 
रहा है उसके प्रचार प्रसार के लिए अलग-अलग 
देशों के साथभारतीय चुनाव आयोग ने भी बेहद 
साफ सुथरा तथा बेहद तकनीकी पहलुओं से लैस 
इंतजाम भी किए हैं।

इस समय उसने अपने आइकन अर्थात 
पर्सनेलिटीज को इसके लिए प्रेरित करना जिसमें 
जिसमें अपनी-अपने वोट के प्रति  कर्तव्यों के 
साथ कनेक्ट तथा उसकी जानकारी लेना लोगों को 
इलेक्शन की धाराओं के साथ बताना यह सबसे 
बड़ा काम है।

भारत इस समय इस तरह के बड़े चुनाव 
योजनाओं के लिए एक बड़ा देश माना जा रहा है 
। एक सर्वेक्षण में साइबर एक्सपर्ट शिप्रा सांखला 
के अनुसार सोशल मीडिया के इस तरह के उपयोग 
एवं सदुपयोग के अच्छे प्रमाण मिल रहे हैं तथा 
दुरुपयोग का खतरा भी सामने है क्योंकि भारत 
में जिस तरह से लोग इस मीडिया का उपयोग 
करते हैं ।

वह अपने आप में अद्भुत है जन गण मन 
तथा धरातल पर सोशल मीडिया के प्लेटफार्म 
पर जिन दलों के बीच आजकलएक और अर्थात 
प्रतियोगिता सी शक्ल सामने आ रही है परंतु 
इसका सबसे बड़ा फायदा यह है कि इस चुनाव में 
सोशलमीडिया की पहुंच तथा उसकी वोट के लिए 
ताकत को तथा उसके संदेश की अहमियत क्या है 
इसका भी एक सर्वेक्षण सामने आ रहा है ।

चुनाव के इस दौर में यह चुनावी रण जीतने 
के लिए भारत की तमाम पॉलिटिकल पार्टियों 
ने अपनी अपनी ताकत को झोंका हुआ है और 
सोशल मीडिया तथा विभिन्न प्लेटफार्म पर चुनाव 
की यह जंग जीतने के लिए जिस तरह से पैसा तथा 
मीडिया कंटेंट तथा सोशल मीडिया की पूरी की पूरी 
फौज को उतारा गया है ।

यह हर पार्टी का वार् रूम बता रहा है बहुत 
पहले यह समय था जब वार रूम युद्ध के लिए 
होते थे परंतु आजकल पॉलिटिकल पार्टियों के तथा 
सोशल मीडिया कंटेंट तथा नए मीम तथा स्लोगन 
करने वाले सोशल मीडिया के एक्सपर्ट के लिए 
अलग से साइबर रूम वार रूम प्रैक्टिकल प्रति 
घंटा रूम इत्यादि भी देखने को मिल रहे हैं यह 
अपने आप में इस चुनाव 2024 में एक ऐसी 
घटना है जो बाद में इतिहास में मीडिया के लिए 
एक स्टडी कैसे बन सकता है।

इस वक्त पुरी की पूरी मीडिया एक्सपर्ट टीमों 
के साथ-साथ इस देश में एक करोड़ से ज्यादा 
लोग सोशल मीडिया एक्सपर्ट की मदद कर रहे हैं 

तथा उन कंपनियों की चांदी हो रही है जो सोशल 
मीडिया पर इस चुनाव का प्रबंध तथा प्रचार प्रसार 
देख रहे हैं ।

चुनाव की दिशा खोल हुई नजर आ रही है परंतु 
यह भी सच है कि यह सवा करोड लोग जो 140 
करोड लोगों के लिए सरकारों का तथा पॉलिटिकल 
पार्टियों का कंटेंट वायरल करते हुए सभी के सभी 
के बिहादत विवादित बयान तथा जिसतरह की 
भाषा को लेकर यह नारे गढ़े जा रहे हैं अभी बेहद 
चिंतित करने वाले हैं तथा सोशल मीडिया की यही 
एक सबसे बड़ी उसे तरह की घटना है जिसके 
लिए इसको उपयोगी नहीं कहा जा सकता ।

एक और पहलू सोशल मीडिया की लाइव 
कवरेज में किए जाने वाले राजनीतिक कार्टून तथा 
ग्राफिक्स के साथ-साथ रेल इंफोग्राफिक नीम के 
जरिए भी पारटियों का जमकर प्रचार प्रसार किया 
जा रहा है ।

एक रिपोर्ट बताती है जैसे राजस्थान पत्रिका ने 
प्रकाशित किया है कि सोशल मीडिया एक युटुब 
फेसबुक इंस्टाग्राम और व्हाट्सएप के लिए अलग-
अलग प्रभारी बनाए गए हैं।

सोशल मीडिया विभाग के संयोजक जितना भी 
कहे परंतु यह सच है कि आज सोशल मीडिया की 
पहुंच उनको उसे तरह की भाषा के लिए मजबूर 
कर रही है जो भाषा शायद समाज के लिए अच्छी 
नहीं है ।

इसके साथ-साथ सोशल मीडिया इस चुनाव 
के लिए मीडिया तथा सोशल मीडिया इन्फ्लुएंस को 
भी जोड़कर एक नया रिसर्च तथा एक नया नॉरेटिव 
बना रहे हैं तथा इनफ्लुएंसर ट्विटर फेसबुक पर 
ज्यादा प्रभाव रखते हैं तथा उनके दर्शक उनके 
फॉलोअर्स करोड़ों में है ।

इस समय अकेले प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी के 
फॉलोअर्स की दुनिया भर में सबसे ज्यादा है इसी 
तरह दूसरी राजनीतिक पार्टियों जो भारतीय चुनाव 
में हिस्सा ले रहे हैं उनके नेताओं के फॉलोअर्स 
को जोड़कर देखा जाए तो यह एक अद्भुत घटना 
है जो सोशल मीडिया के दम पर ही लड़ी जा रही 
है । यहां पर जो भी सच है कि इस चुनाव के 
लिए सोशल मीडिया की अलग-अलग टीमें तथा 
एक बड़ा बजट सुरक्षित सभी राजनीतिक पारटियों 
के लिए रखा गया है । इन दिनों हर पार्टी का 
आईटी सेल इन सीटों को जीतने के लिए तथा 
सोशल नेटवर्किंग जिसमें फेसबुक व्हाट्सएप 
इंस्टाग्राम पॉडकास्ट तक की सुविधा है । साइट 
एक नेटवर्किंग साइट एक और यूट्यूब पर प्रचार 
प्रसार कर रहे हैं यह पहले कभी नहीं था इसके 
लिए हजारों करोड़ों का बजट तथा पानी की तरह 
पैसा बकाया जा रहा क्योंकि इसका सीधा असर 
नई पीढ़ी तथा नए युवा वोटरों पर है तथा कोई भी 
पार्टी इस चुनावी महाकुंभ में इसको छोड़ने और 
इसको बनाना दोनों तरह के प्रभावों से छोड़ना 

नहीं चाहती ।
इन दोनों राजनीतिक दल आईटी सेल तथा 

पार्टियों की नीतियों पर सोशल मीडिया के भिन्न 
प्लेटफार्म पर अप्लाई जा रही फेक न्यूज़ की की भी 
जानकारी के लिए फैक्ट चेक की सुविधा है तथा 
इसके अलावा पार्टी के बड़े नेताओं तथा वीडियो 
कंटेंट और संदेश भी सोशल मीडिया पर लगातार 
प्रसारित किया जा रहे हैं तथा यह सोशल मीडिया 
की पहुंच तथा इस चुनाव में सबसे बड़ी घटना यह 
है कि लाखों करोड़ों रुपए जिस तरह से सोशल 
मीडिया आईटी सेल के प्रचार प्रसार केलिए इस 
डिजिटल प्लेटफॉर्म पर लोगों से अर्थात युवा लोगों 
से सीधा रास्ता सीधा संपर्क काम करने के लिए 
खर्च जा रहे हैं ।

यह अद्भुत है तथा यह आने वाले दिनों में यह 
भी दिखता है कि जिस तरह से आईटी तथा सोशल 
मीडिया का प्रचार प्रसार बढ़ेगा उसे तरह से खर्च 
भी बढ़ेंगे तथा भारतीय चुनाव आयोग को भी इस 
साइबर क्रांति के आगे उसे तरह के प्रबंधकरने 
पड़ेंगे की यह लोगों का नॉरेटिव नफरत की भाषा 
तथा उसे निम्न स्तर तक ना ले जाए जिसको आज 
हम देख रहे हैं ।

दुनिया भर में अर्थात पश्चिम में अमेरिका जैसे 
लोकतांत्रिक देशों में चुनाव हो रहे हैं और लगता है 
कि भारत भी उसी तरह महंगे चुनाव की ओर बढ़ 
रहा है क्योंकि यह पैसे का खेल है यह कंटेंट के 
लिए एक पूरी एक्सपर्ट्स की तकनीकी आदमियों

की पूरी टीम बिताई जाती है जैसे आप 
पॉलिटिकल चुनाव वार्ड रूम का नाम आजकल 
देख रहे हो ।

अखबारों में बड़े स्तर विज्ञापन एक अन्य है 
जिस पर बाद में सोचा जा सकता है परंतु आज 
सोशल मीडिया की इस भूमिका के आगे 140 
करोड लोगों का वोट का हक किस तरह से वह 
प्रभावित कर रहा है ।

इन दिनों यह अपने आप में एक सवाल है परंतु 
सच यह है कि इस तकनीक का अर्थात सोशल 
मीडिया की पहुंच का सीधा सीधा फायदा सभी 
प्रैक्टिकल पार्टियों को हो रहा है तथा यह आम जन 
तक आम भाषा में आम ग्राफिक्स मेंस तथा अन्य 
संदेशों से अपना संदेश बन जाने का एक त्वरित 
संप्रेषण तरीका है जो नई तकनीक तथा टेक्नोलॉजी 
के कारण है चुनाव के लिए यह चुनाव मीडिया के 
लिए एक नया तकनीकी कम तथा इंकलाबी कम 
होंगे जब तकनीक के द्वारा मतदाता को प्रभावित 
करने का सबसे बड़ा कार्य दुनिया के इस बड़े 
लोकतंत्र में चुनाव 2024 में देखने को मिल रहा 
है और यही सोशल मीडिया की सबसे बड़ी ताकत 
है जो हम आज देख रहे हैं ।

इस लेख के लेखक प्रसिद्ध साहित्यकार एवं 
मीडिया विशेषज्ञ हैं उन्हें इस लेख पर आप अपनी 
प्रतिक्रिया 94787 30156 पर दे सकते हैं।

चुनाव और टेक्नोलॉजी

हिंदी पंजाबी के सुपरिचित 
लेखक एवं मीडिया विशेषज्ञ

प्रो.( डॉ) कृष्ण कुमार रतू
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पर्यटकों का स्वर्ग कहा जाने वाला देश कैसे बना माफ़िया का गढ़
तीस साल के पॉल काफ़ी कमज़ोर 

दिखते हैं। वे कहते हैं, "फ़िलहाल हालात 
काफ़ी ख़तरनाक हैं। मौत कहीं से भी आ 
सकती है। पॉल को लगता है कि वो दूसरी 
गैंग की हिटलिस्ट में हैं और वो अब तक 
ज़िंदा सिर्फ़ अपनी माँ की दुआओं की 
वजह से हैं।

वे कहते हैं, "ऐसा लगता है कि ईश्वर 
मुझे नहीं बुलाना चाहता और शैतान मुझे 
छूना नहीं चाहता।"

पॉल इस शख़्स का असली नाम नहीं 
है। उनकी पहचान गुप्त रखने के लिए हमने 
उन्हें ये नाम दिया है। पॉल 15 साल के 
थे जब उन्होंने गैंग जॉइन की थी। अब 
वो 30 के हैं। उन्हें लगता था कि गैंग में 
शामिल होने के बाद ज़िंदगी में बस मौज 
मस्ती होगी।

पॉल से हम ये बातचीत इक्वाडोर के 
सबसे बड़े शहर गुआक़िल में कर रहे हैं। 
इस शहर में 20 गैंग सक्रिय हैं और अपनी 
धाक जमाने के लिए आए दिन गोलीबारी 
होती रहती है।

पॉल को लगता है कि अगर हम 
एक स्थान पर रुककर बात करते हैं तो 
उनके दुश्मन उन्हें निशाना बना सकते हैं। 
इसलिए उन्हीं की सलाह पर हम शहर में 
घूमते हुए पॉल का इंटरव्यू कर रहे थे।

वे कहते हैं, “मुझे सम्मान चाहिए था।”
लेकिन पॉल और उनकी गैंग ने 

इक्वाडोर में फैली हिंसा में अहम भूमिका 
निभाई है। ये लातिनी अमेरिकी का सबसे 
सुरक्षित देश हुआ करता था। इस देश 
में घने जंगल हैं और गालापागोस जैसे 
दिलकश द्वीप भी हैं। लेकिन बीते पाँच वर्षों 
में देश के हालात बद से बदतर होते गए हैं।

साल 2023 में इक्वाडोर में 8,000 
मर्डर हुए हैं। ये आंकड़ा 2018 के मुक़ाबले 
आठ गुना अधिक है। ये संख्या मेक्सिको 
और कोलंबिया जैसे देशों से भी अधिक है।

इसी साल जनवरी में इक्वाडोर सारी 
दुनिया में छा गया था। कुछ बंदूकधारी एक 
लाइव शो के दौरान एक टीवी स्टेशन में 
घुस गए थे।

ठीक उसी समय देश के कई हिस्सों से 
धमाकों और जेलों में दंगों की ख़बरें आनी 
शुरू हो गई थीं। साथ ही कई लोगों को 
किडनैप करने की भी ख़बरें आ रही थीं।

सिर्फ़ दो महीने पहले राष्ट्रपति बने 
नोबोआ ने इसके बाद देश में आपातकाल 
की घोषणा कर दी थी। उनके निशाने पर 
ड्रग्स की स्मगलिंग करने वाले अपराधी थे।

आपातकाल की घोषणा करते हुए 

नोबोओ ने कहा था, “ये नार्को-टेररिस्ट 
हमें डराना चाहते हैं और उन्हें लगता है कि 
हम डरकर उनकी माँगें मान लेंगे।”

तब से इक्वाडोर में 16 हज़ार लोगों को 
गिरफ़्तार किया जा चुका है।

आठ अप्रैल को आपातकाल ख़त्म हो 
गया है। लेकिन राष्ट्रपति ने कहा है कि देश 
की सुरक्षा के मद्देनज़र सेना को कई विशेष 
अधिकार दिए गए हैं।

राष्ट्रपति नोबोआ अपराधियों के लिए 
सख़्त सज़ाओं वाले कानून बनाना चाहते 
हैं। साथ ही वो हथियार रखने के कानूनों में 
भी बदलाव करना चाहते हैं।

ये सब प्रस्ताव 21 अप्रैल को होने वाले 
जनमत संग्रह का हिस्सा हैं।
सड़क पर आने का ख़ौफ़

गैंगवार ने लोगों की आम ज़िंदगी को 
अस्त-व्यस्त कर दिया है। लोग घरों से 
बाहर निकलने से डरते हैं। किडनैपिंग और 
फ़िरौती आम बात है।

हमने ऐसे कई लोगों से बात की जिन्होंने 
साफ़ कहा कि वे अब बाहर जाने से डरते 
हैं, विशेषकर रात के वक्त। सरकार ने 
क्विटो और गुआक़िल समेत कई शहरों में 
रात का कर्फ़्यू लगा रखा है।

देश की राजधानी क्विटो में गेबिरियाला 
अल्मेडा नाम की एक डॉक्टर ने हमें 
बताया, “मैं हर रोज़ ऐसे मरीज़ों से मिल 
रही हूं जो भारी मानसिक दबाव में हैं।”

अल्मेडा ऐसी जगह रहती हैं जहां एक 
बड़ा गेट लगा हुआ है ताकि कोई कॉलोनी 

में प्रवेश न कर सके। उन्होंने अपने 
क्लिनिक का रूटीन भी बदला है और वे 
रात को बाहर जाने से बचती हैं।

जब वो घर से बाहर जाती हैं तो तब 
तक सड़क पर नहीं जातीं जब तक टैक्सी 
वाला आ न जाए। और टैक्सी में बैठने 
के बाद वे तुरंत अपने परिजनों के साथ 
लोकेशन शेयर करती हैं।

अल्मेडा कहती हैं, “हाल ही में यहां 
एक अपहरण हुआ था। यहां पास ही। जब 
में छोटी थी तो सोचती थी कि कोलंबिया में 
इतनी हिंसा क्यों होती है। कभी नहीं सोचा 
था कि हमारे देश का हाल एक दिन ऐसा 
भी होगा। अब तो बसों में आपका बटुआ 
चुराया जा सकता है। लेकिन मुझे मौत का 
डर नहीं है। हां, हम एक भयानक दुस्वपन 
के दौर में जी रहे हैं।”

एक बच्चे की मां अल्मेडा स्पेन में 
बसने के बारे गंभीरता से विचार कर रही 
हैं। वो कहती हैं, “मैं अपने बेटे को ऐसी 
जगह ले जाना चाहती हूँ जहाँ हिंसा और 
अपहरण के डर के बिना बेख़ौफ़ घूम 
सके।”
इक्वाडोर: ड्रग्स के धंधे का 
केंद्र

जैसा कि इक्वाडोर के राष्ट्रपति का 
आकलन है, समस्या की जड़ में ड्रग्स का 
धंधा है।

पॉल की कहानी से भी यही बात समझ 
आती है। पॉल ने बताया कि जब उन्होंने 
गैंग जॉइन की थी तो वे अपने इलाक़े में 

गांजा और कोकेन बेचते थे।
संयुक्त राष्ट्र के मुताबिक़, तब से लेकर 

अब तक दुनिया भर में कोकेन का उत्पादन 
और खपत रिकॉर्ड स्तर पर पहुँच चुकी 
है। साल 2020 और 2021 के बीच में 
ही कोकेन का उत्पादन तीन गुना बढ़ गया 
है। मेक्सिको, कोलंबिया और अल्बानिया 
के गैंग अब ड्रग्स के धंधे के लिए नई 
जगहों की तलाश में हैं। इक्वाडोर इन लोगों 
के लिए एक माकूल जगह साबित हुई है 
क्योंकि इसकी सरहदें दुनिया के दो सबसे 
बड़े कोकेन उत्पादक देशों से मिलती हैं। ये 
दो देश हैं - कोलंबिया और पेरू।

इसका नतीजा ये हुआ कि इक्वाडोर 
एक ऐसे ग्लोबल डिस्ट्रिब्यूशन हब के रूप 
में बदल चुका है जहां ड्रग्स स्टोर किए 
जाते हैं और जिसका इस्तेमाल ट्रांज़िट 
प्वॉयंट के रूप में होता है जहां से उन्हें 
शिपिंग कंटेनरों के ज़रिए दूसरे देशों में 
उनके अंतिम ठिकानों पर भेजा जाता है। 
गैंग्स इस प्रक्रिया में अहम भूमिका निभाते 
हैं।

पॉल ने हमें बताया कि वो पहले ड्रग्स 
की छोटी मात्रा से अपना धंधा चलाते थे 
लेकिन बाद में उन्होंने किलो की मात्रा में 
कोकेन की तस्करी शुरू कर दी थी।

उन्होंने बताया कि नई भूमिका में वो 
दूसरे प्रोडक्ट्स के साथ अवैध ड्रग्स को 
छिपाकर कंटेनरों में रखवाते थे।

इक्वाडोर से होने वाले निर्यात की तीन 
चौथाई से भी अधिक चीज़ें गुआक़िल 
बंदरगाह से ही रवाना होती हैं। प्रशांत 

महासागर के तट पर बने इस बंदरगाह से 
केले और झींगे का मुख्य रूप से निर्यात 
होता है।

लेकिन इक्वाडोर के कोस्ट गार्ड ने 
हमारे सामने तस्वीर का दूसरा पहलू रखा। 
वो कहते हैं कि इक्वाडोर से होने वाली 
ड्रग्स तस्करी का 90 फ़ीसदी इसी बंदरगाह 
के इन्हीं कंटेनरों से निकाला जाता है।

इक्वाडोर में जब से आंतरिक सशस्त्र 
संघर्ष की घोषणा हुई है, कोस्ट गार्ड ने 
अपनी गश्त बढ़ा दी है।

कोस्ट गार्ड की टीम जब बंदरगाह के 
आस-पास के इलाकों में गश्त कर रही थी 
तो हम उनकी टीम में शामिल हो गए।

उनके एक कमांडर ने हमें बताया, 
“अतीत में हम आम अपराधियों से निपटते 
थे। लेकिन अब हमारा वास्ता जिन लोगों 
से पड़ता है, उनमें से किसी के पास भी 
भारी-भरकम हथियार हो सकते हैं।”

गैंग्स से ख़तरे की आशंका के मद्देनज़र 
वे नहीं चाहते थे कि उनका नाम ज़ाहिर 
किया जाए। उन्होंने अपना चेहरा छुपाने के 
लिए काले रंग का मास्क पहना हुआ था।

उनकी हथियारबंद टीम दिन में चार 
बार गश्त करती है। वे स्पीड बोटों में 
सवार अपराधियों की तलाश करते हैं, ऐसे 
अपराधियों की तलाश जो बड़े जहाजों पर 
रखे कंटेनरों में ड्रग्स छुपाने की कोशिश 
कर रहे हों। लेकिन भ्रष्टाचार की समस्या 
ने उनके काम को मुश्किल बना दिया है।

पॉल बताते हैं कि बंदरगाह पर तैनात 
किसी व्यक्ति को अगर सही क़ीमत दी 
जाए तो वो सिक्योरिटी कैमरों का रुख मोड़ 
देता है कि ताकि उनकी नज़र में अवैध 
गतिविधियों को अंज़ाम देता कोई अपराधी 
न आ जाए।

कोस्ट गार्ड के वो कमांडर बताते हैं, 
“सिस्टम में बहुत से लोग करप्ट हैं। कभी-
कभी मैं पोर्ट के भीतर सिक्योरिटी चेक 
प्वॉयंट्स पर ये कह सकता हूं कि कंटेनर 
के साथ छेड़खानी की गई है लेकिन सच 
तो ये है कि उनमें से ज़्यादातर के साथ 
पहले ही छेड़खानी हो गई होती है।”
‘हर कोई अपना इलाका चाहता 
है।।।’

पॉल के लिए अधिक तस्करी का 
मतलब ‘ज़्यादा पैसा, बेहतर हथियार’ है। 
साल 2020 के बाद इक्वाडोर पुलिस द्वारा 
ज़ब्त किए गए हथियार 58 फ़ीसदी तक 
बढ़ गए हैं।

पुलिस का कहना है कि वो इसे यूं 

देखते हैं कि ज़ब्ती बढ़ने का मतलब देश में 
हथियारों का सर्कुलेशन बढ़ना है। सड़कों 
पर आपराधिक गिरोहों के बीच तनाव बढ़ने 
के साथ-साथ जेल की चहारदीवारी के 
भीतर भी हिंसक झड़पें जानलेवा होने की 
हद तक बढ़ी हैं।

पॉल बताते हैं, “हर कोई अपना इलाका 
चाहता है। अपराधियों को ड्रग्स बेचने के 
लिए इलाका चाहिए, स्मगलिंग के लिए 
इलाका चाहिए और यहां तक कि अवैध 
वसूली और अपहरण के लिए भी इलाका 
चाहिए।”

हमने पॉल से ये पूछा कि वो गैंग क्यों 
नहीं छोड़ देते हैं? इस पर पॉल का जवाब 
था कि वो जब से छिपकर रह रहे हैं, तब 
से आपराधिक गतिविधियों से उनकी दूरी 
बढ़ गई है।

लेकिन पॉल का ये भी कहना है कि 
उन्हें तलाश रहे लोग ‘हर जगह पर’ मौजूद 
हैं।

पॉल का कहना है कि वे अपने गैंग 
के लोगों से अभी तक संपर्क में हैं ताकि 
उन्हें सुरक्षा के लिए ज़रूरत पड़ने पर मदद 
मिलती रहे। वे चाहते तो पुलिस के सामने 
सरेंडर कर सकते थे लेकिन उनका दावा 
है कि गैंग छोड़ने का एक ही तरीका है कि 
देश छोड़ना होगा क्योंकि गैंग के लोग जेलों 
में भी सक्रिय हैं।

हमने उनसे ज़ोर देकर पूछा कि 
अपराध की दुनिया में उनकी संलिप्तता 
किस तरह की थी? इस सवाल पर पॉल 
ने हिचकिचाते हुए कबूल किया कि उन्होंने 
लोगों की जान ली है लेकिन ये भी कहा 
कि लोगों के घर बर्बाद करने का उन्हें 
अफ़सोस है। “लोगों की जान लेने का मुझे 
दुख होता है। मैं कसम खाकर कहता हूं कि 
जिन लोगों को मैंने नुक़सान पहुंचाया है, 
मुझे उसका पछतावा है।”
इंसाफ़ के लिए लड़ाई

जब हमने ये सारे मुद्दे सरकार के 
सामने रखे तो हमें बताया गया कि हिंसा से 
होने वाली मौत के मामलों में ‘उल्लेखनीय 
कमी’ आई है, जेलों में ‘संगठित गिरोहों 
की ताक़त को ख़त्म कर दिया गया’ है, 
भ्रष्टाचार के मामलों की जांच की गई है 
और वो ‘माफ़िया’ के ख़िलाफ़ जीत रही 
है।

जहां सरकार एक तरफ़ इन गैंग्स से 
निपटने की कोशिश कर रही है तो दूसरी 
ओर इन अपराधियों को इंसाफ़ के कटघरे 
में खड़ा करने की जिम्मेदारी उठा रहे लोग 

अब खुद निशाना बन रहे हैं।
हालात की गंभीरता का अंदाज़ा इस 

बात से लगाया जा सकता है कि पिछले 
दो साल में छह सरकारी वकील मारे जा 
चुके हैं।

इन्हीं में से एक सीज़र सुआरेज़ भी थे। 
वे टीवी स्टेशन अटैक केस और भ्रष्टाचार 
के बड़े मामले ‘मेस्टास्टासिस केस’ की 
जांच का नेतृत्व कर रहे थे। जनवरी के 
महीने में गुआक़िल उनकी गोली मारकर 
हत्या कर दी गई।

उनकी सहकर्मी और सरकारी वकील 
मिशेल लूना कहती हैं, “वे एक खुशमिज़ाज़ 
शख़्स थे। एक अच्छे आदमी। वे अपने 
काम से प्यार करते थे।”

लूना बताती हैं कि जब वो छह साल 
की थीं तो उनके पिता धोखाधड़ी का 
शिकार हो गए थे। वो कहती हैं, “उस उम्र 
से ही मैं ये समझ गई थी कि अन्याय का 
असली मतलब क्या होता है।”

“जब मैं बड़ी हुई तो मैंने खुद से ये 
वादा किया कि मैं इसके ख़िलाफ़ जंग 
लड़ूंगी।”

हालांकि अब उन्हें अपनी जान का डर 
भी सताता है और वे करियर का रास्ता 
बदलने के बारे में भी सोच रही हैं। वो 
कहती हैं, “अगर हमें हमारी सुरक्षा की कोई 
गारंटी नहीं मिलेगी तो मैं इस्तीफ़ा दे दूंगी।”

लूना और उनके सहकर्मी चाहते हैं 
कि लोक अभियोजकों की पहचान गुप्त 
रखी जाए और उनके मुक़दमों की सुनवाई 
वर्चुअल तरीके से हो ताकि वे उन्हीं 
अदालतों में अपराधियों के साथ जाने के 
जोख़िम से बच सकें।

अटॉर्नी जनरल डायना सालाज़ार भी 
‘मेस्टास्टासिस केस’ में ही तस्करों और 
सरकारी महकमों के बीच की कड़ी की 
जांच कर रही हैं। उन्हें भी धमकियां मिलती 
रही हैं। उन्होंने पुलिस और सेना से और 
मदद मांगी है।

लेकिन संसाधनों की कमी भी एक मुद्दा 
है। मिशेल लूना पूछती हैं, “एक सरकारी 
वकील के लिए ये कैसे मुमकिन हैं कि पांच 
हज़ार मुक़दमों से निपटने के लिए उसे 
केवल दो लोग मदद के लिए दिए जाएं?”

हालांकि लूना को निजी तौर पर कोई 
धमकी नहीं मिली है लेकिन उन्हें ये फिक्र 
है कि ऐसा कभी भी हो सकता है। उन्हें 
डर है कि इक्वाडोर के हिंसक गिरोहों से 
निपटने की जो भी कोशिश करता है वो 
संगठित अपराध का टारगेट बन जाता है। 
- साभार, बीबीसी
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हिंदू धर्म में विनायक चतुर्थी के पर्व का बहुत महत्व माना जाता है। विनायक चतुर्थी का 
पर्व प्रथम पूजनीय भगवान गणेश को समर्पित है। प्रत्येक महीने के कृष्ण पक्ष और शुक्ल पक्ष 
की चतुर्थी के दिन भगवान गणेश की विशेष कृपा पाने के लिए उनकी पूजा की जाती और व्रत 
रखा जाता है।

मान्यता के अनुसार, विनायक चतुर्थी के दिन भगवान गणेश की पूजा करने से साधक के 
जीवन में गणेश जी की कृपा बरसती है जिसके परिणाम स्वरूप साधक के जीवन में सुख, शांति 
आती है और साधक को सभी प्रकार के कष्टों और संकटों से छुटकारा मिल जाता है। आइए 
जानते हैं अप्रैल महीने में विनायक चतुर्थी किस दिन है और पूजा का शुभ मुहूर्त क्या है।
कब है विनायक चतुर्थी 2024

चैत्र महीने की शुक्ल पक्ष की चतुर्थी तिथि की शुरुआत 11 अप्रैल की दोपहर 3 बजकर 3 
मिनट पर हो रही है और इसका समापन 12 अप्रैल की दोपहर 1 बजकर 11 मिनट पर होगा। 
ऐसे में उदया तिथि के अनुसार, विनायक चतुर्थी का पर्व इस बार 12 अप्रैल, शुक्रवार के दिन 
मनाया जायेगा।
विनायक चतुर्थी 2024 पूजा मुहूर्त 

पंचांग के अनुसार, विनायक चतुर्थी के दिन 12 अप्रैल को भगवान गणेश की पूजा का शुभ 
मुहूर्त सुबह 11 बजकर 5 मिनट से दोपहर के 1 बजकर 11 मिनट तक रहेगा। इसलिए गणेश 
जी की पूजा के लिए 2 घंटे से अधिक समय साधक भक्तों के पास होगा।
विनायक चतुर्थी 2024 चंद्रोदय समय

12 अप्रैल को विनायक चतुर्थी के दिन चंद्रोदय सुबह 8 बजकर 19 मिनट पर होगा और 
चंद्रास्त रात 11:00 बजे होगा। इस दौरान चंद्रमा को नहीं देखा जाता है, क्योंकि विनायक चतुर्थी 
के व्रत में चंद्रमा के दर्शन करना वर्जित माना जाता है।
विनायक चतुर्थी पूजा विधि जानें 

विनायक चतुर्थी के दिन सूर्योदय से पहले उठना चाहिए और दिन की शुरुआत देवी- देवता 
के स्मरण और उनको प्रणाम करने के साथ करनी चाहिए। इसके बाद घर की साफ सफाई करके 
स्नान करें और साफ वस्त्र धारण करें। अब पूजा स्थल या घर के मंदिर की अच्छे से साफ सफाई 
करें, चाहें तो गंगाजल छिड़ककर भी मंदिर को शुद्ध कर सकते हैं। अब एक चौकी पर पीला या 
लाल साफ कपड़ा बिछाकर गणेश जी की मूर्ति या तस्वीर स्थापित करें।

इसके बाद गणेश जी की प्रतिमा के सामने घी का दीपक और धूप जलाएं और रोली, चावल 
से तिलक करें। अब फूल या पुष्प माला अर्पित करें। भोग के लिए फल और मिठाई अर्पित करें 
गणेश जी को मोदक और दूर्वा घास बेहद प्रिय हैं, इसलिए उनकी कृपा पाने के लिए विनायक 
चतुर्थी के दिन मोदक या लड्डू का भोग जरूर लगाएं।

इसके बाद आरती करें। पूजा के अंत में गणेश जी कृपा, सुख, समृद्धि और धन वृद्धि के लिए 
गणेश जी से प्रार्थना करें और भोग लगाकर प्रसाद का वितरण करें। विनायक चतुर्थी की पूजा 
के दौरान मंत्रों का जाप और गणेश चालीसा का पाठ करना भी शुभ फलदायी माना जाता है।

माता के नौ रूप स्त्री की इन नौ अवस्थाओं के 
हैं प्रतीक, जानें कौन सा रूप क्या दर्शाता है

नवरात्रि के दौरान भक्त माता दुर्गा के नौ रूपों की विधि-
विधान से पूजा करते हैं। पहले दिन माता के रूप शैलपुत्री 
की पूजा के साथ नवरात्रि की शुरुआत होती है और नवरात्रि 
के अंतिम दिन सिद्धिदात्री रूप की पूजा के साथ नवरात्रि 
समाप्त होती है। मान्यताओं के अनुसार, माता के नौ रूप 
स्त्री के जन्म से लेकर वृद्धावस्था तक की अवस्थाओं 
का प्रतीक हैं। आज हम आपको इसी विषय में विस्तार से 
जानकारी देंगे। 
शैलपुत्री 
माता शैलपुत्री स्त्री के बाल रूप का प्रतीक मानी गयी हैं। 
जैसे शैलपुत्री अपने पिता ‘शैल’ यानि पर्वतराज हिमालय के 
नाम से जानी जाती हैं वैसे ही बाल रूप में स्त्री भी अपने 
पिता के नाम से जानी जाती है। अर्थात माता का ये रूप 
नवजात बालिका का प्रतीक है। 
ब्रह्मचारिणी 
माता का दूसरा रूप है ब्रह्मचारिणी, पुत्री के ब्रह्मचर्य काल 
को दर्शाता है साथ ही इसी दौरान बालिका शिक्षा अर्जित 
करती है और अपने ज्ञान में वृद्धि करती है। यानि माता का 
यह रूप शिक्षा अर्जित करने वाली बालिका का प्रतीक है। 
चंद्रघंटा
माता का यह स्वरूप शिक्षित और ज्ञान से परिपूर्ण स्त्री या 
बालिका का प्रतीक है। माता के इस रूप की दस भुजाएं 
दर्शाती हैं की स्त्री अब अपने ज्ञान से समाज में स्थिरता 
और विकास के लिए तैयार है। 
कुंष्मांडा
माता दुर्गा का चौथा रूप कुष्मांडा माता का है। इस रूप 

में माता के हाथ में एक घड़ा होता है जिसे गर्भ का प्रतीक 
माना जाता है। यानि माता का ये रूप गर्भवती महिला का 

प्रतीक है। स्कंदमाता 
यह स्वरूप महिला के मातृ स्वरूप को दर्शाता है। स्कंदमाता 

की गोद में एक शिशु को दर्शाती कई तस्वीरों को आपने 
देखा होगा। 
कात्यायनी 
जैसे माता कात्यायनी ने महिषासुर का वध किया था, वैसे 
ही माता का यह रूप स्त्री के उस स्वरूप को दर्शाता है 
जिसमें माता बनी स्त्री सभी बुराइयों को अपने बच्चे से दूर 
रखती है और अवगुणों को उसके अंदर घर नहीं करने देती। 
कालरात्रि 
माता के इस रूप को अत्यंत उग्र और शक्तिशाली माना 
जाता है। यह रूप स्त्री के पारिवारिक जीवन में आ रहे 
संघर्षों पर विजय का प्रतीक माना गया है। 
महागौरी

माता का यह रूप स्त्री 
की परिपक्वता और 
स्थिरता को दर्शाता है। 
जीवन के सभी संघर्षों 
पर विजय पाकर स्त्री 
संपन्नता की ओर अपने 

परिवार को ले जाती है। इसलिए नवरात्रि में अष्टमी की पूजा 
का बड़ा महत्व है। अष्टमी की पूजा करने से घर में संपन्नता 
आती है। 
सिद्धिदात्री 
माता का यह रूप स्त्री के वृद्ध और ज्ञानमय स्वरूप का 
प्रतीक है। अपने अनुभव और समझदारी से स्त्री इस रूप में 
अपने परिवार के साथ ही समाज का भी कल्याण करती है 
और नई पीढ़ियों को अच्छे गुण देकर जाती है। 

कल मनाई जाएगी चैत्र 
विनायक चतुर्थी, जानिए 
शुभ मुहूर्त और पूजा विधि
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कार्तिक महीने के अलावा चैत 
में क्यों मनाया जाता है छठ… 

दोनों में कितना है अंतर?

लोकआस्था का महापर्व छठ की शुरुआत 
शुक्रवार 12 अप्रैल से हो रही है। शुक्रवार को पहले 
दिन नहाय खाय के साथ छठ पर्व की शुरुआत 
होगी। चैत्र महीने में मनाए जाने की वजह से इसे 
चैती छठ पर्व के नाम से जाना जाता है। बिहार, 
उत्तरप्रदेश और देश के अन्य हिस्सों में साल में 
दो बार छठ पर्व मनाया जाता है। एक बार छठ 
कार्तिक माह में दीपावली के छह दिन बाद और 
दूसरी बार चैत माह में मनाया जाता है।

कार्तिक माह के छठ के बारे में सभी लोग 
जानते हैं लेकिन उसकी अपेक्षा चैत माह की छठ 
के बारे में कम चर्चा होती है। जबकि चैती छठ की 
महिमा कार्तिक छठ से कहीं कम नहीं है। कार्तिक 
छठ का महत्व तो और बढ़ जाता है क्योंकि यह 
चैत नवरात्रि के दिनों में मनाया जाता है।
बहुत कठिन है चैती छठ की साधना

छठ पर्व को महापर्व कहा जाता है क्योंकि इसमें 
किया जाने वाला साधना बहुत कठिन है। वर्ती 
इस पर्व के दौरान 36 घंटे तक निर्जला उपवास 

रखती हैं। चैत छठ भी ठीक इसी 
विधि से की जाती है लेकिन इस 
पर्व में किया जाने वाला साधना 
और कठिन है क्योंकि चैत माह में 
भीषण गर्मी रहती है। पारा चालीस के पास पहुंच 
जाता है। वैसे में दो तीन घंटे तक बिना पानी के 
रहना मुश्किल है वहां व्रती 36 घंटे तक बिना जल 
के रहती हैं।
कार्तिक छठ और चैत छठ में क्या 
अंतर है

कार्तिक छठ और चैती छठ भले ही साल 
के अलग-अलग महीनों में मनाए जाते हैं लेकिन 
इसके मनाने की विधि एक ही है। इस पर्व में 
भी नहाय खाय, खरना पूजा और फिर 36 घंटों 
का निर्जला उपवास कर अस्ताचलगामी और 
उदयमान सूर्य को अर्घ्य देकर व्रत पूरा किया जाता 
है। चैती छठ के मनाने के पीछे की मान्यता अलग 
जरूर है। प्रसिद्ध ज्योतिषाचार्य पंडित मार्कण्डेय 
दुबे चैती छठ की महिमा बताते हैं- चैत्र नवरात्रि 

के पहले दिन को सृष्टि का प्रथम दिन 
कहा जाता है। मान्यता है कि इसी 
दिन ब्रह्मा जी ने सृष्टि का निर्माण 
पूरा किय था। जब उन्होंने संसार का 

निर्माण किया था तब यहां बहुत अंधेरा था। हर 
तरह जल ही जल था। इसी जल में योगमाया के 
बंधन में बंधे श्रीहरि शयन कर रहे थे।
चैती छठ में सूर्य के साथ देवसेना की 
पूजा

ब्रह्मा जी ने ब्रह्मांड निर्माण के छठे दिन 
सौरमंडल का निर्माण किया। श्रीहरि के नेत्र खुलते 
ही सूर्य और चंद्रमा बना। तब योगमाया ने ब्रह्मा जी 
ब्राह्मी शक्ति से जन्म लिया। इस शक्ति का नाम 
देवसेना पड़ा। देवसेना को सूर्य की पहली किरण 
कहा जाता है। सूर्य देव और देवसेना आपस में 
भाई-बहन हैं। संसार को प्रकाश की शक्ति छठवें 
दिन मिली। इसीलिए सूर्य देव और उनकी बहन 
देवसेना की पूजा छठवे दिन की जाती है। जिसे 
छठ व्रत कहा जाता है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø

Âý¿‡Ç
 â×Ø



हमीरपुर के तीनों न्यायिक परिसरों 
में 11 मई को लगेगी लोक अदालतें

बद्दी,मानपुरा और रामशहर थाना  के 
तहत पकड़ी 151 देशी शराब की बोतलें 

हमीरपुर  .  लंबित मामलों के त्वरित निपटारे के 
लिए 11 मई को जिला हमीरपुर के तीनों न्यायिक 
परिसरों हमीरपुर, बड़सर और नादौन में राष्ट्रीय 
लोक अदालत लगाई जाएगी।
     जिला विधिक सेवाएं प्राधिकरण के सचिव अनीष कुमार ने 
बताया कि राष्ट्रीय लोक अदालत में विभिन्न मामलों का निपटारा 
आपसी समझौतों के आधार पर किया जाएगा। इस दौरान आपराधिक 
कंपाउंडेबल अपराध, एनआई एक्ट के मामले, धन वसूली के मामले 
और भूमि विवाद आदि पर सुनवाई करके निपटारा किया जाएगा। इसके 
अतिरिक्त सड़क दुर्घटना क्लेम के मामले, मोटर व्हीकल अधिनियम, 
श्रम विवाद के मामले, बिजली, पानी और टेलीफोन के बिल, वैवाहिक 
विवाद, भूमि अधिग्रहण के मामले, वेतन-भत्तों और सेवानिवृत्ति से 
संबंधित मामलों का भी निपटारा किया जाएगा।
   अनीष कुमार ने बताया कि जो मामले न्यायालय में अब तक दायर 
नहीं हुए हैं, उनका निपटारा भी लोक अदालत में किया जा सकता है। 
उन्होंने कहा कि अगर कोई व्यक्ति अपने मामलों का निपटारा करवाना 
चाहता है तो वह 11 मई से पहले संबंधित अदालत में सादे कागज पर 
आवेदन कर सकता है। अनीष कुमार ने बताया कि उपरोक्त मामलों 
में संबंधित पक्ष राष्ट्रीय लोक अदालत की तारीख से पहले भी आपसी 
समझौता कर सकते हैं। अधिक जानकारी के लिए दूरभाष नंबर 
01972-224399 पर संपर्क किया जा सकता है।

बी.बी.एन. .  जिला पुलिस बद्दी के तहत 
रामशहर,बद्दी और मानपुरा थानों के तहत पुलिस 
ने अवैध शराब बरामद कर आबकारी अधिनियम 
के तहत मामले दर्ज किए।मिली जानकारी के अनुसार थाना बद्दी के 
तहत गश्त के दौरान सूचना मिली कि भूड़ में एक व्यक्ति अपने मकान 
में शराब पिलाने और बेचने का काम करता है। इस पर पुलिस ने रेड 
करके अनिल कुमार स्पुत्र रामलोक दासोमाजरा निवासी से 132 बोतले 
देशी शराब संतरा पटियाला मार्का हिमाचल में सेल करने वाली अवैध  
बरामद की।बद्दी पुलिस ने हिमाचल प्रदेश आंबकारी अधिनियम के 
तहत मामला दर्ज कर करवाई शुरू की।
इसी तरह थाना रामशहर के अंतर्गत पुलिस को गस्त के दौरान सूचना 
मिली कि दुर्गा माता मंदिर के पास मितिया में चाय की दुकान के अंदर 
12 बोतलें देशी शराब बरामद की।जिसमे देव पुत्र राम चंद निवासी 
भटौली डाकघर मितियां तहसील नालागढ़ निवासी के विरुद्ध आबकारी 
अधिनियां के तहत मामला दर्ज किया।और आगामी करवाई शुरू की।
इसके अलावा थाना मानपुरा में रॉयल पब्लिक स्कूल नंदपुर के निकट 
करियाणा की दुकान से अवैध रूप से रखी गई देशी शराब की 7 
बोतलें पटियाला संतरा मार्का की बरामद कर नरेश दिवाकर पुत्र चिरंजी 
लाल बदायूं उतर प्रदेश के विरुद्ध आबकारी अधिनियम के तहत 
मामला दर्ज किया।अतिरिक्त पुलिस अधीक्षक अशोक वर्मा ने उक्त 
मामलो की पुष्टि की।

बेबाक़ रघुनाथ शर्मा . नूरपुर
हिमाचल की चार लोकसभा चुनाव क्षेत्रों में 

से कांग्रेस ने  मंडी, शिमला, हमीरपुर में अपने 
संसदीय उम्मीदवार लगभग तय कर लिए है ओर 
कांगड़ा चम्बा के लिए डलहौज़ी से पूर्व विधायक 
आशा कुमारी, कांगड़ा से प्रदेश कांग्रेस कमेटी के 
कोषाध्यक्ष राजेश शर्मा व नूरपुर से प्रदेश कांग्रेस 
संगठन में प्रदेश प्रवक्ता सुदर्शन शर्मा के बीच 
अभी तक पेच फसा है। कांग्रेस सेंट्रल वर्किंग 
कमेटी (CWC) शनिवार 13 अप्रैल की मीटिंग 
को आलाकमान कांगड़ा चम्बा संसदीय क्षेत्र के 
लिए भी उम्मीदवार नाम तये करके घोषणा करेगी।

राजनीतिक विश्वसनीय 
सूत्रों से ज्ञात हुआ कि 
कांगड़ा चम्बा संसदीय क्षेत्र 

के लिए चल रही स्क्रीनिंग चर्चा  में पूर्व शिक्षामंत्री 
रानी आशा कुमारी, नूरपुर से प्रदेश कांग्रेस प्रवक्ता 
सुदर्शन शर्मा व कांगड़ा के डॉक्टर राजेश कुमार 
प्रदेश कांग्रेस के कोषाध्यक्ष तीनो नामों को लेकर 
सीडब्ल्यूसी में आखरी  दौर का मंथन जारी है!

काबिले गौर हो कि भाजपा आलाकमान ने 
देश मे रिकॉर्ड मतों से कांगड़ा-चम्बा संसदीय 
सीट जीतने बाले गद्दी नेता किशन कपूर की टिकट 
काटकर नूरपुर विधानसभा से जसूर कस्बा के नए 

चेहरे ब्राह्मण युवा नेता डॉ राजीव भारद्वाज को 
टिकट देकर लोकसभा क्षेत्र के 23.5% से 25% 
ब्राह्मण वोटों को एक मुश्त साधने का दाव खेला 
है। लेकिन ऐसी खबरें आ रही हैं कि क्षेत्र का गद्दी 
समुदाय किशन कपूर की टिकट कटने से भाजपा 
से काफी नाराज चल रहा है।

अब देखना होगा की केंद्रीय कांग्रेस 
आलाकमान कांगड़ा चम्बा लोकसभा क्षेत्र के लिए 
भाजपा को चुनावी टक्कर देने के लिए क्या नया 
पैंतरा होगा उम्मीदवार के चयन को लेकर जिससे 
की बह भाजपा को कांगड़ा-चम्बा लोकसभा क्षेत्र 
में जोरदार टक्कर दी सके।

प्रचण्ड समय . शिमला
हिमाचल प्रदेश में अगले कुछ 

दिन मौसम के कड़े तेवर देखने 
को मिलेंगे। 13 से 16 अप्रैल तक 
प्रदेश में बिजली कड़कने व अंधड़ 
के साथ बारिश और ओलावृष्टि की 
चेतावनी दी गई है। इस दौरान प्रदेश 
के मैदानी व मध्यपर्वतीय इलाकों में 
येलो व आरेंज अलर्ट रहेगा। मौसम 
विज्ञान केंद्र शिमला ने 13 और 14 
अप्रैल को नौ जिलों शिमला, सोलन, 

कुल्लू, सिरमौर, चंबा, कांगड़ा, उना, 
हमीरपुर और बिलासपुर के लिए 
आरेंज अलर्ट जारी किया है। इन दो 
दिनों में 40 से 50 किलोमीटर प्रति 
घंटा की रफ्तार से हवाएं चलने की 
आशंका है। 12, 15 व 16 अप्रैल 
के लिए येलो अलर्ट जारी हुआ है। 
इस अवधि में राज्य के उच्च पर्वतीय 
इलाकों में बर्फबारी होने की भी 
संभावना है।

केंद्र के निदेशक सुरेंद्र पॉल ने 

बताया कि मैदानी व पहाड़ी इलाकों 
में अनेक स्थानों पर आंधी के साथ 
तेज बारिश हो सकती है। अगले 24 
घंटों के दौरान मैदानी मध्यम उंचाई 
वाले इलाकों के लिए येलो अलर्ट 
रहेगा। उन्होंने 13 और 14 अप्रैल 
को आरेंज अलर्ट के चलते लोगों व 
प्रदेश का रूख करने वाले सैलानियों 
को सावधान रहने की हिदायत दी है। 
लाहौल-स्पीति और किन्नौर जिलों में 
बर्फबारी होने का अनुमान है।

इस बीच मौसम का मिजाज 
बिगडऩे की आशंका से किसानों 
को गेहूं की फसल, सेब व अन्य 
फलों-सब्जियों के नुक्सान का डर 
सताने लगा है। किसानों-बागवानों 
को सबसे अधिक डर ओलावृष्टि 
को लेकर लग रहा है। पहाड़ी इलाकों 
में ओलावृष्टि से सेब की फलावरिंग 
को नुकसान होता है, तो मैदानों में 
गेहूं की खड़ी व कटी फसल बर्बाद 
हो जाती है। मैदानी क्षेत्रों में गेहूं की 

फसल लगभग तैयार हो गई है और 
किसान अब इसे काटने की तैयारी 
में है।  

गुरूवार को राज्य के अधिकतर 
हिस्सों में मौसम साफ बना रहा। 
राजधानी शिमला में भी दिन भर 
धूप खिली। मैदानी इलाकांे में शूष्क 
मौसम से तापमान में उछाल आया 
है। उना में अधिकतम तापमान 34 
डिग्री, हमीरपुर में 25.5 डिग्री, 
कांगड़ा में 30 डिग्री, धर्मशाला में 25 

डिग्री, चंबा में 28.2 डिग्री, केलांग 
में 9.4 डिग्री, सियोबाग में 17.5 
डिग्री, भुंतर में 23.3 डिग्री, मंडी में 
27.6 डिग्री, बरठीं में 30.1 डिग्री, 
सुंदरनगर में 27.7 डिग्री, बिलासपुर 
में 31.3 डिग्री, जुब्बड़हट्टी में 26.3 
डिग्री, शिमला में 19.7 डिग्री, कुफरी 
में 12.5 डिग्री, सोलन में 28.2 
डिग्री, नारकंडा में 10.8 डिग्री और 
धौलाकूआं में 35 डिग्री सेल्सियस 
दर्ज किया गया।

प्रचण्ड समय . मंडी
सीटू का ज़िला स्तरीय अधिवेशन 

आज कामरेड तारा चन्द भवन 
मंडी में भूपेंद्र सिंह की अध्यक्षता 
में आयोजित किया गया।जिसमें 
आगामी लोकसभा चुनावों के लिए 
मजदूरों का घोषणापत्र जारी किया 
गया और अच्छे दिनों का नारा देकर 
सत्ता में आई नरेंद्र मोदी की सरकार 
का संकल्प लिया गया।

अधिवेसन में आंगनवाड़ी, मिड 
डे मील, मनरेगा व निर्माण, फोरलेन, 
रेहड़ी फड़ी व अन्य यूनियनों के 150 
प्रतिनिधियों ने भाग लिया।अधिवेशन 
का उद्धघाटन सीटू के राष्ट्रीय 
सचिव डॉक्टर कश्मीर सिंह ठाकुर 
ने किया।उन्होंने कहा कि सीटू ने 
राष्ट्रीय स्तर पर निर्णय लिया गया 
है कि लोकसभा चुनावों के दौरान 
मज़दूरों के लिए मोदी सरकार से 
पिछले दस साल का हिसाब किताब 
पूछा जायेगा जिसने मजदूरों के लिए 
बने 44 श्रम क़ानून निरस्त कर दिए 
हैं।ये सब पूंजीपतियों और कम्पनियों 
का मुनाफा बढ़ाने के लिए किया गया 
है।दो करोड़ रोज़गार देने का वादा 
किया था लेकिन हक़ीक़त में रोज़गार 
छीनने का काम किया गया और 
सार्वजनिक क्षेत्र को बेचा जा रहा है।

अग्निवीर के नाम पर नॉकरी देने 

के नाम पर युवाओं से धोखा किया 
जा रहा है।तानाशाही कायम करने के 
लिए सभी प्रकार की स्वायत संस्थाओं 
को विरोधियों को दबाने के लिए 
किया जा रहा है।चुने हुए मुख्यमंत्रीयों 
को ईडी और सीबीआई का दुरूपयोग 
करके जेल में रखा गया है।महंगाई 

औऱ बेरोज़गारी लगातार बढ़ रही है 
और चुनावी बांड का घोटाला सामने 
आने के बाद उससे जनता का 
ध्यान हटाने के लिए राम मन्दिर के 
नाम पर वोट मांगे जा रहे हैं।लेकिन 
सीटू मोदी सरकार की पिछली दस 
साल की कारगुज़ारियों के बारे सभी 

मजदूरों को अवगत करवायेगी और 
उसके लिए जनजागरण अभियान 
चलायेगी।राज्य महासचिव प्रेम 
गौत्तम ने कहा कि सीटू ने मजदूरों 
का घोषणापत्र तैयार किया है जिसे 
सभी मजदूरों तथा आम जनता तक 
पहुंचाने का काम किया जायेगा और 

मज़दूर विरोधी मोदी सरकार को 
हराने के लिए अभियान चलाया 
जाएगा।

मोदी सरकार ने मनरेगा, बाल 
विकास योजना, मिड डे मील और 
आशा वर्करों के वेतन में कोई 
बढ़ोतरी नहीं कि है और इन्हें सरकारी 

कर्मचारी घोषित करने के लिए वर्ष 
2013 में हुए फ़ैसले को लागू नहीं 
किया है और अब इसे नीजि हाथों में 
सौंपने की तैयारी की जा रही है।मोदी 
सरकार ने न्यूनतम  ने न तो वेतन 
में बृद्धि नहीं कि है उल्टा बजट में 
कटौती कर दी है।ये सरकार लगातार 
मजदूर व किसान विरोधी नीतियां 
बना रही है इसलिए इसे सत्ता से बाहर 
करना जरूरी है।भूपेंद्र सिंह ने बताया 
कि 30 अप्रैल तक सभी यूनियनों 
की खण्ड कमेटियों की बैठकें की 
जाएंगी और 1 मई मज़दूर दिवस से 
गांव गांव में जनअभियान शुरू किया 
जाएगा जिसमें पर्चा वितरण और 
बैठकें आयोजित की जाएंगी। 

1 मई को मंडी, जोगिन्दर 
नगर,सरकाघाट और बालीचौकी में 
कार्यक्रम आयोजित किये जायेंगे। 
जनअभियान का समापन 30 मई को 
सीटू के स्थापना दिवस के मौके पर 
किया जायेगा।

बैठक में महासचिव राजेश 
शर्मा, रमेश गुलेरिया, गुरुदास वर्मा, 
गोपेंद्र शर्मा, इंद्र सिंह,सन्तोष कुमारी, 
हमिन्द्री शर्मा, बिमला, सुदर्शना, 
अर्चना,तमन्ना, रानी देवी, सुरेंद्र 
कुमार, प्रवीण कुमार, बिमला देवी, 
सुनीता देवी सहित डेढ़ सौ सदस्यों 
ने भाग लिया।
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 हरियाणा के नारनौल के निकट 
गुरुवार सुबह स्कूल बस पलटने 
से आठ बच्चो की मौत के मामले 
में महेंद्रगढ़ के क्षेत्रीय 
परिवहन कार्यालय के 
सहायक सचिव प्रदीप 
कुमार को तुरंत प्रभाव 
से निलंबित कर दिया गया है। वहीं 
पुलिस ने बस ड्राइवर धर्मेंद्र को 
गिरफ्तार कर लिया है। मामले में 
स्कूल संचालक होशियार सिंह और 
प्रिसिंपल दीप्ति को हिरासत में लिया 
गया है। गुरुवार को ही हरियाणा 
के परिवहन आयुक्त यशेंद्र सिंह ने 
अतिरिक्त परिवहन आयुक्त को बस 
हादसे के कारणों पर तीन दिन में 
विस्तृत जांच रिपोर्ट भेजने को कहा 
है। साथ ही जिला परिवहन अधिकारी 
महेंद्रगढ़ के कार्यालय की लापरवाही 
पाए जाने पर दोषी अधिकारी को 
नामजद करने को भी कहा है।  घटना 
पर शिक्षा मंत्री सीमा त्रिखा ने कहा 
कि आदेशों की अवहेलना करने 
वालों को कारण बताओ नोटिस जारी 
किए जाएंगे। इसके अलावा सभी 
स्कूल संचालकों को स्वयं प्रमाणित 

शपथ पत्र देना होगा। उन्होंने कहा 
कि इस घटना में जिम्मेदार बस 
चालक, स्कूल संचालक व प्राचार्य 
के खिलाफ एफआईआर दर्ज की गई 

है। वहीं स्कूल की मान्यता भी 
रद्द की जाएगी। सीमा त्रिखा ने 
कहा कि राष्ट्रीय अवकाश के 
दिन स्कूल खोलने पर जीएल 

पब्लिक स्कूल प्रबंधक को मान्यता 
रद करने के लिए कारण बताओ 
नोटिस जारी किया गया है। हादसे का 
शिकार हुई स्कूल बस का 2018 के 
बाद का प्रदूषण  फिटनेस नहीं है। 
अब स्कूल प्रबंधक शपथ पत्र देंगे। 
स्कूल प्रबंधक स्कूल चलाएं लेकिन 
जिम्मेदारी से निभाएं।  उन्होंने कहा 
कि वाहन तय मापदंड के अनुसार हैं 
या नहीं हैं। यह भी अब सभी स्कूल 
प्रबंधक शपथ पत्र के माध्यम से 
जिलाशिक्षाधिकारी को सुनिश्चित 
कराएंगे। स्कूल प्रबंधक शपथ पत्र 
देंगे कि मां सरस्वति के मंदिर में 
काम करने के समय शराब का सेवन 
नहीं करेंगे। अभिभावक बच्चों को 
आंख बंद करके बस में बैठाते हैं। 
बस स्कूल प्रबंधक की मानी जाएगी, 
ठेकेदार की नहीं मानी जाएगी।

हिमाचल की चार लोकसभा चुनाव क्षेत्रों में से 
कांग्रेस ने संसदीय उम्मीदवार तय कर लिए है

हिमाचल में आंधी, बारिश और ओलावृष्टि की चेतावनी, नौ जिलों में आरेंज अलर्ट

सीटू ने जारी किया मज़दूरों का घोषणा पत्र, मज़दूर विरोधी 
मोदी सरकार के खिलाफ चलेगा अभियान-डॉ कश्मीर ठाकुर

महेंद्रगढ़ क्षेत्रीय 
परिवहन कार्यालय के 

सहायक सचिव निलंबित
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नारनौल बस हादसे पर राजनेताओं ने गहरा 
दुख जताया है। प्रधान मंत्री नरेंद्र मोदी ने 
सोशल मीडिया एक्स पर लिखा कि बस 
हादसा अत्यंत पीड़ादायक है।मेरी शोक 
संवेदनाओं उन सभी परिवारों के साथ है 
जिन्होंने अपने बच्चों को खो दिया।
हादसे के बाद राजनेताओं के बयान आने 
शुरू हो गए हैं। केंद्रीय गृहमंत्री अमित शाह, 
हरियाणा के सीएम नायब सैनी, पूर्व सीएम 
मनोहर लाल, विपक्ष के नेता भूपेंद्र सिंह 
हुड्डा, कुमारी सैलजा आदि नेताओं ने अपने 
सोशल मीडिया ‘एक्स’ पर हादसे को लेकर 
शोक प्रकट किया। 
प्रधानमंत्री मोदी  ने नारनौल बस हादसे पर 

दुख जताते हुए सोशल मीडिया पर लिखा- 
हरियाणा के महेंद्रगढ़ में हुआ बस हादसा 
अत्यंत पीड़ादायक है। मेरी शोक-संवेदनाएं 
उन सभी परिवारों के साथ हैं, जिन्होंने इस 
दुर्घटना में अपने बच्चों को खोया है।इसके 
साथ ही मैं सभी घायल बच्चों के शीघ्र 
स्वस्थ होने की कामना करता हूं। राज्य 
सरकार की देखरेख में स्थानीय प्रशासन 
पीड़ितों और उनके परिजनों की हरसंभव 
सहायता में जुटा है।
देश के गृहमंत्री अमित शाह  ने अपने 
सोशल मीडिया हैंडल पर लिखा-हरियाणा 
के महेंद्रगढ़ में स्कूल बस का दुर्घटनाग्रस्त 
होना बेहद दुःखद है। मेरी संवेदनाएँ मृतक 
बच्चों के शोक संतप्त परिजनों के साथ है। 

ईश्वर उन्हें यह दुःख सहने 
की शक्ति प्रदान करें। स्थानीय 
प्रशासन के द्वारा घायल बच्चों 
को सहायता पहुँचाई जा रही है। उनके शीघ्र 
स्वस्थ होने की कामना करता हूँ।
प्रदेश के मुख्यमंत्री नायब सैनी  ने 
लिखा- महेंद्रगढ़ के कनीना में स्कूल बस 
के दुर्घटनाग्रस्त होने से आहत हूं। मेरी 
संवेदनाएं उन शोक संतप्त परिवारों के 
साथ हैं जिन्होंने अपने मासूम बच्चे खोए हैं। 
स्थानीय प्रशासन घायलों की सहायता के 
लिए मुस्तैद है।सभी घायलों के शीघ्र स्वस्थ 
होने की कामना करता हूं।
कांग्रेस नेता और सांसद राहुल गांधी  ने 
सोशल मीडिया पर लिखा कि हरियाणाा के 

महेंद्रगढ़ में हुई बस दुर्घटना में 
मासूमों की मौत का समाचार बेहद 
दुखद है। मैं सभी शोकसंतप्त 

परिजनों को अपनी गहरी संवेदनाए व्यक्त 
करता हूं। साथ ही सभी घायलों के जल्द ही 
ठीक होने की आशा करता हूं।
हरियाणा  के पूर्व सीएम मनोहर लाल  ने 
अपने एक्स पोस्ट में लिखा- कनीना में 
स्कूल बस के दुर्घटनाग्रस्त होने का दुःखद 
समाचार प्राप्त हुआ जिसमें कुछ बच्चों की 
असामयिक मृत्यु होने और कुछ के घायल 
होने की सूचना है। मैं सभी शोकसंतप्त 
परिवारों के प्रति अपनी गहरी संवेदना प्रकट 
करता हूँ और घायल बच्चों के शीघ्र स्वस्थ 
होने की कामना करता हूँ।

प्रदेश के पूर्व मुख्यमंत्री और कांग्रेस  के 
वरिष्ठ नेता भूपेंद्र सिंह हुड्डा  ने घटना पर 
शोक प्रकट करते हुए कहा- नारनौल के 
उनहानी के पास स्कूल बस के दुर्भाग्यपूर्ण 
हादसे में कई बच्चों की दु:खद मृत्यु 
और कई बच्चों के घायल होने की खबर 
पीड़ादायक है। इस हादसे में अपने बच्चों 
को खोने वाले परिजनों के प्रति मैं गहरी 
संवेदनाएं प्रकट करता हूँ। ईश्वर से प्रार्थना 
है कि बस दुर्घटना में घायल बच्चे जल्द से 
जल्द स्वस्थ हों।
कांग्रेस पार्टी की महासचिव और पूर्व केंद्रीय 
मंत्री कुमारी सैलजा ने इस हादसे पर कहा-
महेंद्रगढ़ के उनहानी गांव में बच्चों से भरी 
स्कूल बस के पलटने की दुखद सूचना से 

मन अशांत है। इस दुर्घटना में कई बच्चों 
की मृत्यु हो गई, ईश्वर दिवंगत आत्माओं 
को मोक्ष प्रदान करें एवं परिवारजनों को इस 
दुख की घड़ी से उबरने का संबल दें। मैं 
ईश्वर से घायलों के स्वास्थ्य लाभ के लिए 
प्रार्थना करती हूं इनेलो के प्रधान महासचिव 
अभय चौटाला  ने घटना पर सवाल उठाते 
हुए लिखा- महेंद्रगढ़ के कनीना के गांव 
उन्हानी के पास स्कूल बस पलटने से आधा 
दर्जन बच्चों की मृत्यु हो गई। इस घटना 
के लिए स्कूल के साथ ही जिला प्रशासन 
भी दोषी है। आज अवकाश के बावजूद 
स्कूल क्यों खोला गया? काश निजी स्कूलों 
की मनमानी पर जिला शिक्षा अधिकारी का 
समय पर चाबुक चलता, तो शायद आज 

यह घटना ना होती। दिवंगत नौनिहालों को 
नम आँखों से श्रद्धांजली। ईश्वर उनके 
परिवारों को यह दुख सहने कि शक्ति दे।
हरियाणा के पूर्व डिप्टी सीएम और जजपा 
नेता दुष्यंत चौटाला  ने अपने ‘एक्स’ पोस्ट 
में लिखा-महेंद्रगढ़ के उन्हानी गाँव में स्कूल 
बस दुर्घटनाग्रस्त होने का दुःखद समाचार 
मिला है जिसमें बच्चों के निधन और कुछ 
बच्चों के घायल होने की हृदय विदारक 
सूचना है।
ईश्वर से प्रार्थना करता हूँ कि मृतक बच्चों 
की आत्मा को शान्ति प्रदान करे और 
घायलों को जल्द स्वस्थ करे। भगवान से 
प्रार्थना है कि बच्चों के परिवार को ये अपार 
पीड़ा सहने की शक्ति दे।

मोदी, अमित शाह और हरियाणा के नेताओ ने स्कूल बस हादसे पर संवेदनाएं व्यक्त की
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न्यूज ब्रीफ..
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प्रचण्ड समय . शिमला
 राजधानी शिमला के उपनगर 
समरहिल के दुर्गा मंदिर में आज 
(गुरुवार) शाम को होने वाले लंगर 
के लिए खाना बनाते समय आग लग 
गई। 
गैस सिलेंडर के रिसाव से भड़की 
आग की चपेट में आकर एक 

कामगार आंशिक रूप से झुलस 
गया। दमकल कर्मियों ने कड़ी 
मशक्कत के बाद आग पर काबू 
पाया और बड़ा हादसा होने से रोका। 
आग पर समय रहते काबू नहीं पाया 
जाता, तो पूरा समरहिल बाजार खाक 
हो सकता था। समरहिल में हिमाचल 
प्रदेश विश्विद्यालय का परिसर भी है। 

 अग्निशमन कर्मियों के मुताबिक 
समरहिल चौक पर स्थित दुर्गा मंदिर 
में आज शाम को लंगर होना था। 
इसके लिए मंदिर के पास एक स्टोर 
में भोजन की तैयारी चल रही थी। 
दोपहर करीब एक बजे अचानक 
एक सिलेंडर से गैस का रिसाव 
हुआ और आग भड़क गई तथा 

आसपास की दुकानों में फैलने 
लगी। इससे वहां अफरा तफरी 
मच गई। इस दौरान खाना बना 
रहा मस्त राम झुलस गया। स्टोर से 
धुंआ और आग की लपटें निकलने 
से आसपास के दुकानदार दुकानें 
बंद कर बाहर निकल गए। सूचना 
मिलते ही बालूगंज अग्निशमन केंद्र 

से तुंरत दमकल वाहन मौके पर 
पहुंचे। इसके अलावा मॉल रोड और 
छोटा शिमला केंद्रों से भी दमकल 
वाहन बुलाए गए। अग्निशमन केंद्र 
के प्रभारी गोपाल ने बताया कि आग 
पर काबू पाने में करीब आधा घण्टा 
लगा। एक सिलेंडर में रिसाव होने 
से आग भड़की। दमकल कर्मियों 

ने अपनी जान पर जोखिम उठाकर 
दहकते हुये गैस सिलिंडर को बाहर 
निकाला और गैस सिलिंडर की आग 
बुझाने में सफलता हासिल की। 
तीन अन्य सिलेंडरों को भी बाहर 
निकाला। दमकल कर्मियों की मुस्तैदी 
से करोड़ों की संपति को जलने से 
बचाया गया।

शिमला : लंगर का भोजन पकाते समय भड़की आग, एक झुलसा
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माता का सृष्टि के संचालन में बहुत 
बड़ा योगदान -सीएमओ

शिमला  .  स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण विभाग के सौजन्य से 
वीरवार को दीनदयाल उपाध्याय अस्पताल (रिपन ) शिमला में  
राष्ट्रीय सुरक्षित मातृत्व दिवस मनाया गया। जिसकी अध्यक्षता मुख्य 
चिकित्सा अधिकारी शिमला डाॅ0 राकेश प्रताप ने की ।
उन्होने अपने संबोधन में बताया कि माता  का इस धरा पर बहुत बड़ा 
योगदान है । जननी रूप होने से इनके माध्यम से सृष्टि अथवा संसार 
चलता है । डाॅ0 राकेश प्रताप ने बताया कि सुरक्षित मातृ शिशु प्रसव 
करवाने के लिए विभाग द्वारा अनेक कार्यक्रम संचालित किए जा रहे हैं  
तथा संस्थागत प्रसव करवाने पर विशेष बल दिया जा रहा है ।
सीएमओ ने बताया कि सुरक्षित और स्वस्थ मातृत्व सुनिश्चित करने के 
लिए महिलाओं को गर्भवस्था, प्रसव और प्रसव के उपरांत आवश्यक 
देखभाल करने बारे जानकारी होना अति आवश्यक है । उन्होने बताया 
कि विभाग के कर्मचारियों व आशा वर्करज  द्वारा गांव गांव में जाकर 
महिलाओं का गर्भावस्था के दौरान  पूरा डाटा तैयार करने के साथ साथ 
उनके स्वास्थ्य की समय समय पर जांच की जाती है ।
इस मौके पर स्वास्थ्य शिक्षिका संजना दफराईक और मीना शर्मा ने 
कार्यक्रम में मौजूद महिलाओं को गर्भावस्था, प्रसव और प्रसव के 
उपरांत आवश्यक देखभाल, संस्थागत प्रसव, प्रधानमंत्री सुरक्षित 
मातृत्व अभियान तथा जननी सुरक्षा योजना के बारे विस्तार से 
जानकारी दी ।
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मांस को सड़ा देने वाला ‘जॉम्बी ड्रग’ कैसे मौत की नींद 
सुला रहा? अमेरिका के बाद अब ब्रिटेन में 11 मौतें

अमेरिका के बाद अब जॉम्बी ड्रग ब्रिटेन में तबाही मचा 
रहा है। यहां इससे 11 लोगों की मौत हो गई है। इसका 
कनेक्शन अमेरिका से जोड़ा जा रहा है। यह ड्रग हाथ और 
पैरों में घाव की वजह बनता है और गंभीर मामलों में मरीज 
की मौत भी हो जाती है। बाहरी तौर पर ड्रग का सबसे ज्यादा 
असर स्किन पर पड़ता है। शरीर के अलग-अलग हिस्से में 
घाव होने शुरू हो जाते हैं। इसमें संक्रमण बढ़ता है। मरीज 
जॉम्बी की तरह मूवमेंट करता है। इसलिए जॉम्बी ड्रग भी 
कहते हैं।

अब समझते हैं कि क्या है जॉम्बी ड्रग, यह कैसे इंसानों 
के शरीर में पहुंच रहा, इसका इस्तेमाल क्यों बढ़ता जा रहा है 
और कैसे जानलेवा बन गया है?
क्या है जॉम्बी ड्रग, कैसे शरीर में पहुंच रहा?

जायलेजिन ड्रग को ही जॉम्बी ड्रग कहते हैं। आमतौर इस 
दवा का इस्तेमाल जानवरों में होने वाली बीमारी के इलाज में 
किया जाता है। अमेरिकी हेल्थ एजेंसी CDC कहती है, ऐसा 
पाया गया है कि अमेरिका में इस दवा की मांग में बढोतरी हुई 
है और इसका कनेक्शन ओवरडोज के कारण होने वाली मौतों 
से भी पाया गया है।

वर्तमान में जॉम्बी ड्रग का इस्तेमाल नशीले पदार्थों के 
साथ मिलकर किया जा रहा है। मीडिया रिपोर्ट के मुताबिक, 
नशीले ड्रग का कारोबार करने वाले जॉम्बी ड्रग को दूसरे 
नशीले पदार्थों जैसे कोकीन, हेरोईन में मिलाते हैं। इससे उनके 
नशीले पदार्थ की मात्रा बढ़ती है। वो शरीर पर ज्यादा असर 
करता और इसकी लागत में भी कमी आती है। यही वजह है 
कि इसका इस्तेमाल बढ़ रहा है। ड्रग के व्यापारी धड़ल्ले से 
इसका इस्तेमाल कर रहे हैं।

सीडीसी का कहना है कि जब इस दवा को नशीले पदार्थों 
के साथ मिलाकर लिया जाता है तो यह और खतरनाक हो 
जाता है। इस ड्रग को लेने के बाद इंसान अपने होश में नहीं 
रहता। शरीर में घाव होने शुरू हो जाते हैं। धीरे-धीरे यह 
स्थिति जानलेवा बन जाती है।
कैसे जानलेवा बनता है यह ड्रग?

शरीर में यह ड्रग पहुंचने के 20 से 30 मिनट बाद असर 
दिखने लगता है। वो होश खोने लगता है। कई घंटों तक 
नशे में रहता है। अगर इस दौरान शख्स एक ही पोजिशन में 
घंटों बेसुध रहता है तो शरीर में दबाव बढ़ता है और हालत 
बिगड़ती है। घाव का खतरा भी बढ़ता है।

इस ड्रग पर हुई रिसर्च बताती हैं कि ड्रग का असर जितनी 

देर तक होगा, खतरा उतना ज्यादा बढ़ेगा। बेहोश व्यक्ति की 
किसी भी समय मौत हो सकती है। यह ड्रग मरीज में डिप्रेशन 
की स्थिति पैदा करता है। कुछ मामलों में मरीजों में इतनी 
ज्यादा उलझन पैदा होती कि लगातार उल्टियां आने लगती हैं।

वो लक्षण जो करते हैं अलर्ट?
शरीर में इस ड्रग के पहुंचने के बाद कुछ खास लक्षण 

दिखाई देते हैं जो बताते हैं कि हालात बिगड़ रहे हैं। जैसे- 
सांस लेने में तकलीफ, ब्लड प्रेशर का गिर जाना, हार्ट रेट 

का कम होना, शरीर पर घाव होना और उसका संक्रमित 
होना। ऐसे लक्षण दिखने पर अलर्ट हो जाएं और डॉक्टर से 
सम्पर्क करें।

सीडीसी का कहना है कि इस तरह के ड्रग ओवरडोज के 

मामलों में मरीजों को Naloxone नाम की दवा दी जाती है। 
यह नशीले पदार्थों के असर को कम करने का काम करती 
है। ऐसे हालात में मरीज को सीधे डॉक्टरी सलाह लेने की 
बात कही जाती है।
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दुश्मनों को मुंह तोड़ जवाब देने के लिए इजराइल एक 
और कदम आगे बढ़ गया है। इजराइल ने पहली बार जहाज 
पर सी-डोम की तैनाती की है। इजराइल की सेना (IDF) 
ने इलियट क्षेत्र में एक अलर्ट जारी किया है, जिसे फरवरी 
में यमन के हूती विद्रोहियों ने बैलिस्टिक मिसाइल से निशाना 
बनाया था। इसी हिस्से के पास में ही इजराइल ने शिप माउंटेड 
डिफेंस सिस्टम सी-डोम को लगाया है।

इजरायली सेना ने बयान जारी करके कहा, हाल में 
इजराइली नौसेना के डिफेंस सिस्टम सी-डोम ने टार्गेट को 
रोका है। इस दौरान न तो किसी की मौत हुई और न ही किसी 
तरह का कोई डैमेज हुआ है। हाल में इसकी टेस्टिंग हुई थी। 
आइए जानते हैं, क्या है सी-डोम और कैसे काम करता है?
क्या है सी-डोम और कैसे करता है काम?

सी-डोम इजराइल के ही आयरन डोम का नेवल वर्जन हैं। 
यानी अब समुद्र से ही दुश्मन के हमलों को रोका जा सकता 
है। सी-डोम को समझने से पहले आयरन डोम को समझना 
होगा। आयरन डोम एक एयर डिफेंस सिस्टम है जो रॉकेट के 
हमले, मोर्टार और टॉप के गोले जैसे कई हमलों को भाप लेता 
है और उसे हवा में भी नष्ट कर देता है।

मीडिया रिपोर्ट के मुताबिक, यह 70 किलोमीटर के दायरे 
को कवर करता है। जैसे ही कोई दुश्मन की मिसाइल या 
रॉकेट इस दायरे में आता है आयरन डोम का डिफेंस सिस्टम 
ऑटोमेटिक एक्टिव हो जाता है और उसे ध्वस्त कर देता है। 
आसान भाषा में समझें तो यह जमीन से हवा में मार करने 
वाला ऐसा डिफेंस सिस्टम है जो दुश्मन के हमलों को रोकता 
है। यह 90 फीसदी तक अटैक रोकने में सक्षम है।

इजराइल ने 2006 के बाद इस सिस्टम को तैयार किया 

था। दरअसल 2006 में लेबनान से जंग के बाद हिज्बुल्लाह 
ने इजरायल के उत्तरी क्षेत्र में हजारों रॉकेट दागे। इससे सैकड़ों 
लोगों की मौत हुई। इजराइल ने इस घटना से सबक लेते 
हुए आयरन डोम तैयार किया। यह हर मौसम में काम करता 
है और रॉकेट-मिसाइल को ट्रैक करने के लिए रडार का 
इस्तेमाल करता है। नया सी-डोम भी इसी तरह ही काम करता 
है। बस फर्क इतना है कि इसकी तैनाती समुद्री क्षेत्रों में तैनात 
जहाजों पर की गई है।
2014 में पेश हुआ था सी-डोम

पहली बार सी-डोम को 2014 में पेश किया गया था। 
2022 में इसे सेना का हिस्सा बनाया गया। अब पहली बार 
इसे दुश्मन की मिसाइलों और राकेट का मुंहतोड़ जवाब देने 
के लिए तैनात किया गया है। हालांकि इसमें वही तकनीक 
इस्तेमाल की गई है जो आयरन डोम में थी। बस फर्क यह 
है कि आयरन डोम को जमीन पर तैनात किया गया था और 
सी-डोम को समुद्र में।
यह आयरन डोम से कितना अलग?

इसे तैयार करने वाली इजराइल की फर्म राफेल एडवांस 
डिफेंस सिस्टम लिमिटेड का कहना है 
कि सिर्फ दोनों के रडार में फर्क है। 
आयरन डोम के पास अपना खुद का 
रडार है। वहीं सी-डोम समुद्री जहाज 
में लगे रडार का इस्तेमाल अपनी तरफ 

बढ़ने वाले टार्गेट का पता लगाने के लिए करता है। यह 
अपनी गोलाकार रेंज में आने वाले टार्गेट ध्वस्त करने का 
काम करता है।

समुद्र से दुश्मन को मुंहतोड़ जवाब… क्या है सी-डोम, जिसे पहली बार इजराइल ने उतारा
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बीमार कस्तूरबा गांधी बेटे को देखकर क्यों सीना पीटने लगी थीं? पढ़ें दिलचस्प किस्से
मोहनदास करमचंद गांधी अगर महात्मा गांधी 

बने तो उसमें सबसे बड़ा योगदान कस्तूरबा का 
था। बापू और राष्ट्रपिता की उपाधियों से नवाजे 
गए तो सिर्फ इसलिए कि कस्तूरबा कंधे से 
कंधा मिलाकर हर वक्त उनके साथ खड़ी रहती 
थीं। जीवन के आखिरी दिनों में कस्तूरबा को 
ब्रोंकाइटिस हो गया और एक के बाद एक लगातार 
तीन दिल के दौरे पड़े थे। कस्तूरबा की जयंती पर 
आइए जान लेते हैं उनसे जुड़े किस्से।

कस्तूरबा का जन्म 11 अप्रैल 1869 को 
गुजरात के पोरबंदर में हुआ था। महात्मा गांधी से 
साल 1882 में उनका विवाह हुआ था। पहली बार 
वह 1896 में महात्मा गांधी के साथ दक्षिण अफ्रीका 
गई थीं। बापू ने स्वाधीनता के लिए आंदोलन शुरू 
किया तो कस्तूरबा ने उनका पूरा साथ दिया। पहली 
बार बा को 1908 में जेल की सजा सुनाई गई। वह 
अहमदाबाद के सत्याग्रह आश्रम में बापू के साथ 
रहने गईं। चंपारण आंदोलन में भाग लिया और 
1930 के नमक सत्याग्रह में भी महात्मा गांधी के 
साथ खड़ी रहीं। 1932, 1933 और 1939 में भी 
अंग्रेजों ने उन्हें गिरफ्तार किया था।
बापू की जगह डेढ़ लाख लोगों को 
संबोधित किया

यह साल 1941 की बात है। महात्मा गांधी 
मुंबई (तब बंबई) के शिवाजी पार्क में एक 
जनसभा में भाषण देने वाले थे पर तय तिथि से 
एक दिन पहले नौ अगस्त को ही अंग्रेजों ने उन्हें 
बिरला हाउस से गिरफ्तार कर लिया। इसके बाद 
सवाल खड़ा हो गया कि आखिर इतनी बड़ी सभा 
का मुख्य वक्त होगा कौन। तब बा सामने आईं 
और बोलीं कि सभा को मैं संबोधित करूंगी। बा 

उस वक्त बीमार थीं और इतनी बड़ी सभा पहले 
कभी संबोधित भी नहीं की थीं। फिर भी उन्होंने 
सभा में उमड़े डेढ़ लाख लोगों को संबोधित किया। 
उनका भाषण सुनकर माहौल इतना भावुक हो गया 
कि कई लोगों की आंखों से आंसू बहने लगे थे। 

भाषण खत्म होते ही एक बार फिर बा को गिरफ्तार 
कर लिया गया। उन्हें पुणे के आगा खां पैलेस ले 
जाया गया, जहां बापू पहले से ही बंद थे।
अंग्रेजों ने नहीं उपलब्ध कराया डॉक्टर

आगा खां पैलेस में ही बा को गंभीर ब्रोंकाइटिस 
हो गया। एक के बाद एक लगातार उनको तीन बार 
हार्ट अटैक आया। बा बेहद कमजोर हो गईं और 
बिस्तर पर समय गुजारने लगीं। उनके लिए बापू 
ने लकड़ी की छोटी मेज बनवाई, जिसे बिस्तर 

पर रखकर बा खाना खा सकें। बा की बीमारी 
ठीक होने का नाम नहीं ले रही थी। साल 1944 
के पहले महीने में महात्मा गांधी ने अंग्रेजों के गृह 
विभाग को लिखा कि बा को देखने लिए डॉक्टर 
दिनशा को बुलाया जाए और पोती कनु गांधी को 

उनके साथ रहने की अनुमति दी जाए।
फरवरी के पहले हफ्ते में कनु को बा के साथ 

रहने की अनुमति तो दे दी गई लेकिन डॉक्टर को 
नहीं बुलाया गया। उस वक्त डॉक्टर वैद्य राज 
हमेशा जेल के बाहर ही मौजूद रहते थे, जिससे 
बा को जरूरत पड़ने पर उनको तुरंत बुलाया जा 
सके। वह बाहर अपनी कार खड़ी रखते और उसी 
में सोते थे।
पेनिसिलीन लगाने की अनुमति 
महात्मा गांधी ने नहीं दी

यह वह दौर था जब पेनिसिलीन नई-नई आई 
थी और इसे आश्चर्यजनक रूप से बीमारियों 
में रामबाण माना जाता था। बा की तबीयत नहीं 
सुधरी तो उनके बेटे देवदास ने कलकत्ता (अब 

कोलकाता) से पेनिसिलीन मंगवा 
ली, जिसे बा को इंजेक्शन के जरिए 
दिया जाना था पर महात्मा गांधी ने 
इसकी अनुमति नहीं दी। उसी दौरान 

एक दिन बेटे हरिलाल बा को देखने पहुंचे तो बहुत 
नशे में थे। कस्तूरबा उनको देखकर बीमारी में भी 
अपना सीना पीटने लगी थीं। किसी तरह उनको 
समझाया जा सका। 22 फरवरी 1944 की शाम 
को 7ः35 बजे बा ने इस दुनिया को हमेशा के लिए 
अलविदा कह दिया।

बा के अंतिम संस्कार के चौथे दिन बेटे 
रामदास और देवदास उनकी अस्थियां जमा करने 
पहुंचे तो कांच की पांच चूड़ियां ज्यों की त्यों 
मिलीं। चिता की आग का उन चूड़ियों पर कोई 
असर नहीं पड़ा था। बापू को यह बात पता चली 
तो उन्होंने कहा कि इससे पता चलता है कि बा हम 
सबके बीच ही हैं।
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काजोल की थ्रोबैक तस्वीर के कैप्शन ने खींचा 
लोगों का ध्यान, फैंस से पूछा अनोखा सवाल

मुंबई.  बॉलीवुड अभिनेत्री काजोल जो 
इंस्टाग्राम पर काफी एक्टिव रहती हैं वह 
हमेशा अपने पोस्ट के लिए सोशल मीडिया 
पर चर्चा में बनी रहती हैं। काजोल ने अपने 
बेहतरीन करियर में कई ऐसी यादगार फिल्में 
दी हैं जिन्हें भुलाना मुश्किल है। वह बॉलीवुड 
की उनक सक्सेसफुल एक्ट्रेस में से हैं जिन्हें 
आज भी लोग स्क्रीन पर काम करते देखना 
चाहते हैं। हाल ही में एक्ट्रेस काजोल ने 
अपनी एक पुरानी तस्वीर शेयर की है जो 
तेजी से वायरल हो रही है। खात बात तो ये 
है कि एक्ट्रेस को खुद नहीं पता की ये तस्वीर 
कब और कहां की है। काजोल ने इस ब्लैक 
एंड व्हाइट थ्रोबैक तस्वीर को शेयर करते हुए 
फैंस से सावल भी किया है।
काजोल ने फैंस से किया सवाल

थ्रोबैक तस्वीर के अलावा काजोल का 
कैप्शन भी लोगों का ध्यान खींच रहा है। जहां 
अभिनेत्री ने इस तस्वीर को शेयर करते हुए 
लिखा कि ‘मुझे ये नहीं पता है कि ये तस्वीर 
कब और कहां की है।’ इसके साथ ही कैप्शन 
में एक्ट्रेस ने फैंस से सवाल भी किया है कि 
‘क्या कोई मुझे बता सकता है कि ये तस्वीर 
कब की है?’ काजोल की ये मोनोक्रोमैटिक 
तस्वीर सोशल मीडिया पर वायरल हो रही है।
काजोल की थ्रोबैक तस्वीर 
वायरल

थ्रोबैक तस्वीर में अभिनेत्री काजोल को 
छोटे बाल और बड़े झुमके पहने देखा जा 
सकता है। अभिनेत्री आज भी फिल्म इंडस्ट्री 
में काफी एक्टिव हैं और सोशल मीडिया 
भी अक्सर पोस्ट करती रहती हैं। बता दें 
कि काजोल और अजय देवगन बॉलीवुड 
के सक्सेसफुल कपल्स में गिने जाते हैं। 
काजोल-अजय देवगन की पहली मुलाकात 
1995 में फिल्म ‘हलचल’ के सेट पर हुई 

थी। वहीं परिवार और दोस्तों के बीच दोनों ने 

24 फरवरी, 1999 को शादी 
कर ली।
काजोल का वर्कफ्रंट

वर्कफ्रंट की बात करें तो एक्ट्रेस काजोल 
के पास ‘दो पत्ती’ के अलावा और भी कई 
प्रोजेक्ट्स पाइपलाइन में हैं, जिनमें विशाल 
फुरिया निर्देशित ‘मां’ और पृथ्वीराज 
सुकुमारन और राजेश शर्मा के साथ 
‘सरजमीन’ फिल्म शामिल है।

2025 में बॉक्स ऑफिस 
का ‘सिकंदर' बनकर 
लौटेंगे सलमान खान

मुंबई.  बॉलीवुड के सुपरस्टार सलमान खान 
ने इस साल यानी 2024 में आईडी के नाम 
पर अपनी कोई फिल्म रिलीज नहीं की है। 
इस बार अजय देवगन और अक्षय कुमार 
ने ईद के दिन अपनी फिल्में रिलीज की हैं। 
हालांकि लोग ये महसूस करते हैं कि बिना 
सलमान की फिल्म की आईडी फीकी हैं। 
ऐसे में कई लोग इस बात से नाराज थे। इस 
बीच सलमान खान ने अपने चाहने वालों को 
ईद पर स्टेडियम में सलामी दी है। सोशल 
मीडिया पर सलमान खान का एक पोस्ट 
आग की तरह फैल रहा है। इस पोस्ट को 
देखने के बाद बॉलीवुड के भाईजान के प्रेमी 
की खुशी आसमान पर पहुंच गई है।
साल 2025 में ईद पर रिलीज 
होगी सलमान खान की ये फिल्म

इंटरटेनमेंट दुनिया पर राज करने वाले 
सलमान खान ने अपने होल्डिंग अकाउंट 
को अपडेट करते हुए एक पोस्ट शेयर 
किया है. इसके अलावा सलमान ने अपनी 

‘स्टोरीथ’ फिल्म के ‘स्टोरीथ’ से पर्दा उठाया 
है। बॉलीवुड के सुपरस्टार सलमान खान ने 
अपने चाहने वालों के साथ ईद की बधाइयां 
शेयर करते हुए उन्हें खुश भी कर दिया है। 
सलमान खान की अगली फिल्म अलेक्जेंडर 
साल 2025 में आईडी के मकबरे में रिलीज 
होगी। इस फिल्म के लिए सलमान ने ए आर 
मुरुगदोस से हाथ मिलाया है।
इस फिल्म में नजर आए थे 
सलमान खान
टीचर्स की साल 2023 में सलमान खान की 
फिल्म टाइगर 3 रिलीज हुई थी, जिसे लोगों ने 
खूब पसंद किया था। इस फिल्म में सलमान 
खान ने जबरदस्त एक्शन किया था। फिल्म 
ने बॉक्स ऑफिस पर भी की थी छप्परफाड़ 
कमाई। कुल मिलाकर सलमान खान की ये 
फिल्म हिट साबित हुई थी। अब बॉलीवुड के 
भाईजान यानि सलमान फिल्म अलेक्जेंडर से 
वापसी करने वाले हैं। ऐसे में प्रियांक इस मूवी 
के लिए काफी एक्साइटेड हैं।
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वॉर 2: जूनियर एन ट्रेलर से मुकाबला करने की तैयारी में खूंखार 
विलेन ग्राहम, इस दिन से मुंबई में शुरू हुई फिल्म की शूटिंग

मुंबई.  ऋतिक रोशन-जूनियर एनटीआर 
ने वॉर 2 की शूटिंग शुरू की : ट्रिलियन 
रोशन की फिल्म वॉर ने बॉक्स ऑफिस पर 
धमाल मचाया था। टाइगर मिशिगन और 
कैटरीना रोशन की ये फिल्म साल 2019 
में रिलीज हुई थी, जिसमें पूरा सारा एक्शन 
भरा हुआ है। वहीं, अब इस फिल्म के 
सीक्वल पर काम कर रहे हैं। इस फिल्म 
की पहली योजना अयान मुखर्जी के जाने 
इटली के साथ ही शुरू हुई थी। उन दिनों 
फिल्म में खूंखार विलेन का रोल प्ले करने 

वाले जूनियर एन शूटिंग अपनी फिल्म 
देवरा की शूटिंग में बिजी थे, जिसकी वजह 
से वह शूट नहीं कर पाए थे, लेकिन अब 
जूनियर एन स्टेज शूटिंग के लिए रेडी हो 
गए हैं। वह इस फिल्म की शूटिंग के लिए 
मुंबई आ रही हैं।
इस दिन से शूट करेंगे जूनियर 
एन ट्रेनिंग

एन जूनियर ट्रेनिंग (जूनियर 
एनटीआर) साउथ सिनेमा के सुपरस्टार 

हैं, लेकिन अब एक्टर बॉलीवुड में डेब्यू 
करने वाले हैं। वॉर 2 जूनियर एन ट्रेनिंग 
की पहली हिंदी फिल्म होगी और इसमें वह 
विलेन का किरदार निभा रहे हैं। फिल्म 
में जूनियर एन एट्रिएल और ट्रिलियन 
रोशन के बीच जबरदस्त मुकाबला होगा 
और अब इस फिल्म की शूटिंग के लिए 
कलाकारों ने समय निकाला है। मीडिया 
एडिटोरियल के मुताबिक, जूनियर एन 
ट्रेवल अपनी इस फिल्म के एक स्पेशल 
सीन को शूट करने के लिए मुंबई आ रहे 

हैं। ये सीन मुंबई में 11 अप्रैल यानि आज 
से शूट होना शुरू हो जाएगा। ट्रिलियन 
रोशन पहले ही फिल्म की शूटिंग कर चुके 
हैं, लेकिन अब जूनियर एन की शूटिंग 
लगभग 10 दिन पहले ही इस फिल्म की 
शूटिंग मुंबई में करने वाले हैं। दावा है कि 
ये स्पेशल सीन को जूनियर एन स्ट्रेंथ और 
लिटरेचर रोशन पार्ट ही शूट करने वाले हैं।
कैसा होगा जूनियर एन रेलवे 
का रोल

बता दें वॉर 2 के डायरेक्टर अयान 
मुखर्जी कर रहे हैं। यह एक स्पाई थीम 
फिल्म होगी, जिससे जुड़ी अधिकांश 
जानकारी अब तक सामने नहीं आई है 
और इसी वजह से जूनियर एन लेवल के 
रोल का खुलासा भी पूरी तरह से नहीं हुआ 
है। 

ये बात पक्की है कि एक्टर इस फिल्म 
में एक विलेन एम्बर दर्शकों का दिल 
जीतने वाले हैं। दावा है कि जूनियर एन 
ट्रेन का रोल ग्रे शेड वाला है।
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