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प्रचण्ड समय . मं्डी

पूर्व मुख्यमंत्री एरं नेता प्रततपक्ष 
ज्यराम ठाकुर ने पालमपुर में कॉलेज 
छात्ा पर हुए हमले करी तनंदा करते 
हुए प्रदेश सरकार करी कानून व्यरस्ा 
पर सराल खड़े तकए हैं। मंडरी में 
मरीतड्या के सरालों का जराब देते 
हुए ज्यराम ठाकुर ने कांग्ेस को घेरते 
हुए कहा तक प्रदेश में कानून व्यरस्ा 
पूररी तरह से चरमरा गई है। कांग्ेस 
करी प्रदेश सरकार के का्य्वकाल में 
तहमाचल में गुंडाराज बढ़ ग्या है। 
कॉलेज छात्ा पर तेजधार हत््यार 
से हुए हमले करी इस घटना ने पूरे 
प्रदेश को सतबध कर तद्या है। ज्यराम 
ठाकुर ने इस घटना में घा्यल छात्ा 
के जलद सरस् होने करी कामना करते 
हुए, दोषरी ्युरक के तखलाफ कडरी 
कार्वराई करी भरी मांग उठाई। उनहोंने 
कहा तक तशमला में पुतलस कंट्ोल 
रूम के सामने मड्डर होता है और 
इसरी स्ान पर भाजपा के नेताओं 
पर प्रेस कांफ्रेंस में ्युरा कांग्ेस द्ारा 
हमले करी कोतशश करी जातरी है और 
पुतलस तमाशा देख रहरी ्री। चंबा 
में एक ्युरक के टुकड़े टुकड़े कर 

नाले में फैंक तद्या जाता है और 
सरकार मामला दबाने करी कोतशश 
करतरी है। ज्यराम ठाकुर ने हमरीरपुर 
्यू् कांग्ेस कलब द्ारा कत्त तौर 
पर कंगना रनौत के तखलाफ डालरी 
गई अभद्र पोसट पर अपनरी प्रतततरि्या 
देते हुए कहा तक चुनाररी दौर में भरी 
तहमाचल प्रदेश के कांग्ेसरी नेताओं 
के पास प्रचार-प्रसार के तलए कोई 

मुद्ा नहीं बचा है। तरकास के मुद्े 
के पर बात करने के बजा्य कांग्ेसरी 
नेता तनम्न सतर करी बातों में लगे हैं 
और आए तदन भारतरी्य जनता पाटटी 
करी प्रत्याशरी कंगना रनौत पर अभद्र 
तटपपति्यां कर रहे हैं। हमरीरपुर ्यू् 
कांग्ेस के तकसरी पदातधकाररी द्ारा 
कंगना के तखलाफ तटपपिरी र अभद्र 
फोटो अपलोड तक्या ग्या है तजसकरी 

तशका्यत भारतरी्य जनता पाटटी 
ने चुनार आ्योग को सौंप दरी है। 
ज्यराम ठाकुर ने कहा तक मतहलाओं 
के तखलाफ अभद्र तटपपिरी करने से 
कांग्ेसरी नेता बाज नहीं आ रहे हैं। 
भाजपा द्ारा बार-बार तशका्यत करने 
के बाद भरी इन नेताओं पर कोई भरी 
असर नहीं हो रहा है। पूर्व में कांग्ेस 
पाटटी करी राष्ट्री्य नेत्री द्ारा मंडरी 

संसदरी्य सरीट से भाजपा प्रत्याशरी 
कंगना रनौत के तखलाफ अभद्र 
तटपपिरी करी ्री। रहीं अब तहमाचल 
प्रदेश में दात्यतररान नेता खुलेआम 
कंगना पर अभद्र तटपपति्यां कर रहे 
हैं। ज्यराम ठाकुर ने कहा तक नरेंद्र 
मोदरी तरीसररी बार प्रधानमंत्री बनने 
जा रहे हैं। नरेंद्र मोदरी को तरीसररी बार 
प्रधानमंत्री बनता देख कांग्ेस पाटटी के 
नेताओं करी बौखलाहट और बढ़ गई 
है। इसरी बौखलाहट के चलते आए 
तदन कांग्ेस पाटटी के नेता इस तरह 
करी तटपपति्यों में लगे हुए हैं।
 आर.एस.एस. को 
विक्रमावितय वसंह के 
मार्गिर्गन की आिशयकता 
नहीं

मरीतड्या द्ारा पूछ़े सराल पर नेता 
प्रततपक्ष एरम पूर्व मुख्यमंत्री ज्यराम 
ठाकुर ने कहा तक सराभातरक रूप 
से कांग्ेस के प्रत्याशरी ऐसे मुद्े करी 
तलाश में हैं जहां से उनहें सह्योग 
और सम््वन तमले लेतकन मैं समझता 
हूं तक रो बहुत बडरी गलतरी कर रहे 
हैं। आर.एस.एस. को तररिमातदत्य 

तसंह के माग्वदश्वन करी आरश्यकता 
नहीं है। एक ऐसा संगठन तजसकरी 
देश और दुतन्या में अपनरी एक अलग 
पहचान है।  रो अपना तनि्व्य करने 
में सक्षम है। उनहें ऐसरी तटपपिरी ऐसे 
संगठन पर नहीं करनरी चातहए।
आपिा में मं्डी के सात पुल 
बहे, आपने वकतने बहाल 
वकए, बताएं विक्रमावितय 
वसंह

पूर्व मुख्यमंत्री ज्यराम ठाकुर ने 
कहा तक आपदा में मंडरी के सात पुल 
बह गए और लोगों को आठ माह से 
ब्यास के आरपार जाने में तदककत हो 
रहरी है। ऐसे में हम परीडबल्यूडरी मंत्री 
और अब कांग्ेस से प्रत्याशरी बनकर 
आए तररिमातदत्य तसंह से पूछना 
चाहते हैं तक आपने तकतने पुल 
बहाल तकए। सच तो ्ये है तक इनहोंने 
एक भरी पुल ररसटोर नहीं तक्या। अब 
लोग पुल न होने के कारि जान गंरा 
रहे हैं। मुझे ्यह कहते हुए बहुत दुःख 
हो रहा है तक ब्यास नदरी पार करते 
हुए मंडरी शहर के एक दंपतत हादसे 
का तशकार हो गए और पतत करी मौत 

इस हादसे में हुई। आतखर इसके तलए 
कौन तजममेरार है। उनहोंने कहा तक 
सडकों के तलए तरीन हजार करोड 
तदललरी से मोदरी सरकार ने तद्या है 
तजसका रो बडा बखान कर रहे हैं 
तक मैंने ला्या लेतकन तद्या तो भाजपा 
सरकार ने है। आप बताएं आपने क्या 
तक्या। 
 मं्डी यूवनिवस्गटी और 
वरिधाम पर कयों चुपी 
साधी

उनहोंने कहा तक मंडरी ्यूतनरतस्वटरी 
पर सांसद प्रततभा तसंह और मंत्री 
तररिमातदत्य तसंह क्यों खामोश बैठ़े 
रहे। इसका उनहें जनता के बरीच 
जराब देना होगा। आज 250 करोड 
करी लागत से बनने राला मंडरी का 
तशरधाम क्यों खंडहर बना हुआ है, 
ए्यरपोट्ड का काम आगे क्यों नहीं बढ़ा 
जबतक हमने साररी औपचाररकताएं 
पूि्व कर लरी है। प्रततभा तसंह और 
तररिमातदत्य तसंह को इसका जराब 
देना हरी होगा।

अशिनी िमा्ग . वरमला

भारतरी्य जनता पाटटी ने  भारत के 
चुनार आ्युकत से कंगना रनौत पर 
कांग्ेस करी तटपपति्यॊं कॊ लेकर 
तशका्यत करी है। भाजपा ने आ्यॊग 
के संज्ान में ला्या है तक भारतरी्य 
राष्ट्री्य कांग्ेस के नेताओं द्ारा 
आदश्व आचार संतहता के प्रारधानों 
के गंभरीर उललंघन  बार-बार हॊ 
रहा है।   भारतरी्य राष्ट्री्य कांग्ेस ने 
अपनरी तरतभन्न शाखाओं को सोशल 
मरीतड्या पर सुश्री कंगना रनौत के 
चररत् करी हत्या करने का तनददेश 
तद्या है। घटनाओं करी इस श््रंखला 
में, अब हमरीरपुर ्युरा कांग्ेस कलब 
ने सुश्री कंगना रनौत करी कलातमक 
गतततरतध्यों से एक तसररीर का उप्योग 
तक्या है तातक उनहें बड़े पैमाने पर 
जनता करी नज़र में एक नकारातमक 

चररत् के रूप में तचतत्त तक्या जा 
सके और उस पर अपमानजनक 

दोहरे अ््व रालरी तटपपति्याँ पोसट 
करी जा सकरें।  प्रत्येक कलाकार का 

कत्वव्य है तक रह उसे तदए गए चररत् 
को ्य्ासंभर तरशरसनरी्य रूप से 

तचतत्त करे त्ा प्रत्येक चररत् करी 
अपनरी चुनौतत्याँ और आरश्यकताएँ 
होतरी हैं। तफर भरी भारतरी्य राष्ट्री्य 
कांग्ेस ने इस तथ्यातमक पहलू को 

नजरअंदाज तक्या है त्ा 
सुश्री रनौत करी कलातमक 
गतततरतध्यों का बार-
बार उप्योग करके 

उनहें अशलरील तररीके से तचतत्त 
तक्या है, जबतक उनके चररत्ों के 
तरशरसनरी्य तचत्ि ने उनहें प्रशंसा 
और राष्ट्री्य सतर के पुरसकार तदलाए 
हैं। हमरीरपुर ्युरा कांग्ेस कलब 
द्ारा सोशल मरीतड्या पर पोसट करी 
गई अपमानजनक तटपपति्यों के 
सरिरीनशॉट भरी भाजपा ने  संलग्न 
तक्या है। भाजपा का कहना है तक 
उपरोकत भारतरी्य राष्ट्री्य कांग्ेस से 
जुड़े संगठनों ने 1 जून, 2024 को 
होने राले लोकसभा चुनारों के तलए 

तहमाचल प्रदेश के 2-मंडरी संसदरी्य 
क्षेत् से भारतरी्य जनता पाटटी द्ारा 
खड़े तकए गए उममरीदरार को नरीचा 
तदखाने के तलए सोशल मरीतड्या 
पलेटफॉम्व का दुरुप्योग तक्या है। ्ये 
तटपपति्याँ न केरल अपमानजनक 
और ्यौन उनमुख हैं, जो एक मतहला 
करी गररमा को कम करतरी हैं; बललक 
्ये आदश्व आचार संतहता के अतनरा्य्व 
तदशातनददेशों का भरी उललंघन करतरी 
हैं।  उपरोकत व्यलकत्यों ने सुश्री कंगना 
रनौत के तखलाफ सोशल मरीतड्या 
पलेटफॉम्व पर तघनौनरी और अशलरील 
दोहरे अ््व रालरी भाषा का इसतेमाल 
तक्या है, जो तक भारत के संतरधान 
के अध्या्य तरीन  में पररकललपत उनके 
सममान और शालरीनता के अतधकार 
का सपष्ट उललंघन है। इसके 
अलारा, उपरोकत व्यलकत्यों करी 
तटपपिरी भारतरी्य दंड संतहता, 1860 

करी धारा 171-सरी, 171-जरी, 499, 
500, 503, 504, 505, 506 
और 509 के सा् सूचना प्रौद्ोतगकरी 
अतधतन्यम, 2000 के तहत अपराध 
को भरी आकतष्वत करतरी है। उपरोकत 
व्यलकत्यों करी तटपपिरी जनप्रतततनतधतर 
अतधतन्यम, 1951 करी धारा 123 
(4) के तहत पररभातषत “भ्रष्ट 
आचरि” करी पररभाषा के अंतग्वत 
आतरी है।
आ्योग इस बात को भरी ध्यान में रख 
सकता है तक भारतरी्य राष्ट्री्य कांग्ेस 
के नेताओं का ऐसा गैरतजममेदाराना 
व्यरहार एक खतरनाक पैटन्व का 
अनुसरि करता है।  रे आदतन 
अपराधरी हैं और कानून के प्रारधानों 
और आदश्व आचार संतहता का 
उललंघन करने का उनका इततहास 
रहा है  और ्यह पहलरी बार नहीं है 
तक कांग्ेस पाटटी के नेताओं ने सुश्री 

रनौत के तखलाफ इस तरह करी 
तनंदनरी्य और अपमानजनक तटपपिरी 
करी है। इस बात पर जोर तद्या जाता 
है तक सभरी राजनरीततक दलों को 
आ्योग द्ारा जाररी तदशा-तनददेशों और 
चुनाररी कानूनों और आदश्व आचार 
संतहता में तनधा्वररत तन्यमों का पालन 
करना अतनरा्य्व है। सार्वजतनक 
डोमेन में अत्यतधक आपततिजनक 
और अभद्र ब्यान सपष्ट रूप से 
दशा्वता है तक कांग्ेस पाटटी का देश 
के कानून के प्रतत कोई सममान नहीं 
है। इसतलए, आ्योग से अनुरोध 
है तक रह न्या्य और तनष्पक्षता के 
तहत में आपततिजनक, तनंदनरी्य और 
अपमानजनक भाषा का उप्योग 
करने के तलए भारतरी्य राष्ट्री्य कांग्ेस 
और उसके सह्योगरी हमरीरपुर ्युरा 
कांग्ेस कलब के तखलाफ उतचत 
कानूनरी कार्वराई शुरू करे।

पालमपुर में हुए घटनाक्रम पर पूर्व सीएम एरं नेता प्रततपक्ष जयराम ने घेरी कांग्ेस सरकार

कंरना पर वटपपवियाँ न केिल अपमानजनक और यौन उनमुख हैं, भाजपा ने चुनाि आयॊर से कहा
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार
तो इसिलए ििव्ाांका ने... पेज-8 क्ा िहमाचल की बेटी को न्ा् भी िमलेगा?... पेज-6

सुििचार
“तुम पानी जैसे बनो 
जो अपना रासता खुि 

बनाता है,
पत्थर जैसे ना बनो जो 
िूसरों का भी रासता 

रोक लेता है।”िर्ग-5,  अंक-136, पृष्ठ-8, मूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889

शिमला, सोमवार, 22 अप्रैल, 2024

सुजानपुर का मू्ड चैक करेंरे मुखयमंत्ी सुकखू
प्रचण्ड समय . वरमला

सुजानपुर ्यानरी सुजान अ्ा्वत 
बुतधिमान ्या तरद्ान लोगों का शहर। 
इततहासकारों करी मानें तो 1761 
ईसररी में कटोच रंश के राजा घमंड 
चंद ने देशभर से हर क्षेत् में तनपुि 
लोगों को ्यहां लाकर इस सुजानपुर 
शहर को बसा्या ्ा। जैसा तक सब 
जानते हैं तक 100 साल से अतधक 
पुराने तकले के अलारा मंतदर और 
्यहां बहुत कुछ ऐसा है, तजसका 
अपना रोचक इततहास है। खैर ्ये तो 
हो गई गुजरे जमाने करी बातें लेतकन 
74763 मतदाताओं राले इसरी शहर 
का एक इततहास ्यह भरी है तक आज 
से कररीब सात साल पहले ्यहां के 
लोगों ने घोतषत मुख्यमंत्री चेहरे को 
भरी हरा तद्या ्ा। इसकरी चचा्व इस 
लंबरी सम्यारतध में लोग अपने-
अपने ढंग से करते रहे और आज भरी 
कर रहे हैं। चुनाररी ब्यार में ्यह चचा्व 
इसतलए एक बार लोगों करी जुबां 
पर आई है क्योंतक तजला हमरीरपुर 
से ताललुक रखने राले प्रदेश के 
रत्वमान मुख्यमंत्री करी भरी प्रततष्ठा 
एक बार तफर से दार पर लगरी है 
और इसकरी कतडय़ां तजला के दो 
तरधानसभा क्षेत्ों से जुडरी हैं, तजनमें 

सुजातन्यों का शहर भरी शातमल है। 
इसरी सुजानपुर का एक इततहास ्यह 
भरी है तक ्यहां करी जनता तपछले तरीन 
टम्व से एक हरी नेता को तजताकर 
तरधानसभा करी दहलरीज के अंदर 
भेजतरी आ रहरी चाहे उसने आजाद 
चुनार लडा हो ्या तफर कांग्ेस करी 
तटकट पर लडा हो।
आज समरीकरि ऐसे बने हैं तक रहरी 
नेता बतौर भाजपा प्रत्याशरी मैदान में 
है। खैर, राजनरीतत में सब संभर है। 
अब देखने रालरी बात ्यह होगरी तक 
क्या सुजानपुर करी बुतधिमान जनता 

इततहास दोहराएगरी ्या न्या इततहास 
बनाएगरी पूरे प्रदेश करी नजरें खासतौर 
पर इस तरधानसभा क्षेत् पर लगरी 
हैं। इसरी तस्यासरी उफान के बरीच 
मुख्यमंत्री ठाकुर सुखतरंदर तसंह 
सुकखू सोमरार को तरद्ान लोगों 
के इस तरधानसभा क्षेत् में आ रहे 
हैं। मुख्यमंत्री के जाररी शेड्ूल के 
मुतातबक सुखतरंदर तसंह सुकखू 
21 अप्रैल को पहले तजला कांगडा 
के धम्वशाला तरधानसभा क्षेत् करी 
तस्यासरी टोह लेंगे और उसके बाद 
22 को सुबह रह पालमपुर और 

्ुरल के रासते सुजानपुर पहुंचेंगे। 
्यह मुख्यमंत्री के ग्रह तजले का रहरी 
हलका है, जहां से कांग्ेस करी तटकट 
पर 2022 का तरधानसभा चुनार 
जरीते राजेंद्र रािा बगारत करके 
तपछले तदनों भाजपा में शातमल हो 
गए ्े और अब उपचुनार में ्यहां 
से भाजपा के प्रत्याशरी हैं। मुख्यमंत्री 
का ्यह दौरा काफरी अहम माना जा 
रहा है।
सुजानपुर-धम्गराला में 
प्रवतष्ठा िांि पर
दूसररी बात ्यह देखने रालरी होगरी 
तक इस हलके से जरीत करी हैतट्क 
लगा चुके रािा को घेरने के तलए 
मुख्यमंत्री तकस तरह करी रिनरीतत 
बनाते हैं और रो तकतनरी काम्याब 
होतरी है। जैसा तक सब जानते हैं 
तक भाजपा करी तरह मुख्यमंत्री भरी 
उपचुनारों करी सभरी सरीटें जरीतना 
चाहेंगे लेतकन सुजानपुर और 
धम्वशाला करी सरीट उनकरी प्रततष्ठा के 
सा् भरी जुडरी है। ऐसे में एक बात तो 
त्य है तक इन हलकों के तलए सरीएम 
करी तरशेष पलातनंग होगरी। अब देखने 
रालरी बात ्यह होगरी तक इन हलकों 
से प्रत्याशरी के रूप में पाटटी तकसको 
चुनार मैदान में उतारतरी है।

अब रोजाना िेखें प्रचण्ड सम् का ई-पेपर 
www.prachandsamay.com पर
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प्रचण्ड समय . शिमला

मुख्यमंत्री सुखविंद्र वसंह सुकखखू ने 

कहा है वक प्रदेश सरकार के एक िर्ष 

का का्य्षकाल पखूरा होने के अिसर पर 

11 वदसंबर को पुवलस मैदान धम्षशाला 

में ‘व्यिस्ा पररिर्षन का एक साल’ 

विर्य पर राज्य सरररी्य समारोह होगा। 

समारोह के दौरान जनरा को कोई 

परेशानरी न हो, इसका अवधकाररी खास 

ध्यान रखें। इसमें कांग्ेस का केंद्ररी्य 

नेरृति भरी शावमल होगा। उनहोंने ्यह 

बार समारोह के आ्योजन संबंधरी 

विवभन्न प्रबंधों करी समरीक्ा के वलए 

मंगलिार को िररष्ठ अवधकारर्यों करी 

बै्ठक में कहरी। 
मुख्यमंत्री ने अवधकारर्यों को इस 

समारोह के सफल आ्योजन के वलए 

सभरी प्रबंध सम्य रहरे पखूरे करने और 

इसमें भाग लेने िाले लोगों को हरसंभि 

सुविधाएं उपलबध करिाने के वनददेश 

वदए। उनहोंने कहा वक इससे संबंवधर 

विवभन्न प्रबंधों के वलए राजसि मंत्री 

जगर वसंह नेगरी, विधा्यक संज्य 

ररन और केिल वसंह प्ठावन्या वजला 

प्रशासन के सा् समनि्य करेंगे।

सुकखखू ने सभरी विभागों को वजला 

प्रशासन के सा् समनि्य स्ावपर 

कररे हुए सुरक्ा प्रबंधों, पे्यजल-

विद्ुर आपखूवर्ष, सिच्छरा ि मोबाइल 

शौचाल्य आवद के समुवचर प्रबंध 

सुवनश्चर करने के भरी वनददेश वदए। 

पुवलस विभाग को िाहनों के सुचारु 

्यारा्यार, पावकिंग आवद के वलए 

इंरजाम करने को भरी कहा। बै्ठक 

में राजसि मंत्री जगर वसंह नेगरी, 

विधा्यक केिल वसंह प्ठावन्या, पुवलस 

महावनदेशक संज्य कुंडू, प्रधान सवचि 

ओंकार चंद शमा्ष, मुख्यमंत्री के प्रधान 

सवचि भरर खेड़ा, प्रधान सवचि वित्त 

देिेश कुमार, सवचि अवभरेक जैन, 

एम सुधा देिरी, सरी पालरासखू, राकेश 

कंिर, अवरररकर पुुवलस महावनदेशक 

सरिंर अटिाल सवहर अन्य िररष्ठ 

अवधकाररी उपशस्र रहे।

पुशलस मैदान में बड़ी एलई्डी 
स्क्ीन लगेगी

सरीएम ने कहा वक लोगों करी सुविधा 

के वलए पुवलस मैदान में बड़री एलईडरी 

सक्रीन स्ावपर करी जाएगरी। उनहोंने 

समारोह के दौरान स्ानरी्य लोगों को 

वकसरी भरी प्रकार करी असुविधा न होने 

देने के वलए भरी समुवचर प्रबंध करने के 

वनददेश वदए। उनहोंने िचु्षअल माध्यम 

से जुड़े कांगड़ा वजला के उपा्युकर और 

अन्य अवधकारर्यों को आ्योजन से 

संबंधरी वदशा-वनददेश वदए।

प्रचण्ड समय . शिमला

वहमाचल में साल 2011 बैच के IAS 

अफसर ऋगिेद वमवलंद ्ठाकुर को 

प्रदेश सरकार ने मंगलिार को ररलरीि 

कर वद्या है। ऋगिेद ्ठाकुर अभरी 

डा्यरेकटर पंचा्यररी राज एिं ग्ामरीण 

विकास विभाग कम सपेशल सेक्ेटररी 

के रौर पर सेिाएं दे रहे ्े। ऋगिेद 

्ठाकुर को केंद्ररी्य कैवबनेट में वडपटरी 

सेक्ेटररी के रौर पर रैनाररी वमलरी है।

ऋगिेद ्ठाकुर इस साल वहमाचल 

को ्छोड़ सेंटर डेपुटेशन पर जाने 

िाले चौ्े अवधकाररी है। इनसे पहले 

इसरी साल वप्रंवसपल सेक्ेटररी रैंक के 

रजनरीश, शुभाशरीर पांडा और देब्िेरा 

बवनक भरी सेंटर डेपुटेशन पर जा चुकरी 

हैं। िहीं वप्रंवसपल सेक्ेटररी रैंक एिं 

साल 1995 बैच के IAS अफसर 

भरर खेड़ा भरी केंद्ररी्य प्रवरवन्युशकर पर 

जाने को रै्यार है। इसरी साल 4 सरीवन्यर 

IAS अफसर डॉ. अज्य शमा्ष, राजरीि 

शमा्ष, अवमराभ अिस्री और अक््य 

सखूद ररटा्यर हो गए हैं, जबवक 3 IAS 

अफसर अवमर क््यप, कल्याण चंद 

और राकेश शमा्ष भरी इसरी फाइनेंवश्यल 

ई्यर में ररटा्यर होंगे।

सुक्खू सरकार की बढ़ेगी 
मुश्कलें
वहमाचल सरकार पहले हरी सरीवन्यर 

IAS करी कमरी से जखूझ रहरी है। राज्य 

में 151 में से 113 िवकिंग हैं। ऋगिेद 

्ठाकुर के जाने के बाद इनकरी संख्या 

112 रह गई है। इससे एक IAS 

अफसर को कई-कई विभागों का 

दाव्यति देखना पड़ रहा है। अवधकारर्यों 

के सेंटर डेपुटेशन पर जाने और ररटा्यर 

होने से सरकार करी मुश्कलें बढ़ेगरी। 

IAS करी कमरी करी िजह से एक-एक 

अवधकाररी कई कई विभागों का दाव्यति 

देखना पड़ रहा है।
सीशनयोररटी में टॉप-10 
बयखूरोक्रेटस में से 4 प्रदेि से बाहर

वचंरा इस बार करी है वक सरीवन्योररटरी में 

टॉप-10 IAS में से 4 प्रदेश से बाहर 

हैं। सरीवन्योररटरी में ररीसरे नंबर के IAS 

अलरी रजा ररजिरी, 5िें नंबर के के. 

संज्य मखूवर्ष, 7िें नंबर से केके पंर और 

8िें नंबर करी अनुराधा ्ठाकुर भरी प्रदेश 

से बाहर सेिाएं दे रहरी हैं।

सुक्खू सरकार के एक वर्ष का कार्षकाल पखूरा होने पर 

11 दिसंबर को धर्षशाला रें होगा राजर स्तरीर सरारोह

सीएलपी मीशटंग में न बुलाने पर भड़कीं प्रशिभा, कहा- सीएम ने पाटटी को नजरअंदाज शकया

शहमाचल करे IAS ऋग्ेद सेंट्रल ्डेपुटेिन पर गए:केंद्ीय कैशबनेट में श्डपटी 

सेक्रेटरी लगाए; पंचायिी राज श्भाग करे ्डायरेकटर को सरकार ने ररली् शकया

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

‘फाइटर’ से दीििका... िेज-8 खडाित्थर-िटसारी संिक्क सडक की अिग्ेडेशन िर... िेज-6
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सुिवचार
अपने आदश्ष को पाने के 
वलए सैकड़ो बार असफल 
होने पर भरी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद

्र्ष-4,  अंक-361, पृष्ठ-8, मखूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889

शिमला, बुधवार, 06 शिसंबर, 2023

व्त्षरान प्रिेश सरकार के एक वर्ष का कार्षकाल पखूर्ष होने के अवसर पर 11 दिसंबर  को कांगड़ा दिले के पुदलस रैिान 

धर्षशाला रें ‘वरवस्ा पररव्त्षन का एक साल’ दवरर पर राजर स्तरीर सरारोह आरोदि्त दकरा िाएगा।

प्रचण्ड समय . शिमला

वहमाचल सरकार और कांग्ेस संग्ठन 

में वस्यासरी महाभारर शुरू हो ग्या है। 

कांग्ेस के वदगगज नेरा राजेंद्र राणा ने 

कु्छ सम्य पहले हरी फेसबुक पोसट के 

जररए महाभारर व्छड़ने जैसे संकेर दे 

वदए ्े। अब पाटटी प्रदेशाध्यक् प्रवरभा 

वसंह के वस्यासरी हमले के बाद शरीर 

्युद्ध खुलकर सामने आ ग्या है। इससे 

आने िाले वदनों में सरकार ि संग्ठन में 

रनारनरी और बढ़ सकररी है।प्रदेशाध्यक् 

प्रवरभा वसंह कांग्ेस विधा्यक दल 

(CLP) करी मरीवटंग में नहीं बुलाने 

पर खफा हैं। दरअसल, बरीरे शवनिार 

को मुख्यमंत्री सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

वशमला के परीटरहॉफ में CLP मरीवटंग 

बुलाई। इसमें सभरी विधा्यकों को बुला्या 

ग्या। मगर पाटटी प्रदेशाध्यक् को इसकरी 

जानकाररी नहीं दरी गई। वजस पर प्रवरभा 

भड़क गईं। प्रवरभा वसंह ने कहा वक 

सरकार एक साल पखूरा करने पर जश्न 

जरूर मना रहरी है, लेवकन उनहें इसकरी 

जानकाररी नहीं है। सरकार ने उनहें इस 

का्य्षक्म को लेकर कॉशनफडेंस में नहीं 

वल्या। उनहोंने कहा वक जो मुख्यमंत्री 

अकसर कहरे हैं वक िह संग्ठन से 

वनकले हैं। उनके द्ारा संग्ठन को इस 

ररह नजरअंदाज करना ्ठरीक नहीं है। 

कांग्ेस CLP करी मरीवटंग में पाटटी के पखूि्ष 

प्रदेशाध्यक् कुलदरीप रा्ठौर शावमल होरे 

रहे हैं। मगर दो वदन पहले हुई CLP 

मरीवटंग में प्रदेशाध्यक् को नहीं बुला्या 

ग्या। इसवलए सरकार करी मंशा पर 

सिाल उ्ठ रहे हैं। ्यहरी सरकार और 

संग्ठन में रनारनरी का कारण बन रहा 

है। कांग्ेस के पखूि्ष प्रदेशाध्यक् कुलदरीप 

रा्ठौर ने पाटटी हाईकमान को पत् 

वलखकर प्रदेशाध्यक् और प्रदेश प्रभाररी 

को CLP में बुलाने का आग्ह वक्या ् ा।

प्रधानमंत्ी नरेंद् मोदी को शमले जनसमर्षन से 

इं्डी ग्ठबंधन में बढ़ी ्ींचिान : जयराम ्ठाकुर 
प्रचण्ड समय . शिमला

नेरा प्रवरपक् ज्यराम ्ठाकुर ने कहा वक 

हाल हरी में हुए विधान सभा चुनािों में 

देश के लोगों द्ारा प्रधानमंत्री को वद्ये 

ग्ये जनसम््षन से कांग्ेस में चल रहा 

आंरररक घमासान सरह पर आ ग्या 

है। सभरी को ्यह परा चल ग्या है 

वक देश न रो भ्रषटाचारर्यों के सा् 

खड़ा है, न हरी विकास के विरोवध्यों 

के सा् और न हरी झखू्ठरी गारंवट्यों के 

सा्। देश में विकास और भरोसे का 

वसर्फ़ और वसर्फ़ एक हरी नाम है, िह 

नाम है प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी का। 

उनहोंने जो कहा िह करके वदखा्या। 

इसवलए आज देश उनके सा् खड़ा 

है और बाकरी राजनैवरक पावटटि्यों के 

्छल और ढोंग को नकार रहा है।  

ज्यराम ्ठाकुर ने कहा वक देश में 

विवभन्न प्रकार करी अराजकराओं को 

बढ़ािा देने िालरी राजनैवरक पावटटि्यों 

द्ारा बना्या ग्या घमंवड्या ग्ठबंधन 

वजसे इंडरी ग्ठबंधन के नाम से जानरे 

हैं, आज उनके भरीरर आपस में हरी 

घमासान मचा हुआ है। सब हार का 

्ठरीकरा एक दखूसरे पर हरी फोड़ रहे 

हैं। नेरा प्रवरपक् ने कहा वक हाल 

हरी में आए विधान सभा चुनािों के 

पररणामों ने आने िाले लोकसभा 

चुनािों करी कहानरी भरी कह दरी है। 

देश का दुवन्या भर में मान सममान 

बढ़ाने िाले प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी 

के आस-पास भरी कोई विपक्री नेरा 

नहीं है। लोकसभा चुनाि में देश 

प्रधानमंत्री को वप्छलरी बार से भरी 

बड़ा जनादेश देगा और िह ररीसररी 

बार देश के प्रधानमंत्री बनेंगे। नेरा 

प्रवरपक् ने कहा वक कांग्ेस सरकार 

को एक साल से का सम्य पखूरा होने 

िाला है। एक साल के इस का्य्षकाल 

में कांग्ेस के पास जनरा को बराने 

के वलए एक भरी उपलशबध नहीं है। 

सुनने में आ रहा है वक सरकार अपने 

एक साल का का्य्षकाल पखूरा होने पर 

जश्न करी रै्याररी कर रहरी है। हैरानरी 

करी बार ्यह है वक एक भरी चुनािरी 

गारंटरी पखूररी न करने िालरी, एक भरी 

व्यशकर करी रोज़गार न देने िालरी, 

हज़ारों चलरे संस्ान बंद करने 

िालरी, दस हज़ार से ज्यादा लोगों को 

नौकररी से वनकालने िालरी, विकास 

के सारे का्य्ष ्ठप करने िालरी, 12 

महरीनें में 12 हज़ार करोड़ से ज्यादा 

का लोन लेने िालरी कांग्ेस सरकार 

वकस बार का जश्न मनाना चाहररी 

है। उनहोंने कहा कांग्ेस के सभरी झखू्ठ 

का वहसाब लेने के वलए प्रदेश के 

लोग रै्यार बै्ठे हैं। लोक सभा के 

चुनाि में कांग्ेस को इसका जिाब 

वमल जाएगा। 

पाठकों की रांग  
पर िलि ही िेहरािखून  
रें पढ़ने को दरलेगा 

आपका अपना अ्बार 
प्रचण्ड सरर

्ोड़े सरर रें ही  
पाठकों के दिल रें 

बनाई िगह

आपके दवशवास और 
सहरोग से ही हर रहां 

्तक पहुंच पाए 

सीरररललेखक  
अश्नी ्मवामा

कांग्ेस अधरक्ष अगर सांसि हॊ 
्तॊ उनका सीएलपी की बैठक 

रें आना उदच्त है
इस बार कॊ लेकर कांग्ेस 
सरकार रूर संग्ठन में 
घमासान है वक कांग्ेस अध्यक् 

कॊ सरीएलपरी करी बै्ठक में नहीं बुला्या ग्या। ्यह 

कहां रक उवचर है वक विधा्यकॊं करी बै्ठक में कॊई 

सांसद इसवलए आए वक िे प्रदेश कांग्ेस अध्यक् 

है। अजरीब सा लगरा है। हालांवक एक पखूि्ष कांग्ेस 

अध्यक् कह रहे हैं वक विधा्यक दल करी बै्ठक में 

पाटटी के अध्यक्ॊं कॊ बुलाने करी परमपरा रहरी है। 

अगर नहीं बुला्या ग्या रॊ इसमें हा्यरौबा मचाने 

करी क्या जरूरर है। वफर रॊ प्रदेश मंवत्मंडल करी 

बै्ठक में भरी प्रदेश के सखूबेदारॊं कॊ बुलाने करी 

परमपरा चल जाएगरी। ्ठरीक है कांग्ेस अध्यक् प्रवरभा 

वसंह ने परमपरा के नाम पर अपना हक जरा्या है 

और उसके वलए मुखर भरी हुई है। पर प्रवरभा वसंह 

कॊई अशसरति करी लड़ाई रॊ लड़ नहीं रहरी है। िे 

कांग्ेस करी अध्यक् हैं। उनके बेटे विक्मावदत्य वसंह 

प्रदेश सरकार में शशकरशालरी मंत्री है। ऐसे में भरी 

अगर उनकॊ लगरा है वक मुख्यमंत्री सुकखखू उनकरी 

अनदेखरी कर रहे हैं, रॊ अंदर करी बार रॊ िहीं 

जानरे हॊंगे। पर संग्ठन और सरकार में िरीरभद्र 

वसंह पररिार करी ्ठरीक्ठाक हैवस्यर है। ऐसे में अपना 

विरॊध जराकर िे सि्यं कॊ हरी कमजॊर कर रहे हैं। 

पाटटी के अंदर रहकर हरी लड़ाई्यां लड़ीं जाररी हैं। पर 

लॊग कहने लगे हैं वक बॊ्ये पेड़ बबखूल के रॊ आम 

कहां से हॊए।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

अनुराग ठाकुर कॊ करा सुक्खू 

और रुकेश की िॊड़ी घेर पाएगी
केनद्ररी्य मंत्री अनुराग ्ठाकुर हमरीरपुर हलके से 

सांसद हैं। िे लगारार 
जरीररे आए हैं। पखूि्ष 
मुख्यमंत्री प्रेमकुमार 
धखूमल करी राकर भरी 
उनकरी जरीर और 
वटकट के वलए एक 
बड़ा कारण रहरा रहा 
है। धखूमल अनुराग 
्ठाकुर के वपरा हैं। 
इस बार शस्वर्यां 
वभन्न हैं। धखूमल 
मुख्यमंत्री नहीं हैं। 
मुख्यमंत्री सुखविनद्र 
वसंह सुकखखू और उप 

मुख्यमंत्री मुकेश अवनिहॊत्री दॊनॊं हमरीरपुर संसदरी्य 

क्ेत् से हैं। मुकेश ऊना वजले में और सुकखखू हमरीरपुर 

वजले में अनुराग ्ठाकुर कॊ पटखनरी देने के वलए 

जाल बुन रहे हैं। इस व्यखूहरचना से अनुराग ्ठाकुर 

क्या वनकल पाएंगे, ्यह सम्य हरी बराएगा। पर ्यह 

सहरी है वक अनुराग ्ठाकुर कॊ महज प्रधानमंत्री 

नरेंद्र मॊदरी के नाम का हरी सहारा हॊगा। पर इन 

बारॊ का मखूल्यांकन भरी चल रहा है वक वहमाचल के 

उनचुनािॊं में मॊदरी नाम नहीं चला। 

जहां प्रवरभा वसंह मंडरी से सांसद बनीं, िहीं ररीन 

विधा्यकॊ के चुनाि भरी कांग्ेस ने जरीरे। ्यहरी नहीं 

आम चुनािॊं में कांग्ेस सत्ता में आ गई। दखूसररी बार 

्यह वक महज एक साल में हरी सत्ता विरॊधरी लहर 

वहमाचल में नहीं पनपररी। ऐसे में अनुराग ्ठाकुर कॊ 

भरी सजग हॊने करी जरूरर है। पर कु्छ राज्यॊं के 

चुनािॊं में वहमाचल कांग्ेस में भरी हलचल पैदा कर 

दरी है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø

सरकार के एक साल का िश्न रनाने को 

कांग्ेस करेटी ने बुलाई बैठक

प्रदेश सरकार के एक साल के कार्यकाल का जश्न मनाने को कांग्ेस कमेटी ने 

सात ददसंबर को बैठक बुलाई है। प्रदेश कांग्ेस अधरक्ष प्रदतभा दसंह की अधरक्षता 

में होने वाली बैठक में मुखरमंत्ी सुखदवंद्र दसंह सुकखखू दवशेष तौर पर मौजखूद 

रहेंगे। बैठक में दजला और बलाॅक अधरक्षषों को धम्यशाला में होने वाले समारोह की 

दजममेदारररां सौंपी जाएंगी। बैठक का आरोजन प्रदेश कांग्ेस मुखरालर राजीव 

भवन दशमला में वीरवार सुबह 11:00 बजे होगा। कांग्ेस महासदिव संगठन रजनीश 

दकमटा ने सभी दजला अधरक्षषों, बललॉक अधरक्षषों व अग्णी संगठनषों के प्रमुखषों को 

बैठक में आवशरक तौर पर उपस्थित होने को कहा है। बैठक में संगठन से जुड़े 

मुद्षों के अलावा 11 ददसंबर को कांग्ेस सरकार के एक साल पखूरा होने के अवसर 

पर धम्यशाला में होने वाले समारोह की तैरारररषों को लेकर ददशा-दनददेश जारी 

दकए जाएंगे। पाटटी पदादधकारररयो को इस समारोह के आरोजन के दलए आवशरक 

दजममेवारररां भी दी जाएंगी। बता दें दक सोमवार को ही प्रदेश कांग्ेस अधरक्ष प्रदतभा 

दसंह ने सरकार के एक साल का कार्यकाल पखूरा होने पर हो रहे समारोह को लेकर 

अनदभज्ञता जताई थिी। उनहषोंने कहा थिा दक मुझे इस समारोह के आरोजन के दलए 

दवशवास में नहीं दलरा गरा है। अब मंगलवार को प्रदेश कांग्ेस कमेटी ने समारोह 

की तैरारररषों को लेकर बैठक बुला ली है।

çã¢UÎè ÎñçÙ·¤ â×æ¿æÚU Â˜æ
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नेता प्रततपक्ष जयराम ठाकुर ने कहा 

तक देश ने कांग्ेस समेत इंडी गठबन्धन 

के झूठ को नकार कर प्र्धानमंत्ी नरेनद्र 

मोदी के तिकास पर मुहर लगा दी है। 

चार राजयों के ति्धान सभा चुनािों से 

यह साफ़ है तक देश में प्र्धानमंत्ी का 

नाम ही एक मात् गारंटी है। नरेनद्र मोदी 

का नाम तिकास की गारंटी है, भ्रषटाचार 

पर प्रचार की गारंटी हैं, ग़रीबी उनमूलन 

की गारंटी है। 
प्र्धानमंत्ी का नाम तिकतसत, 

सशकत, मज़बूत आतमतनभ्भर भारत 

की गारंटी है। इस जीत के तलए उनहोंने 

प्र्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी, गृहमंत्ी अतमत 

शाह, राषट्ीय अधयक्ष जेपी नड्ा 

समेत सभी सभी केंद्रीय नेतृति और 

देशिातसयों को ब्धाई दी। उनहोंने कहा 

तक देश के चार राजयों के ति्धान सभा 

चुनािों से यह साफ़ हो गया तक देश 

के लोग भ्रषटाचार के त़िलाफ़ तनरा्भयक 

लडाई लडने के मूड में हैं। उनहोंने देश 

से तकए हर िादे को पूरा करने के तलए 

प्र्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी आभार जताते हुए 

कहा तक 2024 के लोक सभा चुनािों 

में देश तपछली बार से भी बड़े बहुमत 

के साथ सेिा का अिसर देने जा रही 

है। यह बातें नेता प्रततपक्ष जयराम ठाकुर 

ने तशमला के माल रोड स्थत सीटीओ 

पर पत्कारों से बातचीत के दौरान कही। 

उनहोंने कहा तक छत्ीसगढ़ के मुखयमंत्ी 

भूपेश बघेल तहमाचल में आकर झूठी 

गारंटीया देकर गए थे और आज मुझे 

सुकून तमला है तक जब छत्ीसगढ़ में 

भाजपा की सरकार बन गई है , उनका 

तकया गया प्रचार पूर्भ रूप से फेल हो 

गया है। भूपेश तो यह तक कह तदया 

था तक हमने तहमाचल प्रदेश में सभी 

गारंटीया पूरी कर दी है आज झूठ का 

पदा्भफाश हुआ है। तहमाचल प्रदेश 

में िह गोबर की गारंटी दे गए थे पर 

िहां गोबर के घोटाले में ही फंस गए। 

छत्ीसगढ़ के मुखयमंत्ी में दो महादेि 

को भी नहीं छोडा और महादेि अप 

घोटाला कर डाला। नेता प्रततपक्ष ने 

कहा तक चुनाि के दौरान कांग्ेस ने 

सभी राजयों में गारंटी दी और साथ ही 

साथ यह भी बताया तक कांग्ेस ने ऐसी 

ही दस गारंतटयां तहमाचल में दी थी, 

तजसे पूरी कर दी। उनके दािों के बाद 

मैं ़िुद इन चारों राजयों में गया और 

कांग्ेस की झूठी गारंतटयों की हकीकत 

बताई। कांग्ेसी नेताओं के पुराने बयानों 

और आज के यथाथ्भ के बारे में बताया। 

तजससे लोगों ने कांग्ेसी नेताओं से मंचों 

पर ही सिाल करने लगी। नेता प्रततपक्ष 

ने कहा तक तहमाचल कांग्ेस के नेताओं 

के तलए भी अब मुस्कल हालात बन 

गये हैं। आज तहमाचल में कांग्ेस की 

स्थतत यह है तक बड़े बड़े नेता लोगों 

के बीच जा नहीं पा रहे हैं। लोग कह 

रहे हैं एक साल हो गये हैं अब कब 

अपनी दािों को पूरा करोगे। राज्थान 

और छत्ीसगढ़ की सरकार के त़िलाफ़ 

भ्रषटाचार के बड़े-बड़े मामले चल रहे 

हैं। राज्थान सरकार के त़िलाफ़ तो 

सरकार में मंत्ी ने ही मामला उठाया 

तजसे लाल डायरी के नाम से जाना 

जाता है। गूगल पर लाल डायरी तलखते 

ही राज्थान सरकार के काले कारनामों 

की फ़ेहरर्त नज़र आने लगती है। 

इसी तरह छत्ीसगढ़ की सरकार ने तो 

भगिान महादेि के नाम पर भी घोटाला 

कर तदया। गोबर, खनन और शराब 

घोटाले में कांग्ेस के कई लोगों के नाम 

सामने आ रहे हैं। तजसके कारर कांग्ेस 

का सबसे मज़बूत तकला माने जाने 

िाला छत्ीसगढ़ भी ढह गया। सीटीओ 

पर बीजेपी द्ारा तीन राजयों में प्रचंड 

बहुमत से जीत पर जश्न मनाया गया। 

इस अिसर पर नेता प्रततपक्ष जयराम 

ठाकुर, पूि्भ मंत्ी सुरेश भारद्ाज, पूि्भ 

बीजेपी प्रदेश अधयक्ष सतपाल तसंह 

सत्ी, ति्धायक बलिीर िमा्भ ति्धायक 

तिनोद कुमार, पूि्भ तिस तडपटी ्पीकर 

ि ति्धायक हंसराज, ति्धायक राकेश 

जमिाल, मीतडया प्रभारी कर्भ नंदा 

समेत पाटटी पदात्धकारी, काय्भकता्भ ि 

भारी संखया में आम जन उपस्थत रहे।

जयराम ठाकुर को उनके 
शिमला आवास पर भाजपा 
की तीन राजयों में प्रचं्ड जीत 
की बधाई दी

भाजपा के प्रदेश उपाधयक्ष संजीि 

कटिाल, मीतडया प्रभारी कर्भ नंदा, 

ति्धायक एिं प्रिकता बलिीर िमा्भ 

और सम्त काय्भकता्भओं ने नेता 

प्रततपक्ष जयराम ठाकुर को उनके 

तशमला आिास पर भाजपा की तीन 

राजयों में प्रचंड जीत की ब्धाई दी 

है। भाजपा काय्भकता्भओं की ओर से 

पाटटी मुखयालय दीप कमल चककर 

तशमला में भी जीत का जश्न मनाया 

गया तजसमें तशमला ग्ामीर मंडल के 

काय्भकता्भओं ने भाग तलया। 

प्रचण्ड समय . शिमला

तहमाचल के मुखयमंत्ी सुखतिंदर 

तसंह सुकखू की अधयक्षता में कांग्ेस 

ति्धायक दल की मीतटंग शुरू हो गई 

है। यह बैठक तशमला के पीटरहॉफ में 

मुखयमंत्ी की अधयक्षता में चल रही 

है। इसमें कांग्ेस सरकार के एक साल 

पूरा करने के उपलक्य पर होने िाले 

काय्भक्रम को लेकर चचा्भ की जा रही 

है। इस काय्भक्रम को सफल बनाने के 

तलए ति्धायकों से राय ली जा रही है। 

कांग्ेस 11 तदसंबर को कांगडा में बडा 

प्रोग्ाम करेगी।
मुखयमंत्ी सुकखू ने कांग्ेस ति्धायक 

दल की मीतटंग में सभी 40 ति्धायकों 

को उपस्थत रहने को कहा है। इसमें 

काय्भक्रम को लेकर चचा्भ की जा 

रही है। पाटटी सूत् बताते हैं तक सभी 

ति्धायकों को काय्भक्रम में शातमल होने 

के तलए लोगों को लाने का टारगेट तदया 

जा रहा है। कांगडा तजला के ति्धायकों 

पर भीड को इकट्ा करने का जयादा 

दारमदार होगा।
काय्यक्रम के आयोजन को 
लेकर ली जाएगी शवधायकों 
की राय
सुकखू सरकार इस काय्भक्रम को 

यादगार बनाना चाह रही है, कयोंतक 

अगले साल प्रदेश में लोकसभा चुनाि 

होने है। इससे पहले सरकार अपनी एक 

साल की उपलस््धयों को इस काय्भक्रम 

के जररए जन-जन तक पहुंचाने का 

प्रयास करेगी।
खड़गे, राहुल व शप्रयंका को 
शनमंत्रण दे चुके CM
मुखयमंत्ी सुखतिंदर सुकखू ने इस 

काय्भक्रम में शातमल होने के तलए 

कांग्ेस के राषट्ीय अधयक्ष मस्लकाजु्भन 

खडगे, पूि्भ राषट्ीय अधयक्ष राहुल 

गां्धी और महासतचि तप्रयंका गां्धी 

को तद्ली जाकर तनमंत्र दे तदया है। 

कांग्ेस ति्धायक दल में दूसरे नेताओं 

को बुलाने को लेकर भी चचा्भ की जा 

रही है।
मंशत्रयों को अपनी 
उपलब्धयों की शलस्ट बनाने 
के शदए गए शनददेि

सूत्ों के मुतातबक मुखयमंत्ी सुकखू ने 

सभी मंतत्यों और तिभागीय सतचिों 

को तनददेश देकर उन उपलस््धयों की 

जानकारी देने को कहा है, जो तपछले 

एक साल में तकए गए हैं। 
इनहें काय्भक्रम के दौरान जनता के बीच 

रखा जाएगा।

 देश में सिर्फ़ एक गारंटी चल रही है, वह है 
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हर राजय में हमने जाकर बताई सहमाचल में कांग्ेि द्ारा दी गई झूठी गारंसटयों की हकीकत देश ने कांग्ेि के झूठ को नकारा 

कांग्ेस कमे्टी की अधयक्ष प्रशतभा शसंह बोलीं- 

पा्टटी की मजबूती के शलए मंथन की जरूरत
प्रचण्ड समय . शिमला

तहमाचल प्रदेश कांग्ेस कमेटी की 

अधयक्ष प्रततभा तसंह ने कहा तक तीन 

राजयों में जनता ने भाजपा को बहुमत 

तदया है। 4 राजयों में चुनािी नतीजों 

पर उनहोंने कहा तक इन राजयों में हार 

के कया कारर रहे हैं, इसके बारे में 

उनहें कुछ जानकारी नहीं है। उनहोंने 

कहा तक पाटटी को कैसे मजबूत तकया 

जा सकता है, इस तदशा में तिचार 

करने की जरूरत है। प्रततभा तसंह ने 

यह बात कांग्ेस मुखयालय में कही।

उनहोंने कहा तक अगले साल 

लोकसभा चुनाि हैं। प्रदेश की 

चार सीटों पर कांग्ेस अचछ़े अंतर 

से चुनाि जीते, इसके तलए संगठन 

एकजुट होकर काय्भ करेगा। सतक्रयता 

से काय्भ करने िालों को पूरा मान-

सममान तमलना चातहए। करीब 5 

महीने पहले उनहोंने मुखयमंत्ी से इस 

बारे में आग्ह भी तकया था। अब इस 

तदशा में काम हुआ है, यह अचछी 

बात है।
सतक्रय काय्भकता्भओं की ताजपोशी 

होने से काय्भकता्भओं का मनोबल 

बढ़़ेगा। उनहोंने कहा तक यशिंत 

छाजटा पाटटी के तलए लंबे अरसे से 

काय्भ कर रहे हैं। पहले भी िह तहमुडा 

के उपाधयक्ष रह चुके हैं। उनके पास 

काय्भ करने का अनुभि है। उनहोंने 

कहा तक आने िाले समय में कुछ 

और बोड्ड-तनगमों में पाटटी के सतक्रय 

काय्भकता्भओं की तनयुसकतयां होंगी।

प्रततभा तसंह ने कहा तक चुनािों में 

राजनीततक दल कई िायदे करते हैं। 

कांग्ेस ने तहमाचल में तिस चुनाि 

में जनता को 10 गारंतटयां दी हैं। 

सरकार की यह नैततक तजममेदारी है 

तक पांच सालों के भीतर इन गारंतटयों 

को पूरा करने की तदशा में काय्भ तकया 

जा रहा है।
प्रततभा तसंह ने कहा तक राजनीततक 

दल चुनािों में जनता के दरबार में 

अपनी फररयाद लेकर पहुंचते हैं। 

जनता का फैसला सि्भमानय है। 

भाजपा की तीन राजयों में अचछी 

परफॉममेंस रही है। उनहोंने कहा तक 

चुनाि में हार ि जीत चली रहती है।

प्रशतभा के मं्डी दौरे के बाद 

होगी पीसीसी की बैठक, 
बनेगी चुनावी रणनीशत

प्रदेश कांग्ेस अधयक्ष एिं सांसद 

प्रततभा तसंह 5 से से 9 तदसंबर तक 

अपने संसदीय क्षेत् मंडी के दौरे पर 

रहेंगी। इस दौरान लोक तनमा्भर मंत्ी 

तिक्रमातदतय तसंह के साथ अनेक 

योजनाओं के तशलानयास ि उद्ाटन 

भी करेंगी। उनके िापस तशमला 

लौटने के बाद ही प्रदेश कांग्ेस 

कमेटी (पीसीसी) की बैठक होगी। 

इसमें आगामी लोकसभा चुनाि की 

ररनीतत बनाई जाएगी। 10 तदसंबर 

को िह तशमला लौटेंगी।
कांग्ेस अधयक्ष के राजनीततक सतचि 

अतमत पाल तसंह ने बताया है तक 

प्रततभा तसंह 5 तदसंबर को सुबह 

साढ़़े 9 बजे तशमला से मंडी के तलए 

रिाना होंगी। इस दौरान साढ़़े 12 बजे 

सुंदरनगर में पाटटी काय्भकता्भओं से 

तमलेंगी। 6 तदसंबर को प्रततभा तसंह 

मंडी में तनमा्भरा्धीन पंचिकत् पुल 

के काय्भ का तनरीक्षर करेंगी। बाद में 

लोक तनमा्भर मंत्ी तिक्रमातदतय तसंह 

के साथ पररयोजनाओं के उद्ाटन 

अिसर पर मौजूद रहेंगी।

पाठकों की मांग  
पर जलद ही देहरादून  
में पढ़ने को समलेगा 

आपका अपना अखबार 
प्रचण्ड िमय

थोड़े िमय में ही  
पाठकों के सदल में 

बनाई जगह

आपके सवशवाि और 
िहयोग िे ही हम यहां 

तक पहुंच पाए 

िीररयललेखक  
अश्नी ्मवामा

प्रसतभा सिंह सनकलेंगी अपनी 
जमीन पुखता करने

मंडी की सांसद प्रततभा तसंह 
अपनी जमीन कॊ पुखता करने 
अपने मंत्ी पुत् के साथ मंडी 
संसदीय क्षेत् के दौरे पर तनकलेंगी। तीन बड़े राजयॊं 

में तजस तरह कांग्ेस के पैरॊं तरह जमीन तनकल गई 

है, उससे तहमाचल कांग्ेस भी सतक्क हॊ गई लगती 

है। यही कारर है तक प्रततभा तसंह ने मंडी संसदीय 

क्षेत् के अपने दौरे कॊ अंततम रूप दे तदया है। उनके 

साथा उनके पुत् तिक्रमातदतय तसंह भी हॊंगे। इस 

दौरान प्रततभा तसंह कई तशलानयास और उद्ाटन 

भी करेंगी। प्रततभा तसह के पास बांटने कॊ अपनी 

सांसद तनत्ध हैं लेतकन इससे काम नहीं बनने िाला, 

तलहाजा उनका मंत्ी पुत् तिरमातदतय तसंह भी उनके 

साथ रहेंगे ततक उनके तिभाग से भी कई घॊषराएं 

मंडी के तलए हॊ सकें। काग्ेस की जडॊं में बड़े 

राजयॊं में तजस तरह मॊदी लहर ने मट्ा देने का काम 

तकया है, उसने तहमाचल कांग्ेस कॊ सचेत कर तदया 

है। उसी पररप्रेक्य में सांसद प्रततभा के इस दौरे कॊ 

माना जा रहा है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

कांग्ेि के जश्न का दौर अब 
फीका रहेगा

कांग्ेस अपनी सत्ा का एक साल मुकममल हॊने 

का जश्न 11 तदसंबर कॊ प्रदेश के सबसे बड़े तजले 

कांगडा में मनाने जा रही है। मुखयमंत्ी सुखतिनद्र 

तसंह सुकखू ने यह घॊषरा तॊ कर ही दी है तक जश्न 

के इस काय्भक्रम में राहुल गां्धी और तप्रयंका गां्धी 

दॊनॊं हातजर हॊंगे। ऐसे काय्भक्रमॊं में बड़े नेताऒं का 

आना तॊ बनता भी है। पर इस काय्भक्रम कॊ लेकर 

दॊ तदन पहले जैसा जॊश था, िह अब नहीं है। 

िजह यही है तक कांग्ेस कॊ उममीद थी तक कम से 

छत्ीस गढ़ और राज्थान में तॊ उनकी सरकार आ 

ही जाएगी। चुनाि पूि्भ के सिदे भी कुछ इसी तरह 

की कहानी बयान कर रहे थे। पर काग्ेस की जमीन 

तहली है। सिाल यही उठने लगा है तक मॊदी का 

मुकाबला करने के तलए कांग्ेस के पास कॊई दमदार 

नेता ही नहीं है। राहुल गां्धी पर बडा सिाल है। ऐसे 

में सुकखू सरकार के जश्न काय्भक्रम में इनहीं सिालॊं 

का बॊझ लेकर राहुल गां्धी आएंगे तॊ जनता की 

संदेहा्पद नजरें उन पर हॊंगी। जातहर है तक सुकखू 

सरकार के जश्न काय्भक्रम के औरे पर अब फक्क 

जरूर पड़ेगा।

Âý¿‡Ç
 â×Ø

सहमाचल में समली जीत के क्रम जारी नहीं 
रख पाई कांग्ेि

हिमाचल से शुरू जीत के क्रम को भारतीय राष्ट्ीय कांग्ेस दूसरे प्रदेशों में 

बरकरार निीं रख पाई। तेलंगाना में जरूर कांग्ेस ने बड़ी जीत की ओर बढ़ रिी 

िै। मगर मधय प्रदेश, राजस्ान और छत्ीसगढ़ में कांग्ेस मोदी लिर के आगे 

हबखर गई िै। इन तीनों राजयों की िार से हिमाचल कांग्ेस के काय्यकता्यओं की 

उममीदों भी झटका लगा िै।
अगले साल िोने वाले लोकसभा चुनाव से पिले इन प्रदेशों के चुनावी नतीजे 

कांग्ेस और मिागठबंधन के हलए अचछा संकेत निीं िै।

तहमाचल प्रदेश ति्धान सभा के 

माननीय अधयक्ष श्ी कुलदीप तसंह पठातनयां से जालं्धर स्थत 

पररत्ध गृह में तशषटाचार भेट करते तह0 प्र0 के उप-मुखयमंत्ी 

श्ी मुकेश अतनिहोत्ी । गौरतलब है तक यह दोनों श्ी राम 

निमी उतसि सतमतत जालं्धर द्ारा पंजाब केसरी समूह के 

तति्धान मे डी0 ए0 िी0 इजींतनयररग कॉलेज कबीर नगर 

जालं्धर में आयोतजत राजय ्तरीय छात्िृतत तितरर समारोह 

में भाग लेने गए है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø
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प्रचण्ड समय . सोलन

मुख्यमंत्री ठाकुर सुखविंदर वसंह 

सुकखखू ने इस िर्ष बरसात के दौरान 

भाररी बाररश, भखू-सखलन तथा बाढ़ 

से आई आपदा से प्रभावित पररिारों 

के वलए ‘पुनिा्षस’ का्य्षक्रम के तहत 

ठोडो गांऊड में आज सोलन वजला में 

आपदा प्रभावित पररिारों को 11.31 

करोड़ रुपए से अविक करी राहत रावश 

प्रदान करी, वजनमें 377 पररिारों को 

मकान पखूररी तरह से क्षवतगसत होने पर 

पहलरी वकशत के रूप में 3-3 लाख 

रुपए जाररी वकए। वजला सोलन के 

आपदा प्रभावितों को अब तक 42.53 

करोड़ रुपए करी िनरावश जाररी करी जा 

चुकरी है।
इस अिसर पर मुख्यमंत्री ने कहा 

वक वजला सोलन में आपदा के कारण 

8700 पररिार प्रभावित हुए हैं। उनहोंने 

कहा वक वजला में 377 घर पखूररी तरह से 

तबाह हुए जबवक लगभग 500 घरों को 

आंवशक रुप से नुकसान पहुँचा। उनहोंने 

कहा वक आपदा प्रभावितों के घर के 

पखूररी तरह क्षवतगसत होने पर वदए जाने 

िाले 1.30 लाख रुप्ये के मुआिजे 

को बढ़ाकर सात लाख रुप्ये वक्या 

ग्या है। इसके अवतररकत वबजलरी-पानरी 

का कनेकशन राज्य सरकार फ्री प्रदान 

कर रहरी है और घर वनमा्षण के वलए 

सरीमेंट भरी सरकाररी दरों पर 280 रुपए 

प्रवत बैग करी दर से वद्या जा रहा है। 

इसके अलािा कच्े ि पकके मकान के 

आंवशक रूप से क्षवतगसत होने पर वदए 

जाने िाले मुआिजे को बढ़ाकर एक 

लाख रुप्ये वक्या ग्या है। उनहोंने कहा 

वक राज्य सरकार संकट करी इस घड़री 

में हर प्रभावित के दद्ष में भागरीदार है 

और प्रत्येक प्रभावित पररिार को उवचत 

सहा्यता प्रदान कर रहरी है।  
ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

कहा वक राज्य सरकार वहमाचल प्रदेश 

करी आपदा को राष्ट्री्य आपदा घोवरत 

करने के वलए वििानसभा में प्रसताि 

लेकर आई, लेवकन भाजपा का इस 

दौरान उदासरीन रिै्या हरी रहा और राज्य 

सरकार के प्रसताि का समथ्षन नहीं 

वक्या। उनहोंने कहा वक केंद्र सरकार से 

अभरी तक कोई विशेर पैकेज प्रापत नहीं 

हुआ है, इसके बािजखूद अपने सरीवमत 

संसािनों से राज्य सरकार ने वन्यमों 

में बदलाि कर प्रभावितों करी सहा्यता 

के वलए 4500 करोड़ रुपए का विशेर 

पैकेज घोवरत वक्या।
मुख्यमंत्री ने कहा वक वपछलरी 

सरकार से ित्षमान राज्य सरकार को 

विरासत में लगभग 75000 करोड़ 

रूप्ये का कज्ष वमला है। लेवकन 

वहमाचल के लोगों, कम्षचारर्यों ि 

अविकारर्यों के सह्योग से चुनौवत्यों 

का मजबखूतरी से सामना वक्या जा रहा 

है। उनहोंने दोहरा्या वक िह सत्ा में 

सत्ा सुख के वलए नहीं बल्क व्यिसथा 

पररित्षन के वलए आए हैं। उनहोंने कहा 

वक मेरे पररिार का कोई भरी व्यलकत 

राजनरीवत में नहीं रहा, इसवलए मन में 

िंवचत िग्ष तक सरकार करी ्योजनाओं 

का लाभ सुवनलशचत करने करी सोच है।
उनहोंने कहा वक राज्य सरकार ने 

4000 अनाथ बच्ों को वच्ड्रन ऑफ 

द सटटेट के रूप में अपना्या। ित्षमान 

राज्य सरकार ने देश का पहला कानखून 

बना्या और मुख्यमंत्री सुखाश्र्य ्योजना 

आरमभ करी, वजसके तहत 27 िर्ष तक 

उनकरी देखभाल, उनकरी उच् वशक्षा 

तथा उनहें आतमवनभ्षर बनाने के वलए 

सहा्यता देगरी। मुख्यमंत्री ने कहा वक 

10 माह के का्य्षकाल में तरीन गारंवट्यों 

को राज्य सरकार ने पखूरा कर वद्या है 

तथा आने िाले सम्य में चरणबद्ध 

तररीके से अन्य गारंवट्यों को भरी पखूरा 

वक्या जाएगा। उनहोंने कहा वक आवथ्षक 

तंगहालरी के बािजखूद राज्य सरकार ने 

पहलरी गारंटरी को पखूरा करते हुए सरकाररी 

कम्षचारर्यों के वलए सामावजक और 

मानिरी्य दृलष्टकोण अपनाते हुए पुरानरी 

पेंशन सकरीम को लागखू वक्या, तावक िह 

बुढ़ापे में अपना जरीिन सममानपखूि्षक 

तररीके से जरी सकें। उनहोंने कहा वक ्यह 

राज्य सरकार के दृढ़ संक्प का प्रतरीक 

है। ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने कहा 

वक वििानसभा चुनाि में कांगेस पाटटी 

ने ्युिाओं के वलए सटाट्ट-अप ्योजना 

लाने का िादा वक्या था, वजसे पखूरा कर 

वद्या है। 680 करोड़ रुपए करी राजरीि 

गांिरी सिरोजगार सटाट्ट-अप ्योजना के 

पहले चरण के तहत ई-टैकसरी ्योजना 

शुरू करी गई है। वजसके तहत अब 

200 आिेदन प्रापत हुए हैं। उनहोंने 

कहा वक शरीघ्र हरी इस ्योजना का दखूसरा 

ि तरीसरा चरण भरी शुरू वक्या जाएगा, 

वजससे ्युिाओं को रोजगार के अिसर 

पर प्रापत होंगे। राज्य सरकार ई-टैकसरी 

करी खररीद के वलए ्युिाओं को 50 

प्रवतशत सल्सडरी भरी प्रदान कर रहरी है 

तथा उनहें वनलशचत आ्य भरी सुवनलशचत 

करी जाएगरी।
मुख्यमंत्री ने कहा वक वपछलरी 

सरकार करी गलवत्यों के कारण वशक्षा 

का सतर वगरा लेवकन अगले शैक्षवणक 

सत् से राज्य सरकार सभरी सरकाररी 

सककूलों बड़ा पररित्षन करने जा रहे 

हैं, तावक ्यहां पढ़ने िाले छात्ों का 

आतमविशिास बढ़ सके। सरकाररी 

सककूलों में पहलरी कक्षा से अंगेजरी 

शुरू करी जाएगरी। विद्ावथ्ष्यों को 

समाट्ट ्यखूवनफाम्ष प्रदान करी जाएगरी तथा 

बेहतर प्रबंिन के वलए सककूलों का 

क्सटर बना्या जाएगा। उनहोंने कहा 

वक अध्यापकों करी कमरी को पखूरा करने 

के वलए गेसट फेकलटरी लेकचरों करी भरी 

भतटी करी जाएगरी।
उनहोंने कहा वक भाजपा ने वपछलरी 

सरकार में अत्याविक कज्ष वल्या और 

ित्षमान सरकार को इसका खावम्याजा 

भुगतना पड़ रहा है। उनहोंने कहा वक 

वहमाचल प्रदेश के पास 6600 करोड़ 

रुपए लोन करी वलवमट है और राज्य 

सरकार ने अब तक 4100 करोड़ रुपए 

का लोन वल्या है। उनहोंने कहा वक कुछ 

लोग वसफ्फ राजनरीवतक रोवट्यां सेंक रहे 

हैं लेवकन राज्य सरकार अपने लक््य 

करी ओर कदम बढ़ा रहरी है। उनहोंने 

कहा वक आने िाले सम्य में गामरीण 

अथ्षव्यसथा को मजबखूत वक्या जाएगा 

और राज्य सरकार करी ्योजनाओं करी 

रोशनरी घर-घर तक पहुंचेगरी।
ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

सोलन वजला में मुख्यमंत्री सुखाश्र्य 

्योजना के तहत 11 लाभावथ्ष्यों को 

प्रमाण पत् प्रदान वकए। वजला में इस 

्योजना के कुल 205 लाभाथटी हैं। 

िहीं श्ररीवनिास रामानुजन वडवजटल 

सटटूडेंट ्योजना के तहत वजला सोलन 

के 26 मेिािरी विद्ावथ्ष्यों को टटेबलेट 

प्रदान वकए। सोलन वजला में कुल 641 

मेिािरी विद्ावथ्ष्यों को टटेबलेट प्रदान 

वकए जाएंगे।
इस अिसर पर सिास्थ्य मंत्री डॉ. 

(कन्षल) िनरी राम शांवडल ने कहा 

वक इस िर्ष हमने बहुत बड़री त्ासदरी 

का सामना वक्या है और राज्य सरकार 

उनके दद्ष को कम करने का हर संभि 

प्र्यास कर रहरी है। उनहोंने कहा वक 

राज्य सरकार िंवचत िग्ष के वलए 

लगातार काम कर रहरी है तथा शपथ 

गहण करने के बाद मुख्यमंत्री ठाकुर 

सुखविंदर वसंह सुकखखू बावलका आश्रम 

टटूटरीकंडरी गए और उनकरी समस्याओं 

को जाना। उनहोंने कहा वक सरकार 

वििानसभा चुनाि में कांगेस के प्रवतज्ा 

पत् में वकए गए प्रत्येक िादे को पखूरा 

करेगरी।
जोवगंद्रा बैंक के चे्यरमैन मुकेश 

शमा्ष ने मुख्यमंत्री को एगरीक्चर 

कॉपरेवटि सटटेबलाइजेशन फंड के रूप 

में 2.51 करोड़ रुप्ये का चेक प्रदान 

वक्या। उनहोंने मुख्यमंत्री को 20 लाख 

रुपए का चेक आपदा  राहत कोर 

में भरी भेंट वक्या। इसके अवतररकत 

अकटी ्लॉक कांगेस ने 2.63 लाख 

रुपए, रोटररी कलब सोलन के अध्यक्ष 

एमपरी कंिर ने 2.51 लाख रुपए तथा 

एडिोकेट िैभि कुमार ने 1.51 लाख 

रुपए का चेक मुख्यमंत्री को आपदा 

राहत कोर के वलए भेंट वक्या। बघाट 

बैंक के अध्यक्ष अरुण शमा्ष ने भरी 

मुख्यमंत्री को आपदा राहत कोर के 

वलए बैंक करी ओर से 2.01 लाख रुप्ये 

का चेक भेंट वक्या।
इसके उपरांत, मुख्यमंत्री ने जोवगंद्रा 

सेंट्ल कॉपरेवटि बैंक के उपभोकताओं 

करी सुवििा के वलए पलेवटनम काड्ट तथा 

्यखूपरीआई पेमेंट वससटम का शुभारंभ भरी 

वक्या। बैंक ने ्यखूपरीआई के माध्यम से 

एक लाख रुपए करी िनरावश आपदा 

राहत कोर में हसतांतररत करी।
इस अिसर पर मुख्य संसदरी्य 

सवचि राम कुमार चौिररी तथा संज्य 

अिसथरी, वििा्यक केडरी सु्तानपुररी 

और केएल ठाकुर, बघाट बैंक के 

चे्यरमैन अरुण शमा्ष, मुख्यमंत्री के 

राजनरीवतक सलाहकार सुनरील शमा्ष, 

वजला कांगेस अध्यक्ष वशि कुमार, 

मवहला कांगेस प्रदेशाध्यक्ष जैनब 

चंदेल, कांगेस नेता हरदरीप वसंह बािा, 

प्रदेश कांगेस कमेटरी के महासवचि 

सुरेंद्र सेठरी, उपा्युकत मनमोहन शमा्ष, 

पुवलस अिरीक्षक गौरि वसंह, विवभन्न 

पंचा्यतों के प्रवतवनवि्यों सवहत अन्य 

गणमान्य व्यलकत उपलसथत रहे।

प्रचण्ड समय . शिमला

 वहमाचल प्रदेश में अब मखू््यांकन पररीक्षाओं 

के बाद 31 वदसंबर और 31 माच्ष तक 

सककूल खुले रहेंगे। प्रदेश के सरकाररी सककूलों 

के साढ़टे आठ लाख विद्ावथ्ष्यों के वलए 

पढ़ाई का वनरंतर माहौल बनाए रखने के 

वलए वशक्षा विभाग ने बड़ा फैसला वक्या 

है। शरीतकालरीन सककूलों में 31 वदसंबर 

और गरीष्मकालरीन सककूलों में 31 माच्ष तक 

पाठ्यचचा्ष और सह पाठ्यक्रम गवतविवि्यां 

होंगरी। नए शैक्षवणक सत् के पहले वदन 

से पठन-पाठन प्रवक्र्या भरी शुरू होगरी। 

वहंदरी, गवणत और अंगेजरी सुिार पर पहले 

15 वदन वशक्षक विशेर का्य्ष करेंगे। हर 

वदन के प्रारंवभक दो घंटों में केिल वहंदरी, 

अंगेजरी, गवणत करी बुवन्यादरी क्षमताओं को 

और सुदृढ़ वक्या जाएगा। अविकारर्यों ने 

बता्या वक नॉन बोड्ट कक्षाओं करी वदसंबर 

और माच्ष के मध्य में पररीक्षाएं समापत हो 

जातरी हैं और इसके बाद बच्े सककूल आना 

बंद कर देते हैं। व्यिसथा को बदलने के 

वलए अब एसए दो मखू््यांकन के बाद भरी 

सककूल खुले रखने का फैसला वल्या ग्या 

है। शरीतकालरीन और गरीष्मकालरीन छुवटि्यां 

होने से पहले भरी सककूलों में पढ़ाई वनरंतर 

जाररी रहेगरी। बच्ों को पढ़ाई के िासतविक 

दुवन्या के अनुप्र्योगों से पररवचत कराने 

के वलए गेसट लेकचर आ्योवजत होंगे। 

माग्षदश्षन और सलाह के वलए छात्ों को 

उनकरी रुवच के क्षेत् के मेंटर के साथ जोड़ा 

जाएगा। कॅररअर परामश्ष का्य्षशालाएं और 

सांसककृवतक गवतविवि्यां होंगरी। इसमें प्रत्येक 

बच्े करी भागरीदाररी सुवनलशचत करी जाएगरी। 

प्राथ्षना सभा में पढ़ने और रचनातमक लेखन 

करी गवतविवि्यां होंगरी। सामखूवहक पढ़ाई भरी 

करिाई जाएगरी।
बच्चों के अशिगम स्तर अनुसार 
देंगे शनदानातमक शिक्ा
प्रदेश में अब बच्ों को अविगम सतर 

अनुसार वनदानातमक वशक्षा दरी जाएगरी। 

भारा में कम अविगम सतर प्रापत करने 

िाले बच्ों के साथ वशक्षक अविक सम्य 

वबताएंगे। समझ के साथ पढ़ने िाले बच्ों 

को अन्य बच्ों करी मदद के वलए प्रेररत 

वक्या जाएगा। पखूररी कक्षा को भारा एिं 

गवणत के अविगम सतर के अनुसार समखूहों 

में विभावजत वक्या जाएगा। भारा एिं गवणत 

के मखूलभखूत का्य्ष करने में बच्ों के अविगम 

सतर वपछले शैक्षवणक सत् करी पररीक्षाओं के 

आिार पर पहचाने जाएंगे। सरीखने में आई 

कमरी को पहचाने के अनुसार वनदानातमक 

कदम उठाए जाएंगे।
 हर माह के अं्त में होगी 
शिक्क-अशििावकचों की बैठक
नए शैक्षवणक सत् से हर माह वशक्षक-

अवभभािकों करी बैठक अवनिा्य्ष तौर पर 

होगरी। इसमें अवभभािकों को उनके बच्ों 

करी उपलल्ि्यों और कवम्यों से अिगत 

करा्या जाएगा। पखूि्ष में बैठकों का आ्योजन 

साल में एक ्या दो बार होता था। सरकार 

ने पुरानरी व्यिसथा को अब बदलते हुए 

अवभभािकों करी सहभावगता को बढ़ाने 

का फैसला वक्या है। वहमाचल राजकरी्य 

अध्यापक संघ के एक वशष्टमंडल ने 

गुरुिार को प्रदेश अध्यक्ष िरीरेंद्र चौहान करी 

अध्यक्षता में वशक्षा सवचि राकेश कंिर से 

मुलाकात कर वशक्षा के क्षेत् में वकए जा 

रहे सकारातमक सुिार एिं बदलाि के वलए 

उनका आभार जता्या। िरीरेंद्र चौहान ने कहा 

वक आज इसरी प्रकार करी वशक्षा प्रणालरी को 

शुरू करने करी आिश्यकता है। चौहान ने 

कहा वक संगठन ने जो-जो मांगें रखरी हैं, िह 

एक-एक कर पखूररी हो रहरी हैं। प्ररी प्राइमररी से 

बारहिीं कक्षा तक करी वशक्षा प्रणालरी को एक 

छत के नरीचे लाना सिागत ्योग्य फैसला है। 

सरकार द्ारा पहलरी कक्षा से अंगेजरी मध्यम 

से पढ़ाई शुरू करने का वनण्ष्य भरी सम्य 

करी मांग है। उनहोंने वशक्षा सवचि से सभरी 

सककूलों में नस्षररी और केजरी करी पढ़ाई शुरू 

करने और नस्षररी टरीचर ट्टेवनंग करने िालों 

करी वन्युलकत करने करी मांग करी। 

जिला सोलन के आपदा प्रभाजित परििािों को 

मुख्यमंत्री ने प्रदान जकए 11.31 किोड़ रुप्ये

मूलयांकन परीक्ाओं के बाद 31 शदसंबर और 31 माच्च ्तक खुले रहेंगे सिी सरकारी सककूल

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार
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सुिवचार
अपने आदश्ष को पाने के 
वलए सैकड़ो बार असफल 
होने पर भरी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद
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श्रीजनिास िामानुिन जिजिटल सटटूिेंट ्योिना के तहत 26 मेधािरी जिद्ाज्थि्यों को टेबलेट प्रदान जकए

सवस्थ, सुखी और शवकशस्त िार्त है प्रिानमंत्ी 

नरेन्द्र मोदी की गारंटी : जयराम ठाकुर
प्रचण्ड समय . शिमला

 नेता प्रवतपक्ष ज्यराम ठाकुर ने 

कहा वक प्रिानमंत्री नरेनद्र मोदरी के 

विकवसत भारत का संक्प वनिा्षररत 

सम्य में पखूरा होगा क्योंवक प्रिानमंत्री 

के सभरी लक््य त्य सम्य में पखूरे 

होते हैं। लक््य पखूरे होने का कारण 

प्रिानमंत्री करी दखूरदवश्षता और हर 

लक््य को हावसल करने के वलए करी 

गई उनकरी पलावनंग है। प्रिानमंत्री 

द्ारा दरी गई सभरी गारंवट्यों के पखूररी 

होने करी पखूररी गारंटरी है। ज्यराम ठाकुर 

ने कहा वक प्रिानमंत्री के सिवे भिनतु 

सुवखन: सिवे संतु वनराम्या के ध्ये्य 

से वकए जा रहे काम का लाभ आज 

पखूरे देश को वमल रहा है। प्रिानमंत्री 

का लक््य है वक भारत में सभरी लोग 

सिस्थ्य, सुखरी और खुशहाल हों। 

इसके वलए सरकार द्ारा देश के 140 

करोड़ लोगों के वलए ्योजनाएं चलाई 

गई। समाज के हर िंवचत िग्ष का 

ध्यान रखा ग्या, वजससे विकास करी 

दौड़ में कोई परीछटे न रह जाए। 
ज्यराम ठाकुर ने कहा वक प्रिानमंत्री 

ने अपना दाव्यति समभालते हरी देश 

के िंवचतों के वलए काम करना शुरू 

वक्या। वकसानों 
और िंवचतों के 

वलए ्योजनाएं चलाई। ससतरी दिा से 

लेकर वनःशु्क इलाज करी व्यिसथा 

दरी। आज वसर््फ आ्युष्मान भारत 

से 60 करोड़ लोगों को पांच लाख 

रुपए के वनःशु्क इलाज करी सुवििा 

प्रापत है। प्रिानमंत्री जन औरवि केंद्र 

के माध्यम से लोगों को 50 से 90 

प्रवतशत तक ससतरी दिाएं वमल रहरी 

है।  हृद्य रोग के परीवड़तों को लगने 

िाले लाखों रुप्ये के सटटंट करी करीमतें 

प्रिानमंत्री  वनदवेश पर कई गुना कम 

करी गई। जो अब आम आदमरी करी 

पहुंच में हैं। नेता प्रवतपक्ष ने देश भर 

में 15 हजार नए जन औरवि केंद्र 

खोलने के वलए प्रिानमंत्री का हृद्य 

से आभार जता्या। नेता प्रवतपक्ष ने 

कहा वक पहले से देश में दस हजार 

प्रिानमंत्री जन औरवि केंद्र चल रहे 

थे, अब इनकरी संख्या 25 हजार हो 

जाएगरी। उनहोंने कहा वक जन औरवि 

में 12 से 15 हजार मखू््य 
करी दिाओं के वल्ये आम 
लोगों को 2 से 3 हजार 
खच्ष करने पड़ेंगे, आम 
आदमरी के वलए ्यह बहुत 
बड़री राहत है। 
‘प्रिानमंत्ी मशहला 
शकसान ड्ोन केंद्र 
से मा्तृिक््त को 
सामरय्च और कृशर 
की लाग्त में आएगी 
कमी
नेता प्रवतपक्ष ने ‘प्रिानमंत्री 
मवहला वकसान ड्रोन केंद्र’ 

करी शुरुआत करने पर प्रिानमंत्री 

नरेनद्र मोदरी का आभार जता्या है। 

उनहोंने कहा वक ड्रोन केंद्र से मवहला 

सि्यं सहा्यता समखूहों (एसएचजरी) 

को उपल्ि करिाए गए ड्रोन से 

मातृशलकत करी आजरीविका के सािन 

बढ़ेंगे। ककृवर में ड्रोन तकनरीकरी के 

प्र्योग से वकसानों करी लागत कम 

होगरी और उतपादन में िृवद्ध होगरी। 

इससे वकसानों करी आ्य में िृवद्ध 

होगरी। 

पाठकों करी मांग  
पि िलद हरी देहिादून  
में पढ़ने को जमलेगा 

आपका अपना अखबाि 
प्रचणि सम्य

्ोड़े सम्य में हरी  
पाठकों के जदल में 

बनाई िगह

आपके जिशिास औि 
सह्योग से हरी हम ्यहां 

तक पहुंच पाए 

सरीरि्यललेखक  
अश्नी ्मवामा

संतुलन बनाने करी सुकखू 
करी किा्यद

िरीरभद्र वसंह समथ्षकॊं के वदन 
शा्यद अब वफरने लगे हैं। 
्यशिंत छाजटा िरीरभद्र वसंह 
समथ्षकॊं में माने जाते हैं। मुख्यमंत्री सुखविनद्र वसंह 

सखूकखखू ने उनहें वहमुडा का उपाध्यक्ष बनाकर ्ये संकेत 

वदए हैं वक अब िे सभरी गुटॊं में संतुलन बनाकर 

आगे बढ़ेंगे। हॊ सकता है वक केनदरी्यद आलाकमान 

ने भरी सुकखखू कॊ आगाह वक्या हॊ वक ज्यदा वदन 

तक गुटबाजरी कॊ साथ लेकर आगे नहीं बढ़ा जा 

सकता। सुकखखू कॊ ्यह भरी कहा ग्या हॊगा वक 

आपकॊ आलाकमान ने सब कुछ दे वद्या है, अब 

कांगेस कॊ गुट रवहत करके आगं बढ़ॊ। ्यह भरी हॊ 

सकता है वक सुकखखू ने खुद हरी बड़ा वदल वदखाने का 

मन बना्या हॊ। मंवत्मंडल विसतार में एकाि मंत्री 

और िरीरभद्र वसंह खेमे से आ सकता है। भाजपा 

जहां लगातार सुकखखू सरकार पर हमले बॊल रहरी है, 

उस पर पलटिार तभरी हॊ सकता है जब कांगेस एक 

गुट हॊ कर आगे बढ़टे। अगर ्यह चलन आगे बढ़ा 

तॊ हम ्यहरी कहेंगे देर आ्यद दुरुसत आ्यद।

Âý¿‡Ç
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प्रजतभा करी जचंता
प्रवतभा वसंह करी ्यह वचंता है वक संगठन में जॊ फौज 

खड़री करी गई है, िे 
अपने क्षेत्ॊं में ठरीक 
से काम नहीं कर 
रहरी है। अगर ठरीक 
से काम कर रहरी 
हॊतरी तॊ प्रवतभा 
वसंह कॊ शा्यद 
्यह चेतािनरी नहीं 
देनरी पड़तरी करी 
जॊ अपने क्षेत्ॊं 
में पद लेकर भरी 
वनलष्क्र्य है, उनहें 
बाहर का रासता 

वदखा वद्या जाएगा। िैसे भरी देखा ग्या है वक वजस 

पाटटी करी प्रदेश में सरकार हॊतरी है, उसका संगठन 

कुंद हॊ जाता है। क्यॊंवक सरकार हरी संगठन हॊ 

जातरी है।संगठन करी सरकार में चलतरी नहीं है। और 

संगठन के का्य्षकता्ष मा्यखूस हॊकर घर बैठ जाते हैं। 

पर लॊकसभा चुनाि वसर पर हॊं और का्य्षकता्षऒं 

करी िार कुंद हॊ जाए तॊ पाटटी करी सेहत पर असर 

तॊ पड़ता हरी है। ऐसे में प्रवतभा वसंह करी वचंता 

जा्यज लगतरी है। पर क्या प्रवतभा वसंह वनलष्क्र्य 

पदाविकारर्यॊं कॊ हटाने करी इचछा शलकत वदखा 

पाएंगरी, ्यह बड़ा सिाल है।
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स्वामी, संपवादक, प्रकवाशक ए्ं मुद्रक अश्नी ्मवामा- पीआरबी अधिधनयम के तहत खबरों के चयन के धिए धिमममे्वार। सवाई कुंि, नॉरमा ओक, संिौिी, धशमिवा, धहमवाचि प्रदमेश- 171006 समे प्रकवाधशत और डीबी कॉपमा धिधमटेड, िीटी रोड, धनकट बस सटैंड सुभवानपुर, हमीरवा, धििवा कपूरथिवा, पंिवाब- 144802 द्वारवा मुधद्रत।
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‘सामी-सामी’ सॉन्ग पर नाचे रणबीर:रश्मका ने ससखाया डांस, कुमार सानू और श्ेया घोषाल भी नजर आए

मुंबई।   रणबीर कपूर स्टारर फिल्म ‘एफि्मल’ कटा प्र्मोशि बड़े पै्मटािे पर फकयटा जटा रहटा है। इसी बीच रणबीर और रश््मकटा ्मंदटािटा ररयफल्ी शो 'इंफियि आइिल' ्में बतौर गेस् िजर आए। इस दौरटाि स़्ेज पर रणबीर और रश््मकटा के सटाथ कु्मटार सटािू, श्ेयटा घोषटाल ‘सटा्मी’ गटािे कटा हुक स़्ेप करते फदखे। रश््मकटा स़्ेज पर ्मौजूद सभी लोगों को इस गटािे कटा हुक स़्ेप फसखटाती हुई फदखटाई दीं। ‘सटा्मी-सटा्मी’ सॉनग फिल्म ‘पुषपटा’ कटा है फजस्में अललू अजुजुि के सटाथ रश््मकटा ्मंदटािटा भी िजर आई थीं।'एसनमल' सिलम 1 सिसंबर को ससनेमाघरों में ररलीज हो्गी
रणबीर कपूर और रश््मकटा ्मंदटािटा स्टारर इस फिल्म ्में अफिल कपूर और बॉबी देओल भी िजर आएंगे। अफिल कपूर रणबीर के फपतटा कटा फकरदटार फिभटाते फदखेंगे। तो वहीं बॉबी देओल फिल्म ्में फवलेि की भूफ्मकटा ्में िजर आएंगे।यह एक गैंगस्र ड्टा्मटा फिल्म होगी। फिल्म की कहटािी बटाप और बे़्े के रर्ते के बैक ड्ॉप 

पर बेसि है। 'एफि्मल' 1 फदसंबर को फथए्सजु ्में पटांच भटाषटाओं ्में ररलीज होगी। ये फिल्म 3 घं़्े 21 फ्मि् की होिे वटाली है। इसी फदि फवककी कौशल स्टारर फिल्म ‘सै्म बहटादुर’ भी ररलीज होगी। 
एफि्मल और सै्म बहटादुर की एिवटांस बुफकंग की शुरुआत कई फदिों से हो चुकी है। वैसे ये फिल्म बॉबी देओल के कररयर की पहली बलॉकबस्र फिल्म हो सकती है।एसनमल ने एडवांस बुसकं्ग में सैम बहािुर को पीछे सकया

एिवटांस बुफकंग की बटात करें तो एफि्मल िे सै्म बहटादुर को पीछ़े कर फदयटा है। रणबीर कपूर की फिल्म एफि्मल िे जहटां एिवटांस बुफकंग ्में 14 करोड की क्मटाई कर ली है। वहीं सै्म बहटादुर िे अब-तक केवल 1 करोड रुपए की क्मटाई की है। एिवटांस बुफकंग की रेस ्में ‘एफि्मल’ िे जीत हटाफसल कर ली है। ्मटािटा जटा सकतटा है फक कलेकशि के ्मटा्मले ्में एफि्मल ही बटाजी ्मटारेगी।
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डंकी की स्क्ीसनं्ग के सलए िेश वापस लौटें्गे SRK िैंस

मुंबई।   शटाहरुख खटाि की अपकफ्मंग फिल्म िंकी कटा क्ेज देश-फवदेश हर जगह छटायटा हुआ है। ‘िंकी’ दुफियटा भर के फसिे्मटाघरों ्में ररलीज होिे के फलए तैयटार है। लेफकि SRK के कुछ NRI िैंस ये फिल्म अपिे देश ्में आकर देखिटा चटाहते हैं।
 बतटा दें फक शटाहरुख के कई NRI िैंस फवदेश से इंफियटा केवल ये फिल्म देखिे के फलए आ रहे हैं। उिकी इचछटा है फक वो अपिे िेवरे् स्टार की फिल्म अपिे देश ्में आकर देखें।फिल्म को देखिे के फलए िैंस िेपटाल, किटािटा, अ्मेररकटा, और अनय जगहों से ट्रैवल कर रहे हैं, बटाहर से आिे वटाले िैंस की संखयटा 500 से अफिक है। फिल्म 21 फदसंबर को ररलीज हो रही है।
इस िेशस्व सीजि िैनस अपिे पररवटार और दोसतों के सटाथ एसआरके की फिल्म को एंजॉय करिे के फलए बेकरटार है।85 करोड़ के बजट में बनी है सिलम ‘डंकी’

फिल्म िंकी को ्महज 85 करोड के बज् ्में बिटायटा गयटा है। जो शटाहरुख की फपछले 5 

सटाल की फिल्मों ्में से सबसे क्म है। हटालटांफक, इस बज् ्में फकसी स्टारकटास् की िीस िहीं जुडी हुई है। ररपो््ट ्में बतटायटा गयटा है फक फिल्म के प्रॉफि् से शटाहरुख और िटायरेक्र रटाजकु्मटार फहरटािी िीस के तौर पर अपिटा फहससटा लेंगे। फप्रं् और पशबलफस्ी की लटागत जोडी जटाए तो फिल्म कटा बज् लगभग 120 करोड रुपए है।ररलीज के पहले डंकी ने कमाए 100 करोड़ रुपए
ररपो््ट ्में यह भी बतटायटा है फक ररलीज के पहले ्मेकसजु िे फिल्म के िॉि-फथएफट्कल रटाइटस बेच फदए हैं, फजससे फिल्म िे 100 करोड रुपए कटा कलेकशि कर फलयटा है।21 सिसंबर को ररलीज हो्गी डंकी

फिल्म िंकी 21 फदसंबर को फथए्सजु ्में ररलीज होगी। इस्में तटापसी पन्ू पहली बटार शटाहरुख के अपोफज् िजर आएंगी। इस फिल्म कटा फिददेशि बॉलीवुि के िे्मस िटायरेक्र रटाजकु्मटार फहरटािी िे फकयटा है। फिल्म ्में शटाहरुख और तटापसी के अलटावटा फवककी कौशल और बो्मि ईरटािी जैसे कलटाकटार भी िजर आएंगे।
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असमताभ बच्चन बेटे और नाती को साथ िेखकर इमोशनल हुएमुंबई।   बुिवटार रटात फिल्म 'सै्म बहटादुर' की सक्ीफिंग रखी गई। फिल्म की सक्ीफिंग जुहू PVR ्में थी। इस दौरटाि फिल्म इंिसट्ी के कई फसतटारों को सपॉ् फकयटा गयटा। अफभषेक बच्चि भटांजे अगस्तय िंदटा के सटाथ िजर आए। अफभषेक लटाइ् कलर के से्मी-िॉ्मजुल आउ्फि् ्में फदखे। वहीं अगस्तय बलैक जैके् पहिे िजर आए।अफ्मतटाभ बच्चि िे अपिे सोशल ्मीफियटा अकटाउं् पर बे़्े और िटाती कटा पोस् शेयर फकयटा। उनहोंिे फलखटा- रकत बहतटा है, दोिों ्में बच्चि है, उिकटा आशीवटाजुद सदटा तु्म दोिों पर। अफ्मतटाभ बच्चि िे हटाथ जोड़े हुए इ्मोजी भी बिटायटा। अफ्मतटाभ बच्चि के इस पोस् पर बे़्े 

अफभषेक िे भी गले फ्मलिे कटा इ्मोजी बिटायटा।
असमताभ बच्चन सोशल मीसडया पर एश्टव रहते हैं

ऐसटा पहली बटार िहीं है फक अफ्मतटाभ बच्चि िे सोशल ्मीफियटा पर अपिे पररवटार के बच्चों कटा पोस् शेयर फकयटा है। इसके पहले भी अफ्मतटाभ बच्चि िे अफभषेक की फिल्म ‘घू्मर’ की तटारीि करते हुए पोस् शेयर फकयटा थटा। उनहोंिे फलखटा थटा- फिल्म सबसे अचछी है। आप सभी को शुभकटा्मिटाएं। अफभषेक आपिे इस फिल्म ्में क्मटाल कर फदयटा है। फकरदटार की बटारीफकयों को बखूबी और जबरदसत तरीके से फिभटायटा है।
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स्वामी, संपवादक, प्रकवाशक ए्ं मुद्रक अश्नी ्मवामा- पीआरबी अधिधनयम के तहत खबरों के चयन के धिए धिमममे्वार। सवाई कुंि, नॉरमा ओक, संिौिी, धशमिवा, धहमवाचि प्रदमेश- 171006 समे प्रकवाधशत और डीबी कॉपमा धिधमटेड, िीटी रोड, धनकट बस सटैंड सुभवानपुर, हमीरवा, धििवा कपूरथिवा, पंिवाब- 144802 द्वारवा मुधद्रत।

Âý¿‡Ç â×Ø
8

शिमला, रशििार, 03 शिसंबर, 2023

prachandsamay.com

मुंबई. रणबीर कपूर की फिल्म 'एफि्मल' िे 

ररलीज होते ही बॉक्स ऑफि्स ध्मााक कर फिया 

है। फिल्म को ्सभी भाषाओं ्में लोगों ्से अच्ा 

ररवयू फ्मल रहा है। इ्स फिल्म को ्मेक्स्स िे फहंिी 

ही िहीं, बललक 5 और भाषाओं ्में ररलीज फकया 

है। रणबीर कपूर, रल््मका ्मंिािा, अफिल कपूर 

और बॉबी िेओल की एलकटिंग िे तो लोगों के रोंगटे 

खडे कर फिए हैं। फिल्म की शाििार ्सिलता 

िेखते हुए ्साउथ के ्सुपरसटार िािी और ए्सए्स 

राजा्मौली के बेटे ए्सए्स काफत्सकेय जै्सी हलसतयों 

िे भी फिल्म की कहािी के ्साथ-्साथ सटारकासट 

की तारीि की है। 
कार्तिकेय ने की रणबीर कपूर की 

्ारीफ
आरआरआर और बाहुबली के फििदेशक 

ए्सए्स राजा्मौली के बेटे ए्सए्स काफत्सकेय िे 

'एफि्मल' ्में रणबीर की ि्मिार एलकटिंग की प्रशं्सा 

करते हुए एक्स पर एक पोसट शेयर फकया है। 

उनहोंिे ट्ीट फकया, 'रणबीर कपूर… आपके 

अंिर के ्सुपरसटार का जन्म #ANIMAL के 

्साथ हुआ है। आपकी ये फिल्म जी्ि भर याि 

रहेगी ्मुझे।' उनहोंिे यह भी फलखा फक रल््मका 

िे अपिे कररयर ्में ्सब्से बेसट का्म फकया है। 

उनहोंिे आगे कहा, िाइट ्सीक्ें्स बहुत शाििार 

थे।'  '@imvangasandep, के्ल आप ही ऐ्से 

्सीक्ें्स की कलपिा कर ्सकते हैं।'

नानी ने रणबीर कपूर को लेकर कही 

ये बा् 
िािी िे फलखा फक फिल्म की तारीि करते 

हगुए कहा फक ्मू्ी का फििदेशि बहुत शाििार 

था। रणबीर कपूर का का्म बहुत ही ध्माकेिार 
लगा। रल््मका ्मंिािा 
िे भी बहुत ही शाििार 
का्म फकया है। बता िें 
फक 'एफि्मल' ्संिीप 
रेड्ी ्ांगा द्ारा फििदेफशत 

है और एक फपता और पुत्र के फ्षाकत रर्ते के 

इि्स-फगि्स घू्मती है। जहां अफिल िे एक फपता की 

भूफ्मका फिभाई है, ्हीं रणबीर िे बेटे की भूफ्मका 

फिभाई है।
एरनमल की स्ार कास्

बता िें फक 'एफि्मल' ्में रणबीर कपूर के 

अला्ा बाॅबी िेओल, रल््मका ्मंिािा, अफिल 

कपूर, शलकत कपूर, ्सुरेश ओबेरॉय, प्रे्म चोपडा 

और तृल्त फि्मरी भी प्र्मुख भूफ्मकाओं ्में हैं। 

फिल्म का फििदेशि ्संिीप रेड्ी ् ांगा िे फकया है, जो 

'कबीर फ्संह' और 'अजु्सि रेड्ी' का फििदेशि करिे 

के फलए जािे जाते हैं। भूषण कु्मार और कृषण 

कु्मार की टी-्सीरीज, ्मुराि खेतािी के फ्सिे1 

सटटूफियोज और प्रणय रेड्ी ्ांगा की भद्रकाली 

फपकच्स्स द्ारा फिफ्म्सत 'एफि्मल' को िैं्स का भरपूर 

्यार फ्मल रहा है। 

मुंबई. तबबू और काफत्सक आय्सि सटारर 

कॉ्मेिी हॉरर फिल्म 'भूल भुलैया 2' कोरोिा 

काल के बाि ररलीज हुई पहली बडी फहट फिल्म 

थी। फिल्म का फििदेशि अिी्स बज़्मी िे फकया 

था और यह अक्षय कु्मार की 2007 की फिल्म 

'भूल भुलैया' का ्सीक्ल थी। ्हीं अब फिल्म 

िैंचाइजी की ती्सरी फकसत को लेकर खबरें ्सा्मिे 

आिे लगी हैं। फज्स्में खबर आ रही है फक तबबू 

शायि इ्सका फहस्सा िहीं होंगी। 

्बबू ने कयों छोडी 'भूल भुलैया 3'

'भूल भुलैया 2' ्में तबबू की भूफ्मका को खूब 

प्संि गया और फिल्म एक बडी 

वया््साफयक ्सिलता ्साफबत हुई। 

हालांफक, हो ्सकता है फक उनहोंिे 

इ्सकी ती्सरी फकसत के फलए िा कह 

फिया हो। ईटाइम्स की ररपोट्ट के अिु्सार, भारी 

रक्म ऑिर होिे के बा्जूि एकट्े्स िे 'भूल 

भुलैया 3' को ठुकरा फिया है। ्सूत्र का कहिा है 

फक ्मंजुफलका की भूफ्मका उिके बहुत करीब है 

लेफकि ्ह इ्से जलि ही िोबारा करिे के फलए 

उत्सुक िहीं हैं। कफथत तौर पर तबबू इ्स भूफ्मका 

को िोबारा फिभािे ्से पहले इंतजार करिा चाहती 

हैं। िू्सरी ओर, फि्मा्सता फिल्म को जलि ्से जलि 

शुरू करिे के इच्ुक हैं।

'भूल भुलैया 2' थी हॉरर कॉमेडी

'भूल भुलैया 2' अिी्स बज़्मी द्ारा फििदेफशत 

है और अक्षय कु्मार की 2007 की हॉरर कॉ्मेिी 

भूल भुलैया का सटैंिअलोि ्सीक्ल है। फिल्म 

्में काफत्सक आय्सि, तबबू, फकयारा आि्ाणी, 

राजपाल याि् और अनय कलाकार हैं। यह बॉक्स 

ऑफि्स पर बडी ्सिलता पािे ् ाली फिल्म 

बिीं।
तबबू के ्क्कफ्रंट की बात करें तो उनहें 

आफखरी बार फ्शाल भारद्ाज की जा्सू्सी 

फरिलर 'खुफिया' ्में िेखा गया था। ्ह जलि ही 

अजय िे्गि के ्साथ 'औरों ्में कहां ि्म था' 

और करीिा कपूर खाि, कृफत ्सेिि और फिलजीत 

िो्सांझ के ्साथ 'ि क्रू' ्में िजर आएंगी।

'भूल भुलैया 3' में नजर नहीं आएंगी तब्ू? कारततिक 

आयतिन की रिलम को लेकर आया ये अपडेट
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रणदीप हुड्ा की दुलहन ने अपने 
हाथों से रपरोई थी वरमाला, जानें 

ऐसा करने के पीछे की खास वजह

मुंबई. रणिीप हुड्ा िे 47 ्साल की उम्र 

्में शािी कर ली है। उनहोंिे अपिी लॉनग टाइ्म 

ररलेशि को शािी का िा्म िे फिया है। ्मॉिल-

एकट्े्स फलि लैशरा्म के ्साथ उिकी जोडी को 

खूब प्संि फकया जा रहा है। िोिों की शािी की 

तस्ीरें ्सोशल ्मीफिया पर ्ाई हुई हैं। इि तस्ीरों 

्में ्मफणपुरी पारंपररक शािी के खा्स पल िेखिे 

को फ्मल रहे हैं। िोिों ही पारंपररक फलबा्सों ्में हर 

बॉली्ुि जोडे ्से अलग लग रहे हैं। इ्सी बीच 

िोिों की शािी का एक ्ीफियो कािी ्ायरल 

हुआ। ्सा्मिे आए इ्स ्ीफियो ्में िोिों का अलग 

सटाइल का जैय्माल िेखिे को फ्मला, जो िॉथ्स 

इंफियि जय्माल ्से फबलकुल अलग था। 

रलन ने बनाई अपने पर् के रलए 
वरमाला

रणिीप हुड्ा िे ्मफणपुर के ्मैतेई ्स्मुिाय के 

पारंपररक तौर-तरीकों के अिु्सार शािी की। इ्स 

िौराि िोिों िे हर पारंपररक बात का खा्स खयाल 

रखा। जय्माल के िौराि ्मोगरे के िरूल की ्माला 

का प्रयोग फकया गया। इ्स ्माला को फलि लैशरा्म 

िे अपिे हाथों ्से अपिे ्र के फलए बिाया है। 

उिकी तस्ीर इ्से बिाते हुए ्सा्मिे भी आई है। 

िरअ्सल, ्मफणपुर ्में एक परंपरा है, जहां िुलहि 

खुि अपिे पफत के फलए ्र्माला बिाती है। इ्स 

्माला को कुरंिोलेई कहा जाता है। इ्स ्माला को 

्यार का प्रतीक ्मािा जाता है। कहा जाता है फक 

इ्स िरूल को िूलहा-िुलहि द्ारा एक-िू्सरे को 

अफप्सत करिे ्से जोडा एक अटटूट बंधि ्में बंध 

जाता है।
कुछ ऐसा हो्ा है जयमाल

आ्म तौर पर िॉथ्स इंफियि या ्साउथ इंफियि 

शाफियों ्में िुलहा-िुलहि खडे रहकर एक-िू्सरे 

को जय्माल पहिाते हैं, लेफकि ्मफणपुरी सटाइल 

की इ्स शािी ्में फबलकुल अलग िेखिे को फ्मला। 

रणिीप हुड्ा बैठे रहे और फलि लैशरा्म िे खडे 

होकर उनहें ्र्माला पहिाई और इ्सके बाि ्ो 

उिके बगल बैठ गईं। इ्से बाि रणिीप िे उनहें 

जय्माला पहिाई और फिर शािी की रस्में आगे 

बढ़ीं। 
कहां हुई शादी 

बता िें फक ्मफणपुर की राजधािी इमिाल के 

चु्मथांग शन्ापुंग रर्सॉट्ट ्में रणिीप और फलि 

लैशरा्म की शािी की रस्में ्संपन् हुईं। अफभिेता 

रणिीप हुिा और फलि लैशरा्म यहां पारंपररक ्मैतेई 

ट्ेफिशि के अिु्सार शािी के बंधि ्में बंधे। 
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मुंबई. एक्स बिग िॉ्स कंटेसटेंट और टीवी ्सीररयल अदाकारा उर्फी जावेद ने हाल ही में एक इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो हैरान कर बदया। अपनी िटोल्ड तसवीरों और यूबनक र्ैशन ्सें्स के चलते अक्सर ट्टोल्स के बनशाने पर रहने वाली अदाकारा उर्फी जावेद कटो इंसटाग्ाम ने आज ्सुिह-्सुिह शॉक दे बदया। अदाकारा उर्फी जावेद ने इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो िताया बक उनका इंसटाग्ाम एकाउंट ्ससपें्ड कर बदया गया है। ये खिर ्सामने आते ही एंटरटेनमेंट वल्ड्ड में तहलका मच गया। अदाकारा उर्फी जावेद अक्सर इंसटाग्ाम पर अपनी िटोल्ड 

तसवीरें शेयर कर र्ैं्स की धड़कनें िढाती रही हैं। हालांबक लटोगों के िीच ये दुख जयादा देर नहीं ठहर पाया और एकट्े्स ने एक और इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो चीयर-अप कर बदया। अदाकारा ने कुछ ही देर िाद एक दू्सरी इंसटासटटोरी शेयर कर िताया बक उनका एकाउंट ररवाइव हटो गया है। इ्स में इंसटाग्ाम की ओर ्से आए मै्सेज में बलखा था, 'लगता है बक आपका एकाउंट गलती ्से िंद कर बदया गया था। जटो अि दटोिारा एकटीवेट कर बदया गया है। अि आप लॉग-इन कर पाएंगे। हमें अ्सुबवधा के 

बलए दुख है। अगर आपकटो आपका एकाउंट हाब्सल कर पाने में कटोई बदककत हटो रही है तटो आप हमारे ्से ्संपक्क कर ्सकते हैं। शुबरिया... इंसटाग्ाम टीम।' 

मुंबई.  ्साउथ सटार अललू अजुजुन की बर्लम 'पुषपा' के ररलीज हटोने के िाद ्से ही र्ैं्स कटो मूवी के दू्सरे पाट्ड यानी 'पुषपा 2' का इंतजार है। 'पुषपा 2' कटो लेकर अभी तक कई अप्डेट्स ्सामने का चुके हैं। कुछ महीनों पहले खिर ्सामने आई थी बर्लम ्साल 2024 में िड़े पददे पर ररलीज हटोने वाली है। लेबकन इ्स ्सि के भी एक ऐ्सी खिर ्सामने आई है, जटो र्ैं्स कटो बनराश कर ्सकती है। खिर आ रही है अललू अजुजुन की बर्लम 'पुषपा 2' की शूबटंग कटो पटोसटपटोन कर बदया है।अल्लू अर्जुन को ्गी चोट
बर्लम 'पुषपा 2' कई बदनों ्से चचाजु में िनी हुई है। अभी हाल ही में खिर ्सामने आ रही है बक 'पुषपा 

2' की शूबटंग कटो रटोक बदया गया है। ररपटोट्ड के मुताबिक बर्लम की शूबटंग के दौरान अललू अजुजुन कटो चटोट लग गई है। ये हाद्सा उ्स दौरान हुआ जि अललू अजुजुन एक एकशन ्सीन शूट कर रहे थे। आपकटो िता दें बक ररपटोट्ड में िताया गया है बक अललू अजुजुन की पीठ में चटोट आई है। बज्सकी वजह ्से बर्लम की शूबटंग कटो कुछ ्समय के बलए रटोकना पड़ा है। इ्स खिर के ्सामने आते ही र्ैं्स उदा्स हटो गए और एकटर के सवासथ कटो लेकर दुआ मांग रहे हैं। जानकारी के बलए िता दें अभी तक बर्लम की शूबटंग पटोसटपटोन करने कटो लेकर कटोई अबधकाररक जानकारी ्सामने नहीं आई है। अि देखना हटोगा मेक्सजु इ्सकटो लेकर कि जानकारी देते है

मुंबई. शाहरुख खान और गौरी खान की ला्डली ्सुहाना खान जलद ही नेटफ्लक्स की अपकबमंग बर्लम 'द आचफीज' ्से िॉलीवु्ड में एंट्ी करेंगी। जटोया अखतर के ्डायरेकशन में िन रही इ्स बर्लम में ्सुहाना के ्साथ िटोनी कपूर की िेटी खुशी कपूर और अबमताभ िच्चन के नाती अगस्तय नंदा भी नजर आने वाले हैं।  'द आचफीज 7 बद्संिर कटो ररलीज हटोने वाली है। इ्सी िीच बर्लम की ररलीज ्से पहले बकंग खान की िेटी का एक इंटरवयू इ्स वकत ्सटोशल मीब्डया पर वायरल हटो रहा है, बज्समें उनहोंने ये िताया है बक वह ्सटोशल मीब्डया पर ट्टोबलंग ्से कै्से ्डील करती हैं।

स्हाना ने बताया ट्ोल्ंग से कैसे करती हैं डी्
ये तटो आप ्सि जानते हैं बक आए बदन ्सटोशल मीब्डया पर कटोई न कटोई सटार या बर्र सटार बक्ड ट्टोबलंग का बशकार हटोते रहते हैं। इ्स बलसट में शाहरुख खान की ला्डली का नाम भी शाबमल है, बजनहें अक्सर र्ैं्स ट्टोल करते हुए बदखाई देते हैं। अि हाल 

ही में ्सुहाना खान ने इ्सपर अपना ररएकशन बदया है ्साथ ही ये भी िताया है बक वटो इ्स तरह के ट्टोबलंग ्से कै्से ्डील करती हैं। ्सुहाना ने िताया बक- '्सच कहूं तटो मैं ट्टोबलंग ्से अचछी तरह ्से नहीं बनपट पाती हूं।' ्साथ ही ्सुहाना ने ये भी कहा बक  िेकार कमेंट्स ने उनहें िहुत कुछ ब्सखाया है।  सोश् मीलडया पर काफी पाॅप््र हैं स्हाना
िता दें बक शाहरुख खान की िेटी ्सुहाना खान ने भले ही अभी िॉलीवु्ड में कदम नहीं रखा है,लेबकन वटो हमेशा ही बक्सी न बक्सी वजह ्से ्सुबखजुयों में िनी रहती हैं। आए बदन ्सुहाना की तसवीरें और वीब्डयटो ्सटोशल मीब्डया पर वायरल हटोते रहते हैं। शाहरुख की ला्डली कभी बक्सी पाटफी या इवेंट में अपने लुक ्से ्सुबखजुयां िटटोरती नजर आती हैं तटो कभी ्सटोशल मीब्डया पर अपनी हॅाट तसवीरें शेयर कर चचाजु में छाई रहती हैं। ्सुहाना खान के ्सटोशल मीब्डया पर 4.4M र्ॉलटोव्सजु है। तभी तटो ्सुहाना की कटोई भी तसवीर ्सामने आते ही झट ्से वायरल हटो जाती है। बर्लहाल र्ैं्स ्सुहाना कटो िड़े पददे पर बदखने का िे्सब्ी ्से इंतजार कर रहे हैं। 

मुंबई.  रणिीर कपूर की बर्लम 'एबनमल' के ्साथ ररलीज हुई िॉलीवु्ड बर्लम सटार बवककी कौशल सटारर '्सैम िहादुर' ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर ठीक ठाक कमाई की थी। बर्लम ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर 6.25 करटोड़ रुपये कमाए थे। बर्लम ररलीज के िाद ्से अपनी कहानी कटो लेकर चचाजु में िनी हुई है। ्डायरेकटर मेघना गुलजार (Meghna Gulzar) की मूवी '्सैम िहादुर' कटो ररलीज हुए अि दटो बदन पूरे हटो गए है। '्सैम िहादुर' की कमाई में दू्सरे बदन भारी उछाल देखने कटो बमल रहा है। तटो चबलए जानते है '्सैम िहादुर' ने दू्सरे बदन बकतनी कमाई की है।
'सैम बहाद्र' की कमाई में दलूसरे लदन आया उछा्

बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' कटो ररलीज हुए आज दटो बदन पूरे गए है। बर्लम की कमाई में पहले 

बदन के मुकािले दू्सरे बदन उछाल देखने कटो बमल रहा है। '्सैम िहादुर' ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर 6.25 करटोड़ रुपये कमाए थे। तटो वहीं बर्लम की दू्सरे बदन कमाई 9 करटोड़ रुपये है। इ्सी के ्साथ बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' की कुल कमाई 15.25 करटोड़ रुपये हटो गई है। कमाई में आए इ्स उछाल के िाद र्ैं्स कार्ी खुश बदखाई बदए। तटो चबलए एक िार नजर ्डालते है बर्लम की कमाई के आंकड़ों पर।नहीं दे पाई 'एलनम्' को टककर
बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' िॉक्स ऑबर््स पर रणिीर कपूर की बर्लम एबनमल कटो टककर देने में नाकाम रही है। जहां बर्लम एबनमल ने पहले बदन 60 करटोड़ रुपये की ओपबनंग की ली है, तटो वहीं बवककी कौशल की '्सैम िहादुर' दटो बदनों में 20 करटोड़ रुपये भी नहीं कमा पाई है। 

जानिए ट्रोलर्स रे कैरे डील करती हैं रुहािा खाि, नकंग खाि की बेटी िे खुद खरोला राज
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

विविध

न्यू ट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर िे शेयर ट्कया है 

ट्क आपको खाली पे्ट ट्कि चीजों को खाकर 

अपिे ट्िि की शुरुआत करिी चाट्हए। आइए 

जािते हैं ऐसी चीजों के बारे में।
अगर आप अभी से अपिा रू्टीि हेलिी रखिा शुरू 

कर िेते हैं तो इससे आपके सवास्थय को लंबे समय 

तक लाभ ट्मलेंगे। साथ ही आप एक््टव और ट्ि्ट भी 

महसूस करेंगे। आपका पूरा ट्िि कैसे बीतता है यह 

बात आप सुबह ट्कस चीज से अपिे ट्िि की शुरुआत 

करते हैं पर भी ट्िभ्भर करती है। बहुत से लोग रात में 

ड्ाई फ्रू्ट जैसे काजू बािाम और ट्कशट्मश आट्ि ट्भगो 

कर सो जाते हैं और सुबह उठकर सबसे पहले इनहें 

खाते हैं। लेट्कि ्या सच में आपको सुबह खाली 

पे्ट ड्ाई फ्रूटस खािे चाट्हए। सेट्लट्रि्टी नयूट्रिशट्िस्ट 

ऋजुता ट्िवेकर का कहिा है ट्क आपको सुबह उठकर 

िे केवल भीगे हुए बािाम खािे चाट्हए बकलक केला 

भी खािा चाट्हए। वह यह भी बताती हैं ट्क ट्कि लोगों 

को इस डाइ्ट की सखत जरूरत है। आइए जािते हैं 

कैसे आप इि चीजों को सुबह अपिी डाइ्ट में शाट्मल 

कर सकते हैं।
सुबह खाली पेट क्ा खाना चाहहए?

नयूट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर का कहिा है ट्क सुबह 

उठकर आपको सबसे पहले ट्गलास िॉम्भल पािी पी 

लेिा चाट्हए और उसके बाि आपको इि तीि चीजों 

ट्जसमें केला, भीगे हुए बािाम और भीगी हुई काली 

ट्कशट्मश शाट्मल है, में से कोई भी एक चीज खा 

सकते हैं।
आपको ्ह चीजें क्ों खानी चाहहए?

नयूट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर के मुताट्बक यह खािे की 

चीज रिस्टटेड है और आप के ट्िि को शुरुआत करिे के 

ट्लए बेस्ट है। इिको खािे पर आपको पूरा ट्िि जयािा 

भूख िहीं लगेगी और आपको मीठा खािे की भी तड़प 

महसूस िहीं होगी और आप इरर्टटे्ट भी िहीं होंगे।

केले का सेवन हकसे करना चाहहए?

अगर आपको ट्ििभर मीठा खािे का मि करता है तो 

आप सुबह केला खा सकते हैं और अगर आप को 

पाचि तंत्र से जुड़ी समसयाएं हैं जैसे ट्क गैस बलोट््टंग 

आट्ि तो ट्िर केले से ट्िि शुरु करिा आपके ट्लए 

बेस्ट रहेगा।

ठं ड के ट्ििों में जलिी-जलिी बीमार 

पड़िा बहुत आम है, ्योंट्क इि ट्ििों 

बॉडी की इमयूट्ि्टी बहुत कमजोर रहती 

है। इसकी एक वजह ये भी है ट्क बाकी ट्ििों के 

मुकाबले सट्ि्भयों में ट्िट्जकल एक््टट्व्टी कम 

हो जाती है। ऐसे में सेहतमंि रहिे का एक मात्र 

रासता बच जाता है-भोजि। डाइ्ट में ऐसी 

चीजों को शाट्मल करें जो तासीर में गम्भ होिे के 

साथ ही ट्व्टाट्मि और पोषक ततवों से भरे हो। 

इसके ट्लए मुरबबा एक अच्ा ट्वकलप हो 

सकता है।
मुरबबा िलों को लंबे समय तक स्टोर करके 

रखिे का एक जबरिसत तरीका है। सट्ि्भयों के 

मौसम में जयािातर भारतीय घरों में इसे बिाया 

और खाया जाता है। आमतौर पर गुड़ या चीिी, 

मसालों और पेक््टि यु् त िलों से बििे वाला 

यह मुरबबा सवाट्िष्ट होिे के साथ ही सेहतमंि 

भी होता है। यहां हम आपको ऐसे ही कु् 

मुरबबों के बारे में बता रहे हैं, जो ट्बिा सवाि 

ट्बगाड़टे लंबे समय तक आपके सेहत को बिाए 

रखते हैं।
 सेब का मुरबबा
सेब को सेहत के ट्लए िवा जैसा मािा जाता है। 

लेट्कि हर ट्िि सेब खािा िीरस हो सकता है। 

ऐसे में आप सेब का मुरबबा बिा सकते हैं ताट्क 

आप ट्बिा बोर हुए रोज एक सेब खा सकें।

एिसीबीआई की ररपो्ट्ट के अिुसार, सेब 

डायट्ब्टीज, हा्ट्ट ट्डजीज, असथमा और यहां 

तक ट्क कैंसर से बचाव कर सकते हैं। इसमें 

एं्टी-ऑ्सीडें्ट प्रभाव भी पाए जाते हैं, जो 

ऑक्सडटेट््टव सरिटेस को कम कर शरीर को 

सवसथ रखिे का काम करते हैं। इतिा ही 

िहीं सेब सेहत के साथ तवचा और बालों की 

खुबसुरती को भी बढाते हैं।

 आंवला का मुरबबा

आंवला मुरबबा सट्ि्भयों के ट्लए सबसे लोकट्प्रय 

मुरबबों में से एक है। आंवला के कई सवास्थय 

लाभ हैं। इसमें भरपूर मात्रा में आयरि और 

ट्व्टाट्मि सी होता है। आंवला आपको गट्म्भयों 

और सट्ि्भयों में ठंडा रखते हैं।
आंवले में संतरे से जयािा ट्व्टाट्मि सी होता 

है। इसके साथ ही यह िल कैलोरी, िाइबर, 

प्रो्टीि, िै्ट, काबबोहाइड्टे्ट, कैकलशयम, आयरि 

जैसे पोषक ततव से भरपूर होता है। इसके सेवि 

से मो्टापा कम करिे में मिि ट्मल ट्मलती है, 

साथ ही UTI, कैंसर, हाई बलड शुगर, ट्पत्त की 

पथरी, आंखों से संबंट्ित परेशाट्ियों में बहुत 

राहत पहुंचाता है।
 गाजर का मुरबबा
गाजर के मुरबबे में एं्टीऑ्सीडें्ट और 

ट्व्टाट्मि-A, ट्व्टाट्मि-C, ट्व्टाट्मि-K, 

पो्टटेट्शयम व आयरि जैसे कई जरूरी पोषक 

ततव मौजूि होते हैं। ये ट्व्टाट्मि तवचा को फ्ी 

रेट्डकलस से बचािे का काम करते हैं। इसके 

साथ ही गाजर में बी्टा-कैरो्टीि होता है, जो 

इमयूि ट्सस्टम को मजबूत बिाता है। यह सबजी 

कैंसर, डायट्ब्टीज, कमजोर पाचि, वे्ट लॉस, 

हा्ट्ट और हट्डियों के ट्लए भी िायिेमंि मािी 

जाती है।
 अदरक का मुरबबा
गुड़ अिरक का मुरबबा सवाट्िष्ट होिे के साथ-

साथ सेहतमंि भी होता है। आयुववेि में अिरक 

को बीमाररयों के उपचार में सट्ियों से इसतेमाल 

ट्कया जा रहा है। अिरक और गुड़ िोिों की 

तासीर गम्भ होती है, इसट्लए इनहें सट्ि्भयों और 

इस मौसम में होिे वाली सभी बीमाररयों के ट्लए 

ट्बलकुल उपयु्त बताया जाता है।

अिरक में C, B6, E, K जैसे ट्व्टाट्मि 

और कैकलशयम, आयरि, ट्जंक, मैग्ीट्शयम, 

सोट्डयम जैसे पोषक ततव मौजूि होते हैं, जो 

इमयूट्ि्टी से लेकर ट्बगड़टे पाचि, कैंसर जैसी 

बीमाररयों में िायिेमंि होता है।

 संतरे का मुरबबा
संतरा ट्व्टाट्मि सी के मुखय स्ोत में से एक 

है, जो बॉडी की इमयूट्ि्टी और हा्ट्ट हेलथ से 

संबंट्ित है। ऐसे में संतरा का मुरबबा सेहत के 

ट्लए िायिेमंि साट्बत हो सकता है। इस मुरबबे 

को बिािे के ट्लए संतरे के ट््लके और गूिे 

िोिों का इसतेमाल ट्कया जा सकता है।

संतरे में अच्ी मात्रा में पो्टटेट्शयम भी पाया 

जाता है, जो हाई बीपी, सरिोक और हा्ट्ट अ्टैक 

के जोट्खम को कम करता है। साथ ही संतरे 

के ट्ियट्मत सेवि से मो्टापा, ट्कडिी स्टोि, 

कोलि कैंसर, डायट्ब्टीज, अथ्भराइट््टस में 

िायिा होता है।

सुबह खाली पेट ये चीजें 
खाना है फायदेमंद

इन फल-सब्जयों के मुर्बेे सेहत के ललए है फायदेमंद 
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आ ज की इस भागिौड़ भरी ट्जंिगी में हर कोई कभी िा कभी सरिटेस, 

एंगजाय्टी से ग्रसत होता है। खासकर, जब बात मट्हलाओं की सेहत 

की आती है, तो वे अपिी कई समसयाओं को िजरअंिाज करती 

रहती हैं। सरिटेस, एंगजाय्टी से ग्रसत होिे के बावजूि भी इनहें िजरअंिाज करती 

रहती हैं, जो बाि में ट्डप्रेशि का रूप ले सकता है। आज अट्िकतर मट्हलाएं 

अवसाि से जूझ रही हैं, लेट्कि उनहें पता ही िहीं चलता ट्क वे ट्डप्रेसड हैं। 

अवसाि को यूं ही ्ोड़िे से आपकी शारीररक और मािट्सक सेहत बुरी तरह 

से प्रभाट्वत हो सकती है। यट्ि आप ट्कनहीं कारणों से सरिटेस, ट्चंता में रात-ट्िि 

ट्घरी रहती हैं, तो सबसे जरूरी है, इसे कंरिोल करिा। यट्ि आप ऐसा िहीं 

करती हैं, तो ये ट्डप्रेशि को जनम िे सकता है। आप अवसाि से ग्रसत हैं, इसे 

यहां बताए गए कु् लक्षणों से पहचाि सकती हैं और प्रॉपर रिी्टमें्ट लेकर 

खुि को में्टली-ट्िट्जकली ट्ि्ट रख सकती हैं।

क्ा है हिप्ेशन
मेट्डकलनयूज्टुडटे में ्पी एक ररपो्ट्ट के अिुसार, ट्डप्रेशि एक में्टल हेलथ 

कंडीशि है, जो मूड को प्रभाट्वत करती है। यह उिासी, लो सेलि-एस्टीम, 

लो मोट््टवेशि, अपरािबोि जैसी तीव्र भाविाओं का कारण बि सकता 

है। साथ ही ट्डप्रेशि से ग्रसत वयक्त में भाविाओं की कमी, सुन्नता जैसी 

समसयाएं भी िजर आ सकती हैं। आंकड़टे बताते हैं ट्क पुरुषों की तुलिा में 

मट्हलाओं में अवसाि लगभग िोगुिा होता है। रोग ट्ियंत्रण और रोकथाम केंद्र 

(CDC)के अिुसार, 5।5% पुरुषों की तुलिा में 2013-2016 के बीच िी 

गई 2 सपताह की अवट्ि में 20 वष्भ से अट्िक उम्र की 10।4% मट्हलाओं 

में अवसाि था।
महहलाओं में हिप्ेशन के कारण

मट्हलाओं में प्रीमेंस्रुअल ट्डसिोररक ट्डसऑड्टर, पेररिै्टल और पोस्टपा्ट्टम 

ट्डप्रेशि कािी िेखा जाता है। प्रसवकालीि अवसाि गभा्भवसथा के िौराि और 

बाि में होिे वाला ट्डप्रेशि होता है।

महहलाओं में अवसाद के लक्षण

ओनलीमाईहेलथ में ्पी एक ररपो्ट्ट के अिुसार, मट्हलाओं और पुरुषों में 

ट्डप्रेशि के लक्षणों में अट्िक अंतर िहीं होता है, लेट्कि यट्ि लक्षण 3 

ट्ििों से अट्िक रहें, तो ट्ििाि और इलाज ट्जतिी जलिी शुरू हो जाए, इस 

मािट्सक समसया से उतिी ही जलिी बाहर ट्िकलिे में आसािी होती है। तीि 

महीिे से अट्िक रहिे वाला ट्डप्रेशि ए्यू्ट ट्डप्रेशि का रूप ले सकता है 

और 6 महीिे से अट्िक रहा, तो यह क्ोट्िक ट्डप्रेशि कहलाता है, ट्जसे ठीक 

करिे में कई साल भी लग सकते हैं। मट्हलाओं को पुरुषों की तुलिा में िुगिी 

िर से अवसाि का सामिा करिा पड़ता है, इसट्लए यह पुरुषों की तुलिा में 

मट्हलाओं में अट्िक गंभीर हो सकता है।

पसंदीदा कामों में हदलचसपी कम होना

आप ट्जि हॉबीज को पहले ट्कया करती थीं, उनहें करिे में अब रुट्च कम हो 

गई है, तो यह ट्डप्रेशि का शुरुआती लक्षण हो सकता है। आप कम बोलती 

हैं, अकेले रहिा पसंि करती हैं, ट्कसी से ट्मलिे-जुलिे का मि िहीं करता, 

तो इि लक्षणों को िजरअंिाज िा करें।

का्यों में ध्ान लगाने में परेशानी होना

ट्डप्रेशि के लक्षणों में ट्कसी भी काय्भ में धयाि या िोकस लगा पािे में भी 

समसया आिे लगती है। ऐसा इसट्लए होता है, ्योंट्क अवसाि ग्रसत लोग 

अपिी ही िुट्िया और ट्िमाग में चलिे वाली चीजों में खोए रहते हैं। इससे घर 

के साथ ही आपका प्रोिेशिल काय्भ भी प्रभाट्वत हो सकता है।

भूख मर जाती है
यट्ि आप पहले की तुलिा में अब कम खाती हैं, िेवरे्ट िरूड िेखकर भी 

क्ेट्वंग िहीं होती है, तो इस लक्षण को गंभीरता से लें। कम खािे से आपके 

शरीर में पोषक ततवों की कमी हो सकती है। आप एिीट्मया से ग्रसत हो सकती 

हैं। भूख में कमी ट्डप्रेशि का लक्षण होता है।

इररेगुलर पीरर्डस
कई बार कु् मट्हलाओं को तिाव और ट्डप्रेशि के कारण पीररयडस भी 

प्रभाट्वत होते हैं। ट्डप्रेशि से लंबे समय तक ग्रसत रहिे से समय से पहले 

मेिोपॉज भी हो सकता है। यट्ि आपको िो-तीि महीिे पीररयडस िहीं होते, 

बलीट्डंग कम होती है, तो इसे डॉ््टर से ट्िखा लें। हालांट्क, इरवेगुलर पीररयडस 

के कई अनय कारण भी हो सकते हैं, ट्जसमें प्रेग्ेंसी भी शाट्मल है।

रात में नींद न आना
ट्डप्रेशि के कारण रात में िींि िहीं आती है। यह बहुत कॉमि लक्षण होता 

है, उि लोगों में ट्जनहें अवसाि की समसया है। ट्डप्रेशि के कारण मट्हलाएं 

िेर रात तक जागती रहती हैं, सलीप साइकल प्रभाट्वत होती है। कु् स्टडीज 

में ये बात सामिे आई है ट्क िींि ि आिे की समसया अट्िक सोचिे, िव्भस 

ररसपॉनस, ट्डप्रेशि में हो सकता है। कई मट्हलाएं या पुरुष ऐसे भी होते हैं, 

ट्जनहें बहुत िींि आती है या ट्िर ट्बलकुल भी िींि िहीं आती।

 ्े हैं डिप्ेशन के लक्षण, मडहलाएं ना करें इग्नोर
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बच्ों को बुहधिमान और ताकतवर बनाने के हलए नाशते में हखलाएं ्े फूि

ब च्ों के संपूण्भ शारीररक व मािट्सक 

ट्वकास के ट्लए उिके आहार पर ट्वशेष 

धयाि रखिे की आवशयकता होती है। 

बच्ों को नाशते में हखलाएं ्े 4 फूि 

- 
बच्ों के शारीररक और मािट्सक ट्वकास को 

बढावा िेिे में उिके आहार की महतवपूण्भ भूट्मका 

होती है। एक सवसथ आहार बच्ों के शरीर की 

ऊजा्भ को भी बिाए रखता है। िरअसल, बच्ों 

के संपूण्भ ट्वकास के ट्लए उिके आहार व जरूरी 

ट्व्टाट्मि और ट्मिरल का होिा बहुत जरूरी है। 

आज हम आपको चार ऐसे खाद्य पिाथथों के बारे 

में बता रहे हैं ट्जनहें िाशते में बच्ों को जरूर ट्िया 

जािा चाट्हए। 
िे्री उतपाद
बढते बच्ों के ट्लए िूि, िही और पिीर जैसे 

डटेयरी उतपाि बेहि िायिेमंि होते हैं। िूि में 

कैकलशयम और िासिोरस िो महतवपूण्भ ट्मिरल 

हैं जो हट्डियों, िांतों और िाखूिों के ट्वकास 

के ट्लए आवशयक हैं। िेशिल लाइरिेरी ऑि 

मेट्डट्सि, यूएसए द्ारा प्रकाट्शत एक शोि के 

अिुसार, िूि ट्व्टाट्मि डी से भी समृद्ध होता 

है, जो हट्डियों के सवास्थय के ट्लए एक अनय 

आवशयक पोषक ततव है। बढते बच्ों के ट्लए 

प्रट्तट्िि एक से िो ट्गलास िूि पीिे की सलाह िी 

जाती है। यट्ि आपका बच्ा सािा िूि पसंि िहीं 

करता है, तो कु् मेवे ट्मलािे की कोट्शश करें।

अंिे
बढते हुए बच्ों के ट्लए अंडटे बहुत ही अच्टे होते 

हैं, ्योंट्क उिमें प्रो्टीि होता है। ये ट्व्टाट्मि बी 
से भी भरपूर होते हैं, जो मकसतषक के ट्वकास और 

काय्भ के ट्लए आवशयक है। अंडटे में ओमेगा-3 
िै्टी एट्सड, ट्व्टाट्मि डी, िोले्ट, ट्जंक, आयरि 

और सेलेट्ियम होता है। इसे ट्वट्भन्न तरीकों से 
पकाया जा सकता है, ट्जसमें फ्ाई, उबले हुए 

और आमले्ट के रूप में िे सकते हैं। िाशते में 
एक से िो अंडटे परोसें। यह ट्िरंतर ऊजा्भ 

प्रिाि करेगा, ट्जससे आपका बच्ा पूरे ट्िि 

सट्क्य रहेगा।
ओटस
ओटस बच्ों को ऊजा्भ प्रिाि करिे के ट्लए सबसे 

अच्टे िाशते के खाद्य पिाथथों में से एक मािा 

जाता है। िेशिल लाइरिेरी ऑि मटे्डट्सि के शोि 

के अिुसार, जो बच्े िाशते में ओटस खाते हैं, वे 

ओटस ि खािे वाले बच्ों की तुलिा में बेहतर 

धयाि केंट्द्रत कर सकते हैं और सकरूल में अट्िक 

धयाि िे सकते हैं। ओटस में ट्व्टाट्मि बी और 

ई, पो्टटेट्शयम और ट्जंक जैसे महतवपूण्भ पोषक 

ततव भी होते हैं, जो मकसतषक के ट्वकास और 

शरीर के कामकाज में सहायता करते हैं। ओटस 

में घुलिशील और अघुलिशील िाइबर भी होता 

है, जो बच्ों को अट्िक समय तक भरा रहिे में 

मिि करता है। ओटस को िूि या िही और ऊपर 

से िल डालकर परोसें।

ब्ोकली
रिोकली कैकलशयम का सबसे अच्ा विसपट्त 

स्ोत है, जो बढते बच्ों के ट्लए एक आवशयक 

पोषक ततव है ्योंट्क यह चरम िृकष्ट को बढावा 

िेता है और कोट्शकाओं को िुकसाि से बचाता 

है। यह पौकष्टक सबजी िाइबर में भी उच् है। 

रिोकली में पाए जािे वाले अनय महतवपूण्भ पोषक 

ततवों में आयरि, मैग्ीट्शयम, िॉसिोरस, 

पो्टटेट्शयम, ट्जंक और िोट्लक एट्सड शाट्मल हैं। 

रिोकली से अट्िक पोषण प्रापत करिे के ट्लए, 

इसे कच्ा, जूस ट्िकालकर या हलका उबालकर 
खाएं। यट्ि आपका बच्ा 
रिोकली को िापसंि करता 
है, तो आप इसे सूप या 
पुलाव में डालकर िे सकते 
हैं।
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

स्वातन्त्र्य व्चवार

जिंदगी के रंग कांच पर जिखी हुई यह इबारत 

है ।
तभी तो याद आता है —--
तेरी मेरी दोसती होनी थी बदनाम
पानी पर जिखते रहे अपना अपना नाम
यही सच है जिंदगी का और यही वह िमहा 

है िो रेत की तरह आपकी मुजठियों से कब जनकि 

िाता है आपको पता ही नहीं चिता।
यही िीवन का दर्शन और यही जिंदगी की 

राह है ।
कभी देखा है ऐसा।
यह जिंदगी जकतने रंगों और अथथों में बदिती 

है। ये वो ही िान सकते हैं जिनहोंने जिंदगी के रंगों 

देखा है।
यही जिंदगी के रंग ही है जिंदगी को तुंहारा तो 

पता नहीं।
इन जदनों सक्ीन पर वे अपने रंग जदखाते हैं 

और इसी में ही शवेत शयाम को रंगों की इंद्रधनुषी 

िहर होती है ।
जिंदगी बेरंग जिसमें हम रहते हैं।
अपनी जमत्र रंगों का एक इंद्रधनुष सुनता है राग 

जिंदगी के। रंगों की बारात तथा उनको का िादू 

िेकर आपको जिंदगी के अथ्श समझाता है और 

जनहतथा फेक के पीछे भागता जिंदगी और जिंदगी 

से थक िाता है । समझो एक समंदर है वो नवोदय 

दर्शन का समंदर है ।
जिंदगी के इस कांच के समंदर को आप यूं कह 

सकते हैं जक रंगों का इशक जिंदगी का इस तरह और 

िो इंद्रधनुष रंगों का जिंदगी के सफर में चिकर 

प्रजत कूि समय में अपनी हसती को जिंदा रखते हुए 

अपने विूद के साथ खेिने का और अपनी ताकत 

को आिमाने का हुनर जिसके पास आ िाए ।

जिंदगी मैं खुर रंग ऐसे होते हैं िो रंगों की इस 

दुजनया में आपको सदैव तािा रखते हैं आपकी 

पहचान बनाते हैं । जिसकी आगे जिंदगी भर आती 

िाती है । आप समंदर और कांच का समंदर िो 

आपके सामने होता है उस के रंगों में से अंजकत 

रंगों की िो इंद्रधनुष के रंगों के सूय्श के साथ चिती 

हुई जिंदगी की परछाईको आप जिनके साथ देखा 

वही तो जमत्र थे।

वो जसर जिनहोंने जिंदगी के साथ िडा होता है 

जिनमें जिनकी ताकत जिनकी ताकत से जिंदगी के 

साथ िडा िा सकता है । जिंदगी के हमराि हुआ 

िा सकता है और सचमुच दोसतों यह जिंदगी उसी 

की है िो उसी का हो गया ।
मेरी नींदों ने िब चिना जसखाया तो उममीद 

कभी भी खतम नहीं होती और यही उममीद की वह 

एक ऐसी महीन रेखा है िो कभी-कभी असफिता 

जनरारा उदासीनता तथा उदासी के गहने दद्श में िे 

िाकर आपका विूद खतम कर देती है परंतु यही 

संभािने का समय है।
जिंदगी के इस चिते हुए दर्शन में 

समाजध संभोग और समाजध से िेकर 

कुंडिी में िागृत करने के जकतने 

भी तरीके आप कर िे पर यजद मन 

कमिोर है तो मन की रक्त आपको सुनने पर िे 

िाएगी पर तुझे जदि और मन तगडा करना है और 

वही रक्त आपको इस तरह से दुखों के अंबरों से 

उभर कर आगे िे िाएगी और तभी आप कहेंगे 

जक जिंदगी िािवाब है और जिंदगी जिंदाबाद है।

िीने वािे कैसे-कैसे हि करती है यह जिंदगी 

भी कभी-कभी कमाि करती है और इस कांच के 

समंदर में चिते हुए देखते हुए अपने भजवषय की 

ओर नई उडान भरते हुए और फैिते हुए टूटे हुए 

बादिों को क्रॉस करते हुए िब आप अनंत दुजनया 

में सफिताओं का एक संभावना बाद आकार 

देखते हो तो तुम कह देते हो यही है जिंदगी जिसको 

मैं िानना चाहता था ।
इस जिंदगी का दर्शन भी अिीब है ।
दोसतों और िब आप जिंदगी की बात करते हैं 

तो जिंदगी के अकसमात उस दर्शन के साथ भी देख 

कर चिो िो आपका अपना होता है पर आपको 

सारी उम्र िगता रहा जक वह कब से कहीं गुम हो 

गया और इसी जकसी गुम होने की तिार का नाम 

ही जिंदगी की यह यात्रा है िो अनंत है और अनंत 

सािों से चिती आ रही है ।
इसी तरह समय के इस कािचक् में जिंदगी 

के इस पजहए के साथ-साथ आप चिते िाते हो  

आपका विूद एक जदन प्रंथर होकर उसी महासमुंद 

में जविीन हो िाता है जिसको कभी जकसी ने पकडा 

नहीं देखा नहीं परंतु उसकी समग्रता तथा उसका 

दर्शन हमेरा चजकत करता है और यह अकसमात 

होता है ।
इन अकसमात होने के पिों को 

संिोकर रखने का नाम आपकी वह 

मदा्शनगी है वह जरकार है । िीने का और 

वह मंजिि है िीने की जिसके िररए ।
आप वह सब कुछ नया िे सकते हो।
नई जिंदगी िे सकते हो ।
नई ताकत का बखान कर सकते हो और इसी 

ताकत के साथ-साथ जिंदगी के नए हाजरए तथा 

जिंदगी की नई पतंग उडती है ।मौसम बदिते हैं ।

उलिास पडती है ।
मौसम जकस तरह बदि िाते हैं आपको पता 

ही नहीं चिता और यह मौसम उस तरह से भी 

बदि िाते हैं िब चेहरे ररशते और मौसम एक नई 

प्रजक्या से एक नई पररभाषा से आपको चजकत कर 

देते हैं और यह आशचय्श चजकत करने का दर्शन ही 

तो जिंदगी का फायदा है और जिसने धीरे से इसके 

दर्शन को समझ जिया वह इस कांच के समंदर से 

सारी दुजनया को देख सकता है ।
अपने अंदर के मनकोिाि को उसे रीरे के 

समंदर पर चिकर उसको देखकर यजद आप िीना 

चाहते हैं तो जफर ज़रा िी के देखो जिंदगी ।

यह भी आपकी है और आप जिंदगी के हैं ।

हम खयाि और हम पयािा दर्शन के इस िोक 

में हमारे संतो को सूजफयों फकीरों ने जिस पररभाजषत 

जिंदगी को कहा है वह नाचती गाती एक उतसव 

भारी उतसाह से भारी उन पिों की उन खुजरयों 

की डोर का नाम जिंदगी है ना जक उदासीनता दर 

भयावाह ख़तरे तथा नाजगनी रक्ा के दौर में चिने 

वािे पि दोसतों यही समय का कािचक् है ।

उस काि च्कर में इस समय के इस रेत पर 

चिते हुए आप अपने पद जचनह छोड िाते हो और 

यही इस िाजत िमीन तथा कांच के समंदर का 

एक उतसव है।
एक देखने की प्रवीणता है िो सदैव चिती 

रहती है और इसी चिने का नाम जिंदगी है ।

चिते रजहएगा एक जदन ऐसा हर एक समंदर 

और कांच के समंदर से कांच के तािमहि को िे 

उडेंगे और तािमहि िब आपका अपना होगा वह 

तक जमिने महि नहीं िो जनरारा उदासीनता का 

प्रतीक हो खुजरयों सवाथ्श आतम जनरीक्ण नई उमंग 

नई उडान तथा उसे वैभव का तािमहि होगा िो 

सवण्श मंजदरों से भी ऊंचा होगा वह तािमहि होगा 

जिंदगी को जिंदा रखने का जिंदगी को िीने का और 

जिंदगी से िडकर आगे बढ़ने का इस तािमहि 

को बनाते रजहए और इस कांच के समंदर के रंगों 

को आतंकवाद करते रजहए।
जहममत रजखए।
हवा बदिती है।
िमाना बदिता है
हर रात बदिता है

हर िुलम न होता और तब नहीं सुबह होती है 

तो एक नई जिंदगी होती है।
नया रािपथ और रासता होता है यही समय का 

जनयम है और यही िीवन की कहानी है ।
इसीजिए तो कहा गया है तुझसे नाराि नहीं मैं 

जिंदगी मेरा मुझ में जक नहीं इसी हवा पानी और 

पंचम राघव से सात सुरों में बंधा हुआ िी सांस की 

यात्रा का रेवड कभी थम न िाए।
इतनी रक्त हमें देना जक उसे रक्त के सहारे 

हम इस कांच के समंदर को जकतनी सुनाजमयों के 

साथ ऊपर उठकर झटका सह कर उस तािमहि 

का जनमा्शण कर सके जिसमें खुजरयों का खेिों का 

और मानवीय श्रम की पूजत्श का िीने का संदेर 

जछपा हुआ है और तभी तो कहा िाता है जिंदगी 

जिंदाबाद।
तेरे दर्शन के आगे है वह कांच और तािमहि 

वह हरा समंदर वह कांच का समंदर मैंने देखा 

है जिंदगी तुम बहुत कमाि करती हो और तुम 

सचमुच कमि की चीि हो। कभी चीनी कम कभी 

नमक जयादा कभी बीच और कभी और बहुत कुछ 

जिनका कभी नाम नहीं होता।
इसीजिए मैं कहता हूं
इस कांच के समंदर के पार देखते हुए
सिाम जज़ंदगी
जज़ंदाबाद जिंदगी
तुम ही से है सब कुछ तुमहें नमसकार है ।

जिंदगी
जिंदाबाद जिंदगी।
इस िेख के िेखक प्रजसद्ध साजहतयकार एवं 

मीजडया जवरेषज्ञ हैं उनहें इस िेख पर आप अपनी 

प्रजतजक्या 94787 30156 पर दे सकते हैं।

एक समंदर कांच का देखा मैंने
इन ददनों दिंदगी के दनशान

हिंदी पंजाबी के सुपरिहित 
लेखक एवं मीहिया हवशेषज्ञ

प्रो.( िॉ) कृष्ण कुमाि ितू
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चार महीने के बच्े को ले उडा तूफान, पेड पर सलामत दमला
अमेररका के टेनेसी प्रांत में भयावह 

तूफान में फंस कर भी एक चार महीने का 

बच्ा सही-सिामत है।
इस जररु के माता-जपता ने बताया जक 

तूफान ने उनके मोबाइि घर को तहस-

नहस कर डािा था और पािने को िे 

उडा था, िेजकन 'ईशवर की दया' रही 

और जररु बच गया।
तेि तूफान बच्े को पािने समेत िे 

उडा था और वो एक उखडे हुए पेड पर 

अटक गया था।
 उस समय िबरदसत बाररर भी हो 

रही थी।
उस बच्े के एक साि के भाई और 

माता-जपता को हलकी खरोंच आई है और 

वो सभी सुरजक्त हैं।
बच्ों की 22 साि की मां जसडनी मूर 

ने बताया जक तूफान ने उनके मोबाइि 

होम को तहस-नहस कर जदया है।
मूर ने एक सथानीय नयूज़ सटेरन को 

बताया, “तूफान का झोंका आया और मेरे 

बच्े के पािने को िे उडा, मेरा बच्ा 

िरॉड्ड उस समय इसमें सो रहा था”

बच्े के जपता पािने को पकडने के 

जिए िपके िेजकन तूफान उसको अपने 

साथ उडा िे गया।
मूर ने बताया, “बच्े के जपता पूरी 

ताकत से पािने को कसकर पकडे हुए थे 

िेजकन तूफान की विह से वो गोि-गोि 

घूमने िगे और आजखरकार उसने उनहें 

िमीन पर िा पटका।”
इस दौरान मूर ने अपने एक साि के 

बडे बेटे जप्रंसटन को कस कर पकडे रखा 

था।
उनहोंने बताया, “मेरे अंदर से आवाज़ 

आई जक दौडो और अपने बच्े को ढक 

िो। िैसे ही मैं उसके ऊपर 
झुकी, मकान की छत जगर पडी। 
मैं तो इसके अंदर दब गई। मैं 
सांस भी नहीं िे पा रही थी।”

तूफान के गुिर िाने के बाद मूर 

जकसी तरह जप्रंसटन को िेकर मिबे से 

बाहर जनकिी। मूर और बच्े के जपता 

ने तुरंत छोटे बेटे को खोिना रुरू कर 

जदया।
भीषण बाररर में खोिते-खोिते उनहें 

बच्ा जमि गया। बच्ा जिंदा था। बच्ा 

िहां था वो जकसी पेड के छोटे पािने 

िैसा िग रहा था।
मूर ने कहा, “मैं डर गई थी जक बच्े 

को जिंदा नहीं देख पाऊंगी, हमें वो जमि 

नहीं पाएगा, िेजकन ईशवर ने दया की ओर 

वो हमें िीजवत जमिा।”
मूर की बहन केटजिन ने ‘गोफंडमी’ 

रुरू जकया है, जिससे तूफान में अपनी 

कार और घर खो चुके मूर के इस पररवार 

की मदद की िा सके।
बच्ों और मूर को छोटी-मोटी खरोंच 

ही आई है। केटजिन मूर ने कहा जक बच्े 
के जपता का कंधा और हाथ टूट 
गया है।

‘गोफंडमी’ के मुताजबक़ 
छोटा बच्ा िरॉड्ड ऐसे जमिा 

िैसे जकसी ने उसे पेड पर सुरजक्त जबठा 

जदया हो। ऐसा िग रहा था जक मानो जकसी 

देवदूत ने उसे वहां सुरजक्त रख जदया हो।

मूर ने कहा जक बच्े के जबना उनका 

बुरा हाि हो िाता। बच्े के जपता का भी 

यही हाि था।  - साभाि, बीबीसी
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दिदेश मंत्ी ियशंकर की चीन और पादकसतान को लेकर 

दो टूक, यूएन सुरक्ा पररषद पर ऐसा कयों कहा?
जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने कहा है 

जक भारत चीन के साथ ररशते बेहतर करना 

चाहता है िेजकन बीते 'तीन सािों में ररशते 

जबगडे हैं और इसकी विह भारत नहीं है।'

उनहोंने भारत के पडोसी पाजकसतान के 

बारे में भी कहा जक हर 'पडोसी, हर बात 

पर आपसे सहमत हो, ये ज़रूरी नहीं' है।
उनहोंने िी20 की अधयक्ता को 

कूटनीजतक तौर पर भारत की िीत बताया 

और संयु्त राषट्र सुरक्ा पररषद को 

'ओलड ्िब' बताते हुए कहा जक इसमें 

अब 'सुधार का व्त आ गया है।'
जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने ये सभी 

बातें बंगिुरू में रोटरी इंसटीट्ूट के एक 

काय्शक्म में कही।
बीते एक दरक में आए बदिाव पर 

भी उनहोंने बात की। साथ ही कई और मुद्ों 

पर भी अपनी राय रखी।
उनहोंने कहा जक बीते सािों में भारत 

का उभार हुआ है और उसे एक ताकतवर 

मुलक और मज़बूत अथ्शवयवसथा के रूप 

में देखा िा रहा है।
जवदेर मंत्री ियरंकर ने बीते सािों 

की बडी घटनाओं, भारत की सफिताओं 

और देर के सामने आई चुनौजतयों के बारे 

में भी बात की।
‘चाहते हैं चीन से रिशते बेहति 
हों।।।’

जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने चीन के 

साथ ररशतों पर बात की और कहा जक 

भारत चाहता है जक दोनों देरों के ररशते 

बेहतर हों।
उनहोंने कहा जक भारत और चीन 

दो पुरानी सभयताएं हैं िो अंतरराषट्रीय 

रािनीजत के मामिे में दुजनया के मंच पर 

जफर से आ रही हैं।
उनहोंने कहा, “हम चाहेंगे जक आि की 

तुिना में चीन के साथ हमारे ररशते बेहतर 

हों, िेजकन अगर बीते तीन सािों में बात 

जबगडी है तो वो हमारी विह से नहीं हुआ 

है। इसकी विह चीन है जिसने सीमा को 

िेकर हुए समझौतों का पािन न करने का 

फैसिा जकया।”
2020 में दोनों देरों के बीच रुरू 

हुआ सीमा जववाद आि भी पूरी तरह नहीं 

सुिझा है। सीमा के दोनों ओर हज़ारों की 

संखया में सैजनक तैनात हैं।
दोनों पक्ों ने अब तक सैनय सतर की 

20 दौर की वाता्शएं की हैं और कुछ इिाकों 

में पीछे भी हटे हैं।
चीन ने 28 अगसत को एक नया 

नक़़रा िारी जकया था और इसे ‘सटैंडड्ड 

मैप’ बताया था।
इस नक़़रे में चीन एक बार जफर 

अरुणाचि प्रदेर और अ्साई जचन को 

चीनी सीमा में जदखाया गया था। भारत ने 

इस नक़़रे के मामिे में चीन के सामने 

रािनजयक सतर पर जवरोध दि्श कराया था।

तब जवदेर मंत्री ियरंकर ने कहा था, 

“बेतुके दावे करने से दूसरे का क्ेत्र आपका 

नहीं हो िाता है।”

वहीं चीन ने कहा था, “संबंजधत पक् 

इस मुद्े की ज़रूरत से ज़़यादा वयाखया 

करने से बचे।”
भारत में चीन के साथ सीमा पर बनी 

तनातनी रािनीतक मुद्ा भी बनती रही 

है। कांग्रेस समेत दूसरे जवपक्ी दि केंद्र 

सरकार से तीखे सवाि पूछते रहे हैं।
चीन के साथ ररशतों पर बात करते हुए 

जवदेर मंत्री ियरकंर ने कहा जक भारत 

ररशते बेहतर करने के जिए िगातार काम 

करता रहेगा।
रोटरी ्िब के काय्शक्म में उनहोंने 

कहा,”िेजकन जफर मैं ये कहना चाहता हूं 

जक मुकशकिें जितनी भी हों, पडोसी जकतने 

भी चुनौतीपूण्श ्यों न हों हम कोजरर करते 

रहेंगे, यही तो कूटनीजत है। हम ररशतों पर 

काम करते रहेंगे।”
पाकिसतान िो लेिि क्ा 
िहा?

जवदेर मंत्री ियरंकर ने दूसरे पडोजसयों 

का भी जज़क् जकया और कहा, “मैं इस बात 

से सहमत नहीं हूं जक सभी पडोजसयों के 

साथ हमारे ररशते ठीक नहीं है।”
उनहोंने कहा, “मैं मानता हूं 

जक कुछ पडोजसयों के साथ हमारे 
ररशते तनावपूण्श हैं िेजकन मैं आपसे कहूंगा 

जक पाजकसतान की बात करें तो वो एक 

अपवाद है। िेजकन बाकी पडोजसयों के 

साथ हमारे ररशते अचछे हैं।”
जवदेर मंत्री ियरंकर ने कहा, “दो 

िोग अगर एक िगह बैठकर बात करें तो 

20 जमनट बाद उनमें भी मतभेद देखने 

को जमिता है। ये नैचुरि है जक सभी 

पडोजसयों के साथ सभी मुद्ों पर हमेरा 

हमारी सहमजत नहीं बन सकती।”
“हमें ररयजिकसटक रहना चाजहए और 

अपने पडोजसयों को ये संकेत नहीं देना 

चाजहए जक हम अजधक जडमाकनडिंग हैं।”

‘श्ीलंिा िे साथ कनभा्ा अच्छे 

पडोसी िा धर्म’
जवदेर मंत्री ियरंकर ने भारत के एक 

अनय पडोसी श्रीिंका की भी बात की।
एक सवाि िवाब में उनहोंने कहा जक 

आजथ्शक संकट से जघरे श्रीिंका की मदद 

कर के भारत ने वही जकया िो एक अचछा 

पडोसी करता है। ये एक तरह से दूसरे 

पडोजसयों के जिए संदेर िैसा भी है।
जरि्स (जिसमें भारत के साथ रिाज़ीि, 

रूस और चीन राजमि हैं) के भजवषय 

के बारे में उनहोंने कहा जक जरि्स अपना 

जवसतार करेगा और अगिे साि तक जरि्स 

में छह और सदसय देर राजमि होंगे।
उनहोंने कहा, “बीते दरकों में कुछ 

मुलकों ने तर्की की और दूसरों से आगे 

ब़ढ़े िबजक कुछ कर नहीं पाए, िेजकन 

जरि्स का कहना है जक दुजनया एक भूखंड 

के सात मुलकों के जहसाब से से चि नहीं 

सकती। मुझे िगता है जक जरि्स सवतंत्रता 

और जभन्नता का प्रतीक है और इसमें अभी 

और जवकास होगा।”
सं्ुकत िाष्ट्र सुिक्ा परिषद िो 
लेिि क्ा िहा?

जवदेर मंत्री ियरंकर ने 
संयु्त राषट्र सुरक्ा पररषद में 
सुधार की वकाित की।

उनहोंने कहा जक संयु्त राषट्र सुरक्ा 

पररषद एक ‘पुराने ्िब की तरह हो गया 

है’, जिसमें कुछ चुजनंदा सदसय हैं िो इस 

पर अपनी पकड छोडना नहीं चाहते।
उनहोंने कहा, “वो इस ्िब पर अपना 

जनयंत्रण चाहते हैं। वो इसमें और सदसयों 

को राजमि नहीं करना चाहते और न ही 

ये चाहते हैं जक कोई उनके तौर तरीकों पर 

सवाि उठाए।”
जवदेर मंत्री ने कहा, “मुझे िगता है 

जक एक तरह से ये नाकामी है और इससे 

दुजनया को नुक़सान हो रहा है। ्योंजक 

आि दुजनया के सामने िो बडे मुद्े हैं उन 

पर संयु्त राषट्र कम प्रभावी रह गया है।”

उनहोंने कहा, “मैं इस पर आपको 

वैकशवक सोच भी बता सकता हूं। अगर 

आि आप 200 देरों से पूछेंगे जक वो 

सुधार चाहते हैं या नहीं तो अजधकतर देर 

कहेंगे जक वो सुधार चाहते हैं।”
“जिस व्त संयु्त राषट्र बना था उस 

व्त 50 के आसपास मुलक इसके सदसय 

थे। अभी इसका आकार चौगुना बढ़ बन 

चुका है िेजकन इसके पुराने िोग इसकी 

संरचना में बदिाव नहीं चाहते। ये सही 

नहीं है।”
जी20: ‘भाित ने पाट कदए 
रतभेद’

दुजनया में भारत के बढ़ते दबदबे का 

उदाहरण देते हुए उनहोंने िी20 का जज़क् 

जकया।
उनहोंने कहा, “िब भारत को िी20 

की अधयक्ता जमिी दुजनया को भारत 

से उममीद कम थी। रूस यूक्ेन युद्ध के 

कारण दुजनया दो खेमों में बंटी जदखती थी, 

गिोबि साउथ के देरों को िगता था जक 

उनहें नज़रअंदाज़ जकया िा रहा है।”
“भारत के जिए इन मतभेदों को पाटना 

था और भारत ने ये कर के जदखाया। भारत 

के जिए कूटनीजतक तौर पर इस साि की 

सबसे बडी उपिक्ध थी।”

िोकिड रें िी ग़िीब देशों िी 
रदद

कोजवड महामारी का जज़क् करते हुए 

जवदेर मंत्री ियरंकर ने याद जदिाया जक 

मुकशकि पररकसथजत में भारत ने दुजनया के 

ग़रीब देरों की मदद की।
उनहोंने कहा जक कोजवड बीते सौ साि 

में एक बार आई बेहद मुकशकि कसथजत थी। 

जिस व्त घर से बाहर जनकिने को िेकर 

पाबंदी थी उस दौरान उनहें कई िगहों में 

िाने का मौक़ा जमिा।
उनहोंने कहा, “भारत उस िगह पर था 

िहां न तो मासक के इसतेमाि के बारे में 

िानकारी थी, असपतािों में पीपीई जकट, 

दवाओं की कमी थी और ऑ्सीिन की 

मांग भी बढ़ गई थी। िेजकन भारत ने बेहद 

तेज़ गजत से काम जकया और कसथजत का 

मुक़ाबिा करते हुए िलद ही इसके जिए 

वै्सीन भी जवकजसत कर िी।”
उनहोंने कहा, “वै्सीन केवि तेज़ी से 

िोगों को िगाई गई ऐसा नहीं है, बकलक 

हमने वै्सीन इनवेनट की और एक 

सुजनयोजित तरीके से जडजिटिी िोगों तक 

इसे पहुंचाया।”
“हमने अपने पडोजसयों को तो वै्सीन 

दी ही, बकलक दूर के गरीब देरों तक भी 

इसे पहुंचाया।”
25 साल रें भाित होगा 
कििकसत देश

उनहोंने भारतीय अथ्शवयवसथा का जज़क् 

करते हुए दावा जकया जक अगिे 25 साि 

में भारत जवकजसत देर बन िाएगा।
जवदेर मंत्री ने कहा, “बीते सािों में 

भारत ने तेज़ गजत से जवकास जकया है और 

दुजनया देख रही है जक भारत दुजनया की 

बडी अथ्शवयवसथाओं की जिसट में टरॉप 10 

के भीतर पहुंच गया है।”
“कई मुलकों को कोजवड से जनकि 

बेहतरी की तरफ बढ़ने में व्त िगा है, 

िेजकन सही समय पर फैसिों के कारण 

देर की अथ्शवयवसथा िलद जफर से पटरी 

पर िौट सकी है।”
उनहोंने दावा जकया जक “10 साि पहिे 

देर में एयरपोट्ड की संखया 75 थी अब ये 

संखया दोगुनी हो गई है, 10 साि पहिे 5 

रहर थे िहां मेट्रो थी अब 20 रहरों में 

मेट्रो सेवा है।”
उनहोंने कहा, ‘कुछ तरह के सुधार 

करने के जिए हमें संकट की कसथजत की 

ज़रूरत नहीं।’
उनहोंने कहा, “पानी, जबििी, जरक्ा 

िैसी समसयाओं को सुिझाने के जिए 

हमें सही व्त की ज़रूरत नहीं है, िेजकन 

ये पहिे सही तरीके से नहीं हुआ।”  - 

साभाि, बीबीसी
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हॉस्पिटल में एडममट महना खान को 102 मडग्री बुखार:पिो्ट शेयर 

कर दरी जानकाररी, बोलीं- पयार भेजते रमहए, जलद वापिस आऊंगरी
मुंबई।  टीवी एक्ट्रेस हिना खान को लेकर 

एक बडी खबर सामने आ रिी िै। एक्ट्रेस 

की तबीयत अचानक बिुत खराब िो गई। वो 

अस्पताल में भतती िैं और उनका इलाज चल 

रिा िै। उनिोंने खुद सोशल मीहिया ्पर इस 

बात की जानकारी दी िै।
एक्ट्रेस ने अ्पने सोशल मीहिया अकाउंट 

्पर दो सटोरी शेयर की िै। ्पिली सटोरी में 

थमामामीटर हदखाई दे रिा िै, हजसमें उनका 

बॉिी टें्परेचर 102 हदख रिा िै। इस फोटो 

के कैपशन में उनिोंने हलखा, मुझे तेज बुखार 

िै और ह्पछली चार रातें मेरी बिुत ददमानाक 

रिी िैं।
एक्ट्रेस ह्पछले चार हदनों से बुखार से जूझ 

रिी िैं। उनिोंने फैंस से किा हक मेरे हलए 

पयार भेजते रहिए। मैं जलद िी ठीक िोकर 

काम ्पर वा्पस आऊंगी। हिना के फैंस उनके 

अस्पताल में भतती िोने ्पर दुख वयक्त कर 

रिे िैं।
‘कंट्री ऑफ बलाइंड’ के मलए महना 
करी ताररीफ हुई

बता दें एक्ट्रेस अ्पनी हफलम ‘कंट्ी ऑफ 

बलाइंि’ को लेकर चचामा में रिीं। हफलम में 

एकक्टंग के हलए लोगों ने उनकी तारीफ की 

िै। उनकी ये हफलम 6 अक्टटूबर 2023 को 

अमेररका में ररलीज िुई। हफलम को लोग 

काफी ्पसंद कर रिे िैं। ‘कंट्ी ऑफ बलाइंि’ 

की किानी एक खास कमयूहनटी ्पर आधाररत 

िै। जो बािर की दुहनया से बेिद अलग िै। इस 

कमयूहनटी के लोगों को एक भयानक बीमारी 

िोने लगती िै। बीमारी के कारण कमयूहनटी के 

सारे बच्े अंधे िोने लगते िैं। हफलम में हिना 

खान लीि रोल हनभाती नजर आई िैं।

‘ये ररशता कया कहलाता है’ शो से 
ममला था फेम

हिना खान सटार पलस के सीररयल ‘ये 

ररशता क्या किलाता िै’ से मशिूर िुई थीं। 

बाद में वो ररयहलटी शो ‘हबग बॉस’ में भी 

शाहमल िुईं। हफलमों और सीररयल के अलावा 

हिना खान मयूहजक वीहियो में भी काम कर 

चुकी िैं। अक्सर वो फैशन शो जैसे इवेंट में 

भी नजर आती रिती िैं।
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‘मन्नत' करी चकाचौंध में खो 
गए डंकरी फेम मवक्रम कोचर

मुंबई।  हफलम िंकी के एक्टर हवक्रम कोचर 

ने शािरुख खान और उनके बंगले मन्नत के 

बारे में हदलचस्प बात बताई िै। हवक्रम ने 

किा हक शािरुख के घर में काफी सारे रोबोट 

्पडरे िुए िैं। शािरुख को टरेक्ोलॉजी से काफी 

पयार िै।
शािरुख अ्पने घर आए मेिमानों को उन 

रोबोट के बारे में बताते िैं। 
हवक्रम कोचर जब िंकी के हलए फाइनल 

िुए तो शािरुख ने उनिें अ्पने बंगले मन्नत में 

खाने ्पर बुलाया था। उनके घर की चकाचौंध 

में हवक्रम खो गए थे। हवक्रम ने किा हक 

उनिें ऐसा फील िुआ हक वो हकसी 5 सटार 

िोटल में आ गए िैं। विां एयर्पोट्ट लेवल की 

हसक्योररटी थी।
शाहरुख सर ने हमें स्ैकस 
मखलाए- मवक्रम

हवक्रम कोचर ने िोम बॉलीवुि से 

बात करते िुए किा- शािरुख सर ने बिुत 

गममाजोशी से िमारा सवागत हकया। उनिोंने 

िमें स्ैक्स हखलाए। मेरी मुलाकात उनके 

बेटरे अबराम से िुई। उस हदन अबराम केक 

बना रिा था। उसने िमें केक हखलाया भी। वो 

काफी क्यूट और समझदार बच्ा िै।

मन्नत करी चकाचौंध में खो गए 
मवक्रम

हवक्रम ने आगे किा- मैं दो साल ्पिले 

शािरुख सर के घर गया था। िालांहक 

इनहवटरेशन के बाद भी मैं शयोर निीं था हक 

उनके घर जाना या िै निीं। जाहिर सी बात 

िै हक वो शािरुख खान िैं। हवशवास करना 

मुकशकल था हक मुझे उनके घर बुलाया जा 

रिा िै। जब मैं उनके घर गया तो मेरी आंखें 

चौंहधया गईं। जैसा मैंने सोचा था, उनका घर 

उससे भी खूबसूरत हनकला।

घर में रोबोट पिड़े हुए थे, शाहरुख 
उनके बारे में सबको बता रहे थे

हवक्रम ने किा- शािरुख सर ने क्या 

आवभगत हकया, बताना मुकशकल िै। उनिें 

टरेक्ोलॉजी से हकतना पयार िै, इसका नमूना 

भी देखने को हमला। उनके घर ्पर कई सारे 

रोबोटस ्पडरे थे। शािरुख सर, बडरे चाव से 

उसके बारे में िमें बता रिे थे। उनके घर में 

िर चीज काफी वयवकसथत थी। जो भी चीजें 

विां रखी थीं, उसका कुछ न कुछ मतलब 

था। यिां तक हक AC भी काफी प्ॉ्पर तरीके 

से लगाई गई थीं।
मन्नत करी मसकयोररटरी एयरपिोट्ट 
लेवल करी

हवक्रम ने बताया हक शािरुख के घर मन्नत 

की हसक्योररटी काफी तगडी थी। कई लेवल 

्पर चेहकंग चलती िै, तब जाकर कोई वयकक्त 

उनके घर के अंदर जा ्पाता िै। हवक्रम ने 

किा हक मन्नत के एंट्ेंस ्पर एयर्पोट्ट लेवल 

की हसक्योररटी िै। अंदर जाकर लगता िै हक 

हकसी 5 सटार िोटल में आ गए िैं।

शाहरुख ने 2001 में खररीदा था 
मन्नत

विाइट माबमाल से बने बंगले ‘मन्नत’ को 

शािरुख खान ने 2001 में बाई खोरशेद 

भानू संजना ट्सट से लीज ्पर 13.32 करोड 

रु्पए में खरीदा था। चार साल तक चले 

इसके ररनोवेशन के बाद इसे मन्नत नाम हदया 

गया। मुंबई कसथत फकीि एंि एसोहसएटस ने 

6,000 वगमा फीट के इस बंगले को संवारा 

िै। शािरुख के इस बंगले का ढांचा 20वीं 

सदी के ग्ेि-3 िेररटरेज का िै, जो चारों तरफ 

खुलता िै। आसमान की ओर, ्पीछरे की ओर 

और हकनारे की ओर।

2023 में इंडियन डिलमों ने कमाए 11730 करोड़:चार एिल्ट डिलमों का 

कलेक्शन 1875 करोड़ के पार, देओल्स-्शाहरुख खान-रणबीर के नाम रहा ्साल

मुंबई।  इंहियन हफलम इंिसट्ी के हलए 

2023 जबरदसत साहबत िुआ। इस साल 

ररलीज िुई हफलमों से तकरीबन 11,730 

करोड की ररकॉि्ट ब्ेहकंग कमाई िुई। 

इस साल टॉ्प ्पांच हफलमों ने िी बॉक्स 

ऑहफस ्पर 4,386 करोड की कमाई की 

िै। इस साल नया ट्ेंि ये देखने को हमला 

हक एिलट सहट्टहफकेट वाली चार हफलमों 

की िी कमाई 1,875 करोड के करीब िै।

एक्टसमा की बात करें तो ये साल 

शािरुख खान के हलए बेिद लकी साहबत 

िुआ हजनकी तीन हफलमें ररलीज िुईं 

हजनमें से दो बलॉकबसटर रिी िैं। उनके 

अलावा सनी देओल ने भी गदर 2 के 

जररए धमाकेदार वा्पसी की। एहनमल ने 

रणबीर क्पूर को यंग सु्परसटार के तौर 

्पर सथाह्पत हकया। इस हफलम से बॉबी 

देओल भी चमके। एक्ट्रेसेस में आहलया 

भट्ट, दीह्पका ्पादुकोण, हकयारा आिवाणी 

की हफलमें हिट रिीं।
कोरोनाकाल के बाद सबसे 
जयादा कमाई

ऑममेक्स मीहिया की रर्पोट्ट के 

मुताहबक, कोरोनाकाल के बाद 2023 

ऐसा साल िै हजसमें इंहियन हफलम इिंसट्ी 

ने सबसे जयादा कमाई की। 2022 में 

बॉक्स ऑहफस ्पर 1,0637 करोड रु्पए 

का कलेक्शन िुआ था जबहक 2023 में ये 

आंकडा 1,093 करोड रु्पए जयादा यानी 

11,730 करोड रु्पए िै।
इस साल की कमाई से कोहवि 

के दौरान िुए नुकसान से बाजार ्पूरी 

तरि उबर आया िै। कोरोना के दौरान 

लॉकिाउन में करीब 15 िजार करोड रु. 

का नुकसान िुआ था।
ऑममेक्स मीहिया के हबजनेस 

िरेवल्पमेंट (हथएहट्कल) प्मुख संकेत 

कुलकणती किते िैं- बॉक्स ऑहफस 

्पर हिंदी हफलमों की कमाई बढ़ने की 

3 बडी वजिें िैं।
 ्पिली ऐसी एक्शन हफलमों का 

हनमामाण हजनिें दशमाक हथएटर में िी देखना 

चािते िैं।
दूसरा बॉलीवुि ने ऐसी हफलमें बनाईं, 

हजनके हलए दशमाक अहधक ्पैसा खचमा करने 

को तैयार िो रिे िैं। तीसरा हिंदी हसनेमा 

ने बॉलीवुि सटार की प्हसहधि का फायदा 

उठाते िुए दहषिण भारतीय हनदमेशकों की 

किानी बताने की शैली को जोडकर दशमाकों 

को अ्पनी ओर खींचा िै।

टॉपि 5 मफलमों में चार महंदरी, एक 
साउथ करी

इस साल ररलीज िुई 
्पांच हफलमों का गलोबल 
कलेक्शन िी 4,386 करोड 
रु्पए रिा िै। इनमें चार 

हफलमें हिंदी और एक हफलम तहमल भाषा 

में थी। शािरुख खान की जवान टॉ्प ्पर 

रिी और ्पठान दूसरे नंबर ्पर। रणबीर 

सटारर 'एहनमल' तीसरे नंबर ्पर रिी। 

सनी की गदर 2 चौथे और हवजय सटारर 

'हलयो' ्पांचवी सबसे जयादा कमाई करने 

वाली हफलम रिी।
6 मफलमें 500 करोड कलब में, 
सलार होगरी सातवीं

ह्पछले साल तक 300 करोड क्लब 

में हकसी हफलम का ्पिुंचना बडी बात थी, 

लेहकन अब ये ्पैमाना बदल चुका िै। अब 

500 करोड क्लब में ्पिुंचने वाली हफलमों 

का ट्ेंि िै। 
इस साल ऐसी छि हफलमें रिी िैं 

हजनका कलेक्शन 500 करोड का आंकडा 

्पार कर ्पाया िै।
इनमें जवान, ्पठान, एहनमल, गदर 2, 

हलयो और जेलर जैसी हफलमें शाहमल िैं। 

सलार इस क्लब में ्पिुंचने वाली सातवीं 

हफलम िोगी हजसने तीन हदन में 400 

करोड का कलेक्शन कर हलया िै। ये 22 

हदसंबर को ररलीज िुई थी।

ए-रेट़ेड मफलमों करी कामयाबरी 
ने चौंकाया

इस साल बॉक्सऑहफस ्पर नया ट्ेंि 

देखने को हमला। A-सहट्टहफकेट वाली 

हफलमों ने बॉक्स-ऑहफस ्पर काफी 

अचछा ्परफॉममा हकया। इस साल चार बडी 

हफलमें A-सहट्टहफकेट वाली थीं हजनमें 

OMG 2, एहनमल, सलार और द केरला 

सटोरी शाहमल िैं।
मदसंबर सामबत हुआ सबसे बडा 
महरीना

2023 में हदसंबर इहतिास का सबसे 

बडा मिीना साहबत िुआ हजसमें इंहियन 

बॉक्स ऑहफस ्पर 1595 करोड के ्पार 

की कमाई िुई िै। कमाई के मामले में 1 

हदसंबर को ररलीज िुई एहनमल सबसे आगे 

रिी। प्भास सटारर सलार दूसरे नंबर ्पर 

िै।
हदसंबर के अलावा 2023 में अगसत 

में भी इंहियन बॉक्स ऑहफस ्पर सबसे 

जयादा 1529 करोड की कमाई का ररकॉि्ट 

बना था।
 कमाई के मामले में 10 अगसत को 

ररलीज िुई रजनीकांत की ‘जेलर’ सबसे 

आगे रिी थी। इस हफलम ने वलि्टवाइि 

723 करोड की कमाई की। दूसरे नंबर 

्पर सनी देओल की ‘गदर-2’ थी, हजसने 

अगसत में 611 करोड बटोरे।
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कहा- कानून वयरस्ा को बनाए रखने में पूरी तरह से नाकाम रही है प्रदेश सरकार, इस घटनाक्रम को बताया तनंदनीय, तुरंत कडी कार्वराई की उठाई मांग
नेता प्रततपक्ष ने तसराज तरधान सभा क्षेत्र के 

तरतभन्न पंचायतों का दौरा तकया
पूर्व मुख्यमंत्री एरं नेता प्रततपक्ष ज्यराम ठाकुर ने अपने तरधान सभा क्षेत् करी 
तरतभन्न पंचा्यतों का दौरा कर स्ानरी्य लोगों से मुलाकात करी और भारतरी्य 
जनता पार्टी करी प्रत्याशरी कंगना रनौत के तलए रोर् मांगा। जनसंपक्क अतभ्यान 
के क्रम में ज्यराम ठाकुर सबसे पहले  ग्ाम पंचा्यत खारशरी और सलाहर 
पहुँच कर लोगों से मुलाकात करी। इसके उनहोंने देरधार और कोर्ला भरी 
पहुंचे। उनहोंने पार्टी के सभरी सात््यों से आग्ह तक्या तक लोकसभा चुनार में 
कंगना करी ऐततहातसक जरीत के तलए पूररी तनषठा से अपनरी भूतमका तनभाएं। 
उनहोंने कहा तक ्यहां के परररारजनों ने भरी भरोसा तदला्या है तक मण्री 
संसदरी्य क्षेत् करी भाजपा प्रत्याशरी कंगना रनौत जरी को भाररी मतों से तरज्यरी 
बनाकर लोकसभा भेजा जाएगा।
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प्रचण्ड समय . वबलासपुर

 तहमाचल और पंजाब करी सरीमा पर 
लस्त तबलासपुर तजला के मजाररी 
खड्ड में पुतलस ने 
छापामाररी के दौरान 
600 लरीटर लाहन 
पकडरी तजसे मौके 
पर हरी नष्ट कर तद्या ग्या। पुतलस 
ने मामला दज्व कर आगामरी कार्वराई 
शुरू कर दरी है।  

जानकाररी के मुतातबक पुतलस ्ाना 
कोट कहलूर के एसएचओ अपनरी 
पुतलस टरीम के सा् गशत पर ्े। 
तभरी उनहें पता चला तक मजाररी खड्ड 
में अरैध रूप से लाहन बनाई जा 
रहरी है। 
जब पुतलस टरीम मौके पर पहुंचरी, 
तो रहां पुतलस को 3 ड्रम बरामद 
हुए। तरीनों ड्रम में कररीब 200-200 
लरीटर लाहन ्री तजसे मौके पर हरी 
नष्ट कर तद्या ग्या।

पुवलस ने नषट की 600 लीटर लाहन
Âý¿‡Ç
 â×Ø



नालारढ़ विस क्ेत् प्रभारी पूि्ग सांसि 
सुरेर चंिेल ने नालारढ़ का िौरा कर 

बै्ठक में विए चुनािी वटपस

वचट्टे के सा्थ मवहला वररफतार

प्रवीण शर्मा, बददी . भाजपा के पूर्व प्रदेश 
अध्यक्ष एरं पूर्व सांसद सुरेश चंदेल ने नालागढ़ 
का दौरा तक्या। दतोराल का्या्वल्य में बैठक में 
भाग लेते हुए उनहोंने कहा तशमला संसदरी्य क्षेत् र नालागढ़ तरस क्षेत् 
के अंतग्वत प्रधानमंत्री ग्ाम सडक ्योजना में महतरपूि्व का्य्व हुए तजसमें 
से नालागढ़ तरधानसभा क्षेत् को करोडो प्रापत हुए। कांग्ेस भले करेंद्र से 
भेजे गए पैसे का श्े्य लेना चाहे पर प्रत्यक्ष को प्रमाि करी जरूरत नहीं। 
उनहोंने कहा तक आपदा के सम्य करेंद्र ने 1800 करोड रुपए तहमाचल 
प्रदेश को भेजे पर उसमें भरी कांग्ेस पाटटी ने बंदर बांट का काम तक्या 
अपने चहेतो को रह रातश प्रदान करी जो करेंद्र से आई ्री और तजनको 
जरूरत ्री उनको 1 रु भरी प्रापत नहीं हुआ। कांग्ेस सरकार भेदभार 
के तलए जानरी जाएगरी। इस सरकार ने केरल एक साल में 15000 
करोड का ऋि तल्या और तरकास के ऊपर एक भरी पैसा नहीं खच्व 
तक्या, केरल मात् 6 सरीपरीएस और 7 ओएसडरी बनाकर अपने तमत्ों 
को सुतरधाएं देने का काम तक्या। ्यह सरकार केरल खालरी खजाने का 
रोना रोतरी है, पर अपने कुप्रबंधन को नहीं तदखतरी।
चंदेल ने कहा तक इस सरकार ने एक भरी प्राइमररी सककूल खोलने का 
का्य्व नहीं तक्या है। अतपतु भारतरी्य जनता पाटटी करी तपछलरी सरकार ने 
नालागढ़ क्षेत् में कई सौगातें दरी। सभरी तनि्व्य ऐततहातसक रहे पर इस 
बदला बदलरी करी सरकार ने केरल पूरे प्रदेश में 1000 से अतधक 
सरकाररी संस्ाओ को बंद करने का का्य्व तक्या,जो करी दुभ्व्यपूि्व 
रहा। चंदेल ने कहा करी ्यह सरकार केरल मात् जनता को असुतरधा 
देने के तलए आई है, जब ्यह घर घर रोट मांगने जाएंगे तो जनता 
इनको सररीकार नहीं करेगरी। उनहोंने अपने का्य्वकता्वओं पूर्व मतहला 
मोचा्व सतचर कतरता गौतम र ठाकुर पररजनों के घरों में जाकर चा्य 
पर चचा्वएं करी तजनको क्षेत् में सराहा जा रहा है। बैठक में तरधा्यक 
के एल ठाकुर, प्रदेश प्ररकता लखतरंदर रािा,तजलाध्यक्ष रत्न तसंह 
पाल,आशुतोष,मंडलाध्यक्ष मनोहर लाल,भाज्युमो नेता संदरीप कुमार, 
राकेश परमार आतद मौजूद रहे।

बेब्क शर्मा रघुन्थ, जसूर . तजला पुतलस नूरपुर के अंतग्वत पुतलस 
्ाना डमटाल करी अरैध नशा पकडो टरीम ने एक जाल तबछाकर गुपत 
सूचना के चलते छन्नरी गाँर मे नशा तरसकरों के तररुधि बडरी का्य्वबाहरी 
करते हुए रमररी पत्नरी अज्य कुमार गाँर छन्नरी तहसरील इनदौरा तजला 
कांगडा के ररहा्यशरी मकान से तलाशरी के दौरान 26.18 ग्ाम हरीरोइन/ 
तचट्ा बरामद तक्या ग्या। तजस पर उपरोकत आरोतप्या रमररी को मौका 
से तगरफतार करके उसके तखलाफ IPC करी धारा 21ND&PS दज्व 
करके आगामरी कानूनरी का्य्वबाहरी शुरू कर दरी है। 
पुतलस ररकॉड्ड छानररीन के बाद पा्या ग्या तक उपरोकत आरोपरी रमररी 
पत्नरी अज्य कुमार एक
 अभ्यसत नशा तरसकर मुजररम
है। और इस पर पंजाब ब तहमाचल प्रदेश के तरतभन्न पुतलस सट़ेशनों 
जैसे धम्वशाला, नंगलभुर(पंजाब), डमटाल, र ब्रह्मपुर तजला 
गुरदासपुर (पंजाब), पर पहले से हरी कई नशा तरसकररी के अतभ्योग 
दज्व हैं।

न्यूज ब्रीफ..

प्रचण्ड सरय . शशरल्
 तकनरीकरी तशक्षा मंत्री राजेश 

धमा्विरी ने कहा है तक रत्वमान राज्य 
सरकार मात् सरा साल के का्य्वकाल 
में ‘गुड गर्वनेंस’ करी तमसाल बनरी 
है। उनहोंने कहा तक राजसर लोक 
अदालतों के माध्यम से लंतबत 
मामलों को तनपटाने में राज्य सरकार 
को अभूतपूर्व सफलता तमलरी है। 
आम लोगों को राहत प्रदान करते हुए 
फ़ररररी 2014 तक इस तरशेष मुतहम 
के तहत इंतकाल के 1.05 लाख से 
अतधक त्ा तकसरीम के सात हजार 
मामलों का तनपटारा तक्या ग्या है। 
्यह आँकड़े अपने आप में राजसर 

लोक अदालतों के आ्योजन करी 
सफलता सातबत कर रहे हैं। 

धमा्विरी ने कहा तक राजसर लोक 
अदालतों के आ्योजन करी राज्य 
सरकार करी पहल का आज तहमाचल 

प्रदेश करी जनता खुले तदल से सरागत 
कर रहरी है और इसके तलए मुख्यमंत्री 
ठाकुर सुखतरंदर तसंह सुकखू को 
धन्यराद दे रहरी है। तहमाचल में कहा 
जाता ्ा तक राजसर मामले परीतढ़्यों 
तक भुगतने पडते हैं लेतकन रत्वमान 
राज्य सरकार ने इन कहारतों को 
बदल तद्या है, तजसके तलए राजसर 
कानूनों में संशोधन तक्या ग्या, तातक 
राजसर मामलों के तनपटारे में तेज़री 
लाई लाए जा सके और लोगों को 
दफतरों के चककर न काटने पडें। 
उनहोंने कहा तक रषषों तक तहमाचल 
प्रदेश के लोगों करी इस परीडा को 
तकसरी सरकार ने नहीं समझा और न 

हरी उनके दद्व को दूर करने के तलए 
प्र्यास तकए, लेतकन रत्वमान राज्य 
सरकार का एकमात् उद्ेश्य जन सेरा 
है। उनहोंने कहा तक सरकार करी मंशा, 
तरशेष रुप से उस रग्व करी सेरा करने 
करी है, तजस पर आज तक तकसरी ने 
ध्यान नहीं तद्या। 

राजेश धमा्विरी ने कहा तक 
मात् सरा साल के का्य्वकाल में 
मुख्यमंत्री ठाकुर सुखतरंदर तसंह 
सुकखू के नेत्रतर में राज्य सरकार 
ने उन तबकों करी आराज़ बनाने 
का प्र्यास तक्या है, तजसके बारे 
में तकसरी सरकार ने कभरी तरचार 
नहीं तक्या। उनहोंने कहा तक राज्य 

सरकार के फैसलों में जन सेरा करी 
भारना साफ़ झलकतरी है। रत्वमान 
राज्य सरकार ने अना् बच्ों के 
कल्याि के तलए मुख्यमंत्री सुखाश््य 
्योजना आरंभ करी, मतहलाओं को 
1500 रुपए पेंशन प्रदान करी। ्यहरी 
नहीं, तरधरा और एकल नारर्यों के 
सशलकतकरि के तलए राज्य सरकार 
ने अनेकों ्योजनाएं आरंभ करी हैं। 
उनहोंने कहा तक रत्वमान सरकार ने 
मुख्यमंत्री सुख-तशक्षा ्योजना शुरू 
करी है, तजसके तहत तरधराओं के 
27 साल तक के बच्ों करी तशक्षा 
पर होने राला खच्व प्रदेश सरकार 
रहन कर रहरी है। तरधरा, तनरातश्त, 

तलाकशुदा और अक्षम माता-तपता 
के सभरी पात् बच्ों को 18 रष्व करी 
आ्यु तक एक हज़ार रुप्ये प्रततमाह 
तदए जा रहे हैं। तकनरीकरी तशक्षा मंत्री 
ने कहा तक मुख्यमनत्री तरधरा एरम् 
एकल नाररी आरास ्योजना के तहत 
ग्रह तनमा्वि करी रातश 1.5 लाख रुप्ये 
से बढ़ाकर 3 लाख रुप्ये करी जाएगरी। 

उनहोंने कहा तक सरा साल के 
छोट़े से का्य्वकाल के भरीतर रत्वमान 
राज्य सरकार ने न तसफ्फ दस में 
से पांच गारंतट्यों को पूरा तक्या है, 
बललक इससे आगे बढ़कर काम कर 
जन कल्याि का न्या अध्या्य तलखा 
है। 

प्रचण्ड सरय . शशरल्
लोकसभा चुनार में तहमाचल 

प्रदेश के तजला चंबा के भरमौर 
तरधानसभा क्षेत् करी गान पंचा्यत 
करी जनता अपने मत का प्र्योग नहीं 
करेगरी, क्योंतक आजादरी के 76 सालों 
के बाद भरी इस पंचा्यत के लोग 
सडक करी मुख्य धारा से नहीं जुड 
पाए हैं। सडक के अभार में मररीज 
बरीच रासते में दम तोड रहे हैं। इससे 
नाराज होकर पंचा्यत प्रतततनतध्यों से 
लेकर ग्ामरीिों ने लोकसभा चुनार 
का बतहष्कार करने का मन बना्या है।
पांच वकलोमीटर पी्ठ पर 

उ्ठाकर मरीज पहुंचाया 
असपताल

रतररार को सुबह के सम्य 
छतकररी गांर में स्ानरी्य ्युरक 

अज्य कुमार उलटरी दसत और सदटी 
जुकाम के कारि काफरी बरीमार हो 
ग्या। उसे असपताल तक पहुंचाने के 
तलए पररजनों को ग्ामरीिों करी मदद 
लेनरी पडरी। गांर से लेकर अनेहरा 

तक पांच तकलोमरीटर तक उसे परीठ 
पर उठाकर पहुंचा्या ग्या। इसमें 
ग्ामरीिों ने बाररी-बाररी से उसे परीठ पर 
उठाकर ्यह सफर त्य तक्या। इसके 
आगे तनजरी राहन करके बरीमार ्युरक 
को असपताल पहुंचा्या ग्या।
‘सड़क सुविधा न होने से 
रई एक लड़की की जान’

गान पंचा्यत के उप प्रधान काका 
राम ठाकुर ने बता्या तक 15 अप्रैल 
को भरी उनकरी पंचा्यत करी एक 
लडकरी देर रात के सम्य अचानक 
गंभरीर रूप से बरीमार हो गई। उसे भरी 
परीठ पर उठाकर रात के अंधेरे में पांच 

तकमरी दूर सडक तक पहुंचा्या ग्या। 
इसके बाद जब उसे तनजरी राहन के 
जररए चंबा असपताल ले जा जा्या 
जा रहा ्ा तो करर्यां के पास उसकरी 
मौत हो गई।

काका राम ठाकुर ने कहा तक 
असपताल पहुंचने पर तचतकतसकों 
ने कहा तक ्यतद उसे बरीस तमनट 
पहले असपताल पहुंचा तद्या होता तो 
उसकरी जान बच सकतरी ्री। ऐसरी 
कई घटनाएं पंचा्यत के लोगों के 
सा् हो चुकरी हैं, लेतकन अभरी तक 
तकसरी भरी पंचा्यत ने उनकरी पंचा्यत 
को सडक से जोडने करी जहमत नहीं 
उठाई है।

 इससे नाराज लोगों ने अब 
लोकसभा चुनार का बतहष्कार करने 
का फैसला तल्या है। सडक बनाने 
का पकका आशरासन नहीं तमलने 
पर ग्ामरीि चुनार में अपने रोट का 
प्र्योग नहीं करेंगे। पंचा्यत से मत 
पेटरी को खालरी भेजा जाएगा।
‘आचार संवहता हटने पर 
होरा सिवे’

उधर, लोतनतर के अतधशासरी 
अतभ्यंता मरीत कुमार ने बता्या तक 
पंचा्यत को सडक से जोडने के तलए 
आचार संतहता हटने के उपरांत सरदे 
कररा्या जाएगा।

र्जेंद्र शसंह ज्दौन . चं्डीगढ़
हरर्यािा के मुख्यमंत्री ना्यब सैनरी ने 
व्यापारर्यों को तमल रहरी धमतक्यों पर 
कडा संज्ान लेते हुए चेतारनरी दरी है 
तक ्या तो दबंगई- छोड दें ्या तफर कड़े 
पररिाम भुगतान के तलए तै्यार रहें। 
पुतलस तकसरी भरी सूरत में तकसरी भरी दबंग 
को नहीं बखशेगरी। उनहोंने व्यापारर्यों 
को आशरासन तद्या तक व्यापारर्यों करी 
सुरक्षा में तकसरी प्रकार करी कोई कोताहरी 
नहीं बरतरी जाएगरी। सरीएम सैनरी रतररार 
को रोहतक लोकसभा क्षेत् से भाजपा 
उममरीदरार डॉकटर अरतरंद शमा्व के 
सम््वन में बहादुरगढ़ में आ्योतजत 
“तरज्य संकलप रैलरी“ को संबोतधत 
कर रहे ्े। ना्यब सैनरी ने का्य्वकता्वओं 
से प्रदेश करी सभरी लोकसभा सरीटें र 
करनाल तरधानसभा सरीट बड़े अंतराल 

से जरीतने का आह्ान करते हुए कहा 
तक हर घर जाकर लोगों को साधने का 
काम करें, तातक भाजपा करी बडरी जरीत 
सुतनलशचत हो सके। ना्यब सैनरी ने कहा 
कांग्ेस करी हालत ऐसरी हो गई है तक 
उनके पास तटकट लेने राला कोई नहीं 
है। कोई चुनार लडना हरी नहीं चाहता। 
इसतलए कांग्ेस अब तक प्रत्यातश्यों 
करी घोषिा नहीं कर पाई है। उनहोंने 
कहा तक देश के प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी 
ने 10 साल के दौरान सबका तरकास 
तक्या है और ्योजनाबधि  तररीके से 
गररीबों को लाभ पहुंचाने का काम 
तक्या है। बहादुरगढ़ करी सबजरी मंडरी 
में भाजपा करी तरज्य संकलप रैलरी को 
संबोतधत करते हुए सरीएम ना्यब सैनरी 
ने कांग्ेस पर जमकर तनशाना साधा। 
उनहोंने कहा तक 55-60 साल में जो 

कांग्ेस देश में गररीबरी कम 
नहीं कर पाई, रो अब 
कैसे एक झटके में गररीबरी 
कम कर देगरी। उनहोंने कहा तक कांग्ेस 
के ्युरराज राहुल गांधरी को अब बताना 
चातहए तक अब उनके पास ऐसा कौन 
सा अलादरीन का तचराग है, तजसके 
सहारे रह एक झटके में गररीबरी को 
खतम करने का काम करेंगे। ना्यब 
सैनरी ने कहा तक कांग्ेस के इस झूठ 
से लोगों को बचना चातहए। उनहोंने 
कहा तक कांग्ेस झूठ बोलकर लोगों 
को बरगलाने का काम कर रहरी है। 
ना्यब सैनरी ने कहा तक कांग्ेस 55 
साल में गररीबरी नहीं हटा पाई लेतकन, 
भाजपा ने अपने 10 सालों में गररीबों 
के तलए अनेक ्योजनाएं बनाई तजनमें 
मुफत राशन, आ्युष्मान काड्ड, उज्रला 

्योजना शातमल हैं। प्रधानमंत्री 
नरेंद्र मोदरी के नेत्रतर में देश 
का इंफ्ासट्कचर मजबूत 

हुआ है। चारों तरफ हाईरे, ग्रीनफरीलड 
हाईरे, सुपर एकसप्रेसरे बनाए गए हैं। 
बहादुरगढ़ में केएमपरी और केजरीपरी 
के माध्यम से ्याता्यात सुगम हुआ है 
और लोगों को काफरी राहत तमलरी है। 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी ने हर घर नल 
्योजना के तहत सरचछ जल पहुंचाने 
का काम तक्या है। सरातमतर ्योजना 
के तहत ्यहां के तकराएदार लोगों को 
जमरीन का मातलकाना हक तद्या ग्या 
है। मुख्यमंत्री ना्यब सैनरी ने कहा तक 
तकसानों को प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी ने 
मजबूत करने का काम तक्या है। 2 
लाख करोड रुपए तकसानों के खाते में 
सरीधे तदए जा रहे हैं। मुख्यमंत्री ना्यब 

सैनरी ने प्रदेश के पूर्व मुख्यमंत्री भूपेंद्र 
हुड्डा और राज्यसभा सांसद दरीपेंद्र हुड्डा 
पर भरी जमकर तंज कसा। उनहोंने कहा 
तक भूपेंद्र हुड्डा के का्य्वकाल में तकसानों 
को दो रुपए के चेक तमलते ्े। जबतक 
मनोहर सरकार ने करोडों रुपए तकसानों 
को खराब फसल का मुआरजा तद्या 
है। उनहोंने कहा तक कांग्ेस तकसानों को 
लेकर तकस प्रकार से ठगने का काम 
करतरी है, इस बात का उदाहरि ्यह है 
तक राजस्ान में 5 साल पहले चुनार 
में कांग्ेस ने कज्व माफरी का नारा देकर 
रोट हडपने का काम तक्या, लेतकन 
तकसरी का एक रुप्या भरी कज्व माफ 
नहीं तक्या। तजससे हुआ ्यह है तक 
16000 तकसानों करी जमरीन कुक्फ हो 
गई और 4000 से ज्यादा तकसानों ने 
आतमहत्या कर लरी। उनहोंने कहा तक 

कांग्ेस भ्रष्टाचार को बढ़ाने का काम 
कर रहरी है जबतक मोदरी सरकार बनने 
के बाद तरकास करी गतत बढ़री है।
सांसद अरतरंद शमा्व ने मोदरी और 
ना्यब सरकार करी जमकर करी प्रशंसा
रोहतक लोकसभा क्षेत् से भाजपा 
उममरीदरार डॉ अरतरंद शमा्व ने करेंद्र 
सरकार के कामों करी प्रशंसा करते 
हुए कहा तक धारा 370 को खतम 
करना, राम मंतदर का तनमा्वि, मतहला 
आरक्षि, सडक-रेल और ए्यर 
कनेलकटतरटरी कुछ ऐसे का्य्व हैं, तजससे 
लोगों में भाजपा के प्रतत तरशरास और 
बढ़ा है। उनहोंने कहा तक प्रदेश में तजस 
प्रकार सरकार ने तबना खचटी, तबना 
पचटी नौकररी देने का काम तक्या है ऐसा 
काम पहले कोई भरी सरकार नहीं कर 
पाई।

मात्र सरा साल में ‘गुड गर्वनेंस’ की तमसाल बनी सुकखू सरकारःधमा्वणी

आजादी के बाद भी नहीं तमली सडक सुतरधा, अब 
लोकसभा चुनार का बतहषकार करेंगे ग्ामीण

वयापाररयों को धमकाने िालो को नायब सैनी की कड़ी चेतािनी
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प्रवीण शर्मा . बददी
कुटुमब प्रबोधन गतततरतध के 

अनतग्वत सोलन तरभाग का नर दमपतत 
का्य्वरिम महारािा प्रताप नगर बददरी में 
समपन्न हुआ । का्य्वरिम में मुख्य रकता 
के तौर पर प्रानत सं्योजक धम्वपाल 
उपलस्त रहे जबतक का्य्वरिम करी 
अध्यक्षता बददरी के रररष्ठ समाजसेररी 
हंसराज भारद्ाज ने करी । तरतशष्ट 

अततत् के रूप सलममतलत रहे तरभाग 
सं्योजक राधेश्याम त्ा नर दमपतत 
आ्याम प्रमुख कंचन ने भरी अपने 
तरचार रखे । मुख्य रकता धम्वपाल ने 
अपने संबोधन में कहा तक भारतरी्य 
सनातन परमपरा में सोलह संसकार 
पूररी तरह से रैज्ातनक प्रमातिकता पर 
आधाररत हैं तजसमें गभ्वसंसकार से 
लेकर अनत्येष्टरी तक का पूरा मनुष््य 

जरीरन का तरधान बता्या 
ग्या है । उनहोंने कहा तक 
पहला गभा्वधान - शासत्ों 
में सोलह संसकारों में गभा्वधान पहला 
है । दूसरा पुंसरन गभ्वस् तशशु के 
मानतसक तरकास, तरीसरा सरीमनतोन्न्यन 
- सनतान को सौभाग्य संपन्न होना, 
चै्ा जातकम्व - नरजात तशशु के 
नालचछ़ेदन से पूर्व इस संसकार को 

करने का तरधान है । पांचरां 
नामकरि जनम के ग्यारहरें 
तदन ्यह संसकार होता है, 

छठा तनष्रिमि - दरीघ्वकाल तक धम्व 
और म्या्वदा करी रक्षा करते हुए इस लोक 
का भोग करे । सातरां अन्नप्राशन - इस 
संसकार का उद्ेश्य तशशु के शाररीररक 
र मानतसक तरकास पर ध्यान केलनद्रत 
करना है । आठरां चूडा कम्व शुतचता 

और बौतद्क तरकास करी पररकलपना 
के तलए है । नौरां तरद्ारंभ, दसरां 
कि्वरेध, ग्याररां ्यज्ोपररीत बाहररां 
रेदारंभ, तेहररां केशांत, चैदरां 
समारत्वन, प्रद्रहरां तरराह और सोलरां 
अनत्येलष्ट हैं । उनहोंने सभरी दमपतत्यों से 
जरीरन में पांच सरी अ्ा्वत पांच शरील 
धारि करने का मनत्ा तद्या । पहला 
रिाई अ्ा्वत - तचललाना ्या रोना दूसरा 

कमपलेंट - परररार में कभरी भरी तकसरी 
प्रकार करी तशका्यत न करना, तरीसरा 
तरितटसाईज - कभरी भरी परररार के 
सदस्य करी आलोचना न करना, चै्ा 
रिश अ्ा्वत कभरी गुससा न होना ्या 
मन से बददुआ न देना और पांचरां 
कमपे्यर - हमें कभरी भरी अपने परररार 
के सदस्य करी तकसरी के सा् तुलना 
नहीं करनरी चातहए ।

महाराणा प्रताप नगर में तकया गया दमपतत आयाम गतततरतध का आयोजन
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भाजपा सरकार पर हमलािर िुषयंत चौटाला

उतककृषट पत्काररता के वलए वहमाचल के 
पत्कार सुरेंद्र रमा्ग जयपुर में सममावनत

र्जेंद्र शसंह ज्दौन, चं्डीगढ़ . हरर्यािा सरकार 
से संबंध टूटने के कररीब एक माह बाद जेजेपरी नेता 
और पूर्व उप मुख्यमंत्री दुष््यंत चौटाला ने प्रदेश करी 
भाजपा सरकार पर हमले शुरू तकए है। उललेखनरी्य है तक इसरी सरकार 
को सम््वन के बदले दुष््यंत चौटाला कररीब साढ़़े चार साल उप मुख्यमंत्री 
रहे ्े। तपछले माह भाजपा ने मुख्यमंत्री बदलते हुए जेजेपरी का सा् छोड 
तद्या ्ा।  अब जबतक जेजेपरी भाजपा से अलग अपने बूते लोकसभा 
चुनार लडने जा रहरी है तो दुष््यंत ने भाजपा सरकार पर हमले बढ़ा तदए 
है। दुष््यंत ने रतररार को कहा तक अफसोस करी बात है तक फसल खररीद 
और तुरंत भुगतान करी जो व्यरस्ा हमने 4 साल  सफलता से चलाई 
अब  सरकार उसे पूररी तरह बबा्वद कर रहरी है। जानबूझ कर तकसानों 
को तंग और परेशान तक्या जा रहा है।  दुष््यंत ने तहसार अनाज मंडरी में 
रतररार को फसल खररीद का जा्यजा तल्या। सरसों और गेहूं करी फसलों 
का अभरी तक उठान न होने और सपताह में तरीन तदन तक फसलों करी 
सरकाररी खररीद बंद करने को लेकर अतधकारर्यों से बातचरीत करी। दुष््यंत 
ने कहा तक  तकसानों को अपनरी फसल बेचने के तलए न केरल लंबा 
इंतजार करना पड रहा है, बललक उनके खातों में आने रालरी रातश में भरी 
अब काफरी देररी होने लगरी है।     इससे पहले भरी दुष््यंत ने भाजपा में 
कांग्ेस नेताओ करी आमद को लेकर कहा ्ा तक भाजपा भरी अब कांग्ेस 
्युकत हो गई है। अब भाजपा का सा् छूटने के बाद दुष््यंत चौटाला ने 
राष्ट्री्य और क्षेत्री्य दलों करी भूतमका पर भरी अंतर बताना शुरू तक्या 
है।उनहोंने कहा तक राष्ट्री्य दल आम आदमरी के मुद्े नहरी उठाते।जेजेपरी 
हरर्यािा करी सभरी दस लोकसभा सरीटो पर चुनार लडने का ऐलान कर 
चुकरी है।पांच सरीटो पर प्रत्याशरी घोतषत कर तदए गए है।

प्रवीण शर्मा, बददी  . उतककृष्ट पत्काररता के 
तलए तहमाचल प्रदेश के औद्ोतगक नगर बददरी 
के रररष्ठ पत्कार सुरेंद्र शमा्व को राजस्ान 
में सममातनत तक्या ग्या है। जन्वतलसट एसोतसएशन आफ भारत के 
ततराधान में ज्यपुर में आ्योतजत रैश्य समाज के महा सममेलन में 
सुरेंद्र शमा्व को तहमाचल गौरर अराड्ड से सममातनत तक्या ग्या। ्यह 
सममान उनको रैश्य महासममेलन के राष्ट्री्य अध्यक्ष अशोक अग्राल 
र प्रांतरी्य अध्यक्ष राजस्ान मनोहर लाल गुपता ने प्रदान तक्या। 
गौरतलब है तक सुरेंद्र शमा्व दो दशक से पत्काररता में जुड़े हुए हैं और 
तहमाचल करी आत््वक राजधानरी बरीबरीएन में पत्काररता करते हैं। रह 
तपछले दो दशक से जहां तहमाचल के औद्ोतगक के प्रतत सजग र 
समतप्वत रहे रहीं उनहोने कलम से माध्यम से उद्ोगों र आम जन करी 
समस्याओं को उठा्या। इसके अलारा उनहोने श्तमकों र आरासरी्य 
कॉलोतन्यों के मुददों को अपने जरीरन में शातमल तक्या रहीं आरासरी्य 
सुतरधाओं करी कमरी को भरी उजागर तक्या। नगर पररषद में फैले कत्त 
भ्रष्टाचार को लेकर भरी सुरेंद्र शमा्व ने लंबे सम्य से मोचा्व खोला हुआ 
है और जन सुतरधाओं करी कमरी का भरी पदा्वफाश तक्या। हाउतसंग बोड्ड 
कालोतन्यों में पाकषों करी दुद्वशा, सट्रीट लाईट र 34 करोड करी सरीररेज 
को भरी उनहोने उजागर तक्या। सुरेंद्र शमा्व सुबह 6 बजे से हरी शहर 
के प्रमुख क्षेत्ों का दौरा करके देर रात तक ्यहां नागररक सुतरधाओं 
पर तचंतन मं्न करते हैं। शमा्व जो तक रोड सेफटरी कलब बददरी 
(तहमाचल) के तनरा्वतचत अध्यक्ष हैं का शहर के तरकास में भरी अहम 
्योगदान रहा है। 
जब पुतलस प्रशासन ने हा् खींच तलए ्े तो उनहोने आपदा में जनता 
के सा् तमलकर बददरी नदरी में पुल तगर जाने के बाद अस्ाई पुल 
बनाने में अहम ्योगदान तद्या ्ा। बददरी में लगने राले भ्यंकर जाम 
र व्यरस्ाओं को भरी उनहोने मरीडरी्या के माध्यम से बेहतर तररीके से 
उठा्या र उसका हल कररा्या। आ्योजकों ने कहा तक सुरेंद्र शमा्व 
के दो दशक के बेदाग जरीरन र उतककृष्ट पत्काररता लेखन के कारि 
उनको राजस्ान प्ररास के दौरान तहमाचल गौरर अराड्ड से सममातनत 
तक्या ग्या है।

प्रचण्ड सरय . शशरल्
भाजपा प्रदेश अध्यक्ष डॉ राजरीर तबंदल ने 

कहा करी तजला कांगडा के पालमपुर में तजस 
कदर ्युरतरी पर जानलेरा हमले का मामला 
सामने आ्या है रह तहमाचल प्रदेश के मुख्यमंत्री 
सुखतरनद्र सुकखू को र कांग्ेस सरकार को आईना 
है। ड़ेढ़ रष्व के छोट़े से सम्य में तहमाचल प्रदेश 
को अराजकता का, दादातगररी का, गुंडागदटी का 
हब बना तद्या है और ्यह सब रत्वमान कांग्ेस 
सरकार करी देन है।

भाजपा प्रदेश अध्यक्ष डाॅ0 राजरीर तबनदल ने 
कहा तक ्युरतरी के उपर 12 बार धारदार हत््यार 
से रार कर गंभरीर रूप से घा्यल तक्या ग्या, ्यह 
सातबत करता है तक कैसे दररंदो को, गुणडों को 
रत्वमान सरकार का संरक्षि प्रापत है। चमबा के 
दतलत ्युरक करी हत्या करके उसके 8 टुकड़े कर 

तदए गए परनतु सरकार के कान पर जूं तक नहीं 
रंेगरी। उस तदन से हत्या, बलातकार, डकैतरी का 
चला हुआ रिम ्मन का नाम नहीं ले रहा है।

डाॅ0 तबनदल ने कहा तक इस सरकार में 
डर और भ्य आम नागररक को है, भाजपा 
का्य्वकता्वओं को है, सरकार के तररोध में आराज 
उठाने राले तरधा्यकों को है परनतु खूनरी, 
बलातकाररी भ्य मुकत हैं। 

पुतलस का डंडा राजनरीततक तररोतध्यों पर 
डटकर चल रहा है परनतु चुनार करी इस बेला 
में जब चपपे-चपपे पर सुरक्षा होनरी चातहए, ऐसे 
सम्य पर जानलेरा हमले जैसरी रारदात होना 
रत्वमान कांग्ेस सरकार का अंत आ ग्या है ्यह 
सातबत करता है। प्रदेश में सुखतरनद्र तसंह सुकखू 
करी सरकार अपना इकबाल खो चुकरी है और उसे 
सतिा में रहने का कोई हर नहीं है।

प्रचण्ड सरय . ऊन्
तहमाचल प्रदेश भारतरी्य जनता पाटटी 

मतहला मोचा्व करी राज्य अध्यक्ष रंदना 
्योगरी ने पालमपुर में ्युरतरी के सा् दराट 
के सा् मारपरीट करी घटना को दररंदगरी 
पूि्व करार तद्या है ,्यहाँ जाररी एक प्रेस 
अतभ्यान में रंदना ्योगरी ने कहा तक हमारे 
समाज में इस प्रकार करी दररंदगरी को कभरी 
भरी सहन नहीं तक्या जा सकता। 

उनहोंने कहा तक ्यह घटना ्युरक ने 
सोचे समझे ढंग से करी है ।

उनहोंने कहा तक घटना तकतनरी 
खौफनाक है ्यह सुनकर हरी तदल कांप 
जाता है ,उस ्युरक ने कैसे दररंदगरी करी है 
दराट के सा् 12 से अतधक रार ्युरतरी 
पर तकए हैं।

 उनहोंने कहा तक परमतपता परमातमा 
्युरतरी को सरस् कुशल रखें ्यह हमाररी 

कामना हैं।  उनहोंने कहा तक ्यह 
घटना एक बार तफर से कानून 
व्यरस्ा के औंधे मुंह तगरने का 
प्रमाि है। उनहोंने कहा तक लगातार 
हम कह रहे हैं तक कानून व्यरस्ा 
करी धतजि्यां उडरी हैं, पुतलस का डर 
नहीं है, मातफ्या को संरक्षि तद्या जा 
रहा है ।

उनहोंने कहा तक ऐसरी घटनाएं 
न हो इसके तलए जरूररी है तक 
पुतलस का खौफ हो। उनहोंने कहा 
तक ऐसा लगता है तक प्रदेश करी 
सरकार व्यरस्ा परररत्वन के नाम 
पर तहमाचल प्रदेश को अपराध करी 
स्ल बनाने का काम कर रहरी है। 
उनहोंने कहा एक नहीं अनेक घटनाएं 
इस प्रकार करी हुई है। उनहोंने कहा तक 
14 महरीने  के कांग्ेस के का्य्वकाल 

में गोलरी चलने, कतल होने, रेप होने, 
अत्याचार होने करी अनेकों अनेक 
घटनाएं हमारे सामने है ।

उनहोंने कहा तक करी तचंता का 
तरष्य है तक देरभूतम में कानून 
व्यरस्ा का जनाजा तनकल रहा 
है, इसकरी पूररी तजममेदाररी प्रदेश करी 
कांग्ेस करी सरकार करी है ।उनहोंने 
कहा तक प्रदेश करी कांग्ेस सरकार 
कानून व्यरस्ा को मजबूत बनाने 
का काम करें। उनहोंने कहा करी ्युरतरी 
को जलद न्या्य तमले, तनष्पक्ष न्या्य 
तमले इसकरी जलद से जलद व्यरस्ा 
होनरी चातहए ,कानूनरी दार पैच में ्यह 
मामला नहीं उलझना चातहए ।उनहोंने 
कहा तक मेरा समाज से भरी आग्ह 
है तक जब ऐसरी घटनाएं हो तो तुरंत 
ऐसरी दररंदगरी को रोकने का साहस 

तदखा्या जाए।
 उनहोंने कहा तक आज उस बेटरी के 

सा् हुआ है तो कल तकसरी और करी बेटरी 
के सा् भरी हो सकता है, ऐसे में समाज 
एकजुट होकर के ऐसरी दररंदगरी को रोकने 
का काम करेगा तो तनलशचत रूप से सरकार 
र पुतलस को शम्व आएगरी। रहरी कोई भरी 
हमला करने जैसरी सोच अमल में ना ला 
सकेग। 

रंदना ्योगरी ने ्युरतरी करी मदद करने 
राले ्युरक ,्युरतरी  अन्य लोगों के साहस 
को भरी सारहा। उनहोंने कहा तक ऐसे लोग 
तनलशचत रूप से प्रशंसा के पात् हैं जो 
तुरंत ्युरतरी को असपताल लेकर गए और 
तजनहोंने ्युरक को और अतधक रार करने 
से रोका। उनहोंने कहा तक ऐसे साहसरी लोगों 
के सराहना हरी अन्य समाज को साहस से 
आगे बढ़कर मदद करने करी प्रेरिा देता है।

प्रचण्ड सरय . शशरल्
 राजकरी्य उतककृष्ट रररष्ठ माध्यतमक 
पाठशाला तच्योग में शैक्षतिक सत् 
2024-2025 के दौरान  तरद्ाल्य 
संज्ानातमक गतततरतध्यों के सुचारू 
रूप से  संचालन र तरद्ाल्यों में 
अनुशासन इत्यातद बनाए रखने के 
उद्ेश्य से तरद्ा्टी पररषद संगठन 
(एससरीए) का गठन तक्या ग्या है 
।  तजसमें आलसतक रमा्व को हेड बॉ्य 
त्ा  आस्ा चंदेल को हेड  गल्व 
मनोतनत तक्या ग्या जबतक  तमतालरी 
चंदेल को सककूल कैपटन,  आस्ा 
र म्यंक को सपोरस्व कैपटन त्ा 
्यशलसरनरी और अमन को सांसककृततक 
गतततरतध्यों का  कपतान चुना ग्या।

प्रधानाचा्य्व संदरीप शमा्व ने नरतनरा्वतचत 
एससरीए के पदातधकारर्यों को अपनरी 
शुभकामनाएं देते हुए बता्या तक 
तरद्ात््व्यों में प्रततसपधा्व करी भारना को 
तरकतसत करने के उद्ेश्य से सककूल में  
चार सदन बनाए गए हैं तातक हर सदन 
करी सम्य सम्य पर तरतभन्न तरष्यों पर 
प्रततसपधा्व करराई जा सके ।  संदरीप 
कुमार शमा्व ने सदनों करी महतर और 
एससरीए  का उद्ेश्य बारे प्रकाश डाला 
।  उनहोने एससरीए के पदातधकारर्यों से  
तरद्ाल्य तरकास गतततरतध्यों में पूि्व 
सह्योग देने का आहरान तक्या । इस 
मौके पर तरद्ाल्य करी सभरी तशक्षक 
और गैर तशक्षक रग्व सतहत  सभरी 
सककूलरी बच्ों ने भाग तल्या ।

प्रदेश को अराजकता, दादातगरी, गुंडागददी का हब बना 
तदया, यह सब रत्वमान कांग्ेस सरकार की देन : तबंदल

दररंदगी पूण्व है पालमपुर की घटना :रंदना जोगी

वचयोर विद्ालय में विद्ा्थथी 
परररि संर्ठन का चयन

पाठकों की मांग  
पर जलद ही देहरादून  
में पढ़ने को तमलेगा 

आपका अपना अखबार 
प्रचणड समय

्ोडे समय में ही  
पाठकों के तदल में 

बनाई जगह

आपके तरशरास और 
सहयोग से ही हम यहां 

तक पहुंच पाए 

प्रचण्ड सरय . शशरल्
भाजपा करी पूर्व प्रदेश अध्यक्ष एरं 
सांसद सुरेश कश्यप ने कोटखाई 
का दौरा तक्या तरतभन्न बैठकों में 
भाग लेते हुए उनहोंने कहा तशमला 
संसदरी्य क्षेत् के अंतग्वत प्रधानमंत्री 
ग्ाम सडक ्योजना में महतरपूि्व 
का्य्व हुए तजसमें से जुबबल कोटखाई 
तरधानसभा क्षेत् को 200 करोड 
प्रापत हुए। कांग्ेस भले करेंद्र से भेजे 
गए पैसे का श्े्य लेना चाहे पर प्रत्यक्ष 
को प्रमाि करी जरूरत नहीं।
उनहोंने कहा तक आपदा के सम्य 
करेंद्र ने 1800 करोड रुपए तहमाचल 
प्रदेश को भेजें पर उसमें भरी कांग्ेस 
पाटटी ने बंदर बांट का काम तक्या 
अपने चातहतो को रह रातश प्रदान 

कररी जो करेंद्र से आई ् री और तजनको 
जरूरत ् री उनको  1 रु भरी प्रापत नहीं 
हुआ, कांग्ेस सरकार भेदभार के 
तलए जानरी जाएगरी।  ्यह सरकार ने 
केरल एक साल में 15000 करोड 
का ऋि तल्या और तरकास के ऊपर 

एक भरी पैसा नहीं खच्व तक्या, केरल 
मात् 6 सरीपरीएस और 7 ओएसडरी 
बनाकर अपने तमत्ों को सुतरधाएं देने 
का काम तक्या। ्यह सरकार केरल 
खालरी खजाने का रोना रोतरी है, पर 
अपने कुप्रबंधन को नहीं तदखतरी। 

उनहोंने कहा तक इस सरकार ने एक 
भरी प्राइमररी सककूल खोलने का का्य्व 
नहीं तक्या है। अतपतु भारतरी्य जनता 
पाटटी करी तपछलरी सरकार ने जुबबल 
कोटखाई क्षेत् में दो एसडरीएम 
का्या्वल्य, एक बरीडरीओ दफतर, एक 
फा्यर सबसट़ेशन, एक तहसरील दरी। 
्यह सभरी तनि्व्य ऐततहातसक रहे पर 
इस बदला बदलरी करी सरकार ने 
केरल पूरे प्रदेश में 1000 से अतधक 
सरकाररी संस्ा। बंद करने का का्य्व 
तक्या,जो करी दुभ्व्यपूि्व रहा। 
कश्यप ने कहा करी ्यह सरकार 
केरल मात् जनता को असुतरधा देने 
के तलए आई है, जब ्यह घर घर 
रोट मांगने जाएंगे तो जनता इनको 
सररीकार नहीं करेगरी।

आपिा रावर में कांग्ेस पाटथी ने की बंिरबाट : कशयप
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न्यूज ब्रीफ..

प्रचण्ड सरय . ऊन्
जुनगा क्षेत् करी मुडाघाट, छलंडा, 
कोटरी और  ककूफररी घाटरी इन तदनों 
बुरांस के फकूलों से सराबोर है। 
तजसका इस क्षेत् में आए प्य्वटकों 
द्ारा भरपूर लुतफ उठा्या जा रहा 
है । बता दें इसका रैज्ातनक नाम 
रहोडोडेंड्रन  है। इसके पेडों पर माच्व-
अप्रैल के महरीने में लाल र गुलाबरी 
रंग के फकूल तखलते हैं। ्यह पौधा 
अतधकांश ठंड़े जहां तापमान 120 
तडग्री सेललस्यस रहता है और ढलान 
रालरी जगहों में उगता है। इसके तलए 
अतधक पानरी करी आरश्यकता नहीं 
होतरी है। बुरांस समुद्र तल से  1500 
से 3600 मरीटर  करी मध्यम ऊंचाई 
पर पा्या जाने राला र्रक्ष है। इस 
र्रक्ष करी पतति्यां देखने में मोटरी और 
फकूल घंटरी करी तरह होते हैं। ्यह र्रक्ष 

सरतः हरी जंगलों में उगता है तजसके 
देखभाल करने करी कोई आरश्यकता 

नहीं होतरी है ।  गौर रहे तक तहमाचल 
में ्यह फकूल भरपूर मात्ा में पा्या 

जाता है। तशमला, कांगडा, सोलन, 
धम्वशाला और तकन्नौर में इस फकूल 

का प्र्योग अचार, मुरबबा और जूस 
के रूप में तक्या जाता है। ग्ामरीि 
परररेश के लोग बुरांस के फकूलों 
को बाजार में बेचने को भरी लाते है 
और लोग बड़े़ शौक से इस फकूल को 
औषधरी्य का्य्व के तलए खररीदते हैं 
।ं  रत्वमान पररप्रेक््य में  बुरांस के 
फकूल लोगोें करी आ्य का साधन भरी 
बन गए  है।  
े आ्युरदेद तचतकतसक  डाॅ0 तरशरबंधु 
जोशरी का कहना है बुरांस के फकूल 
औषधरी्य गुिों से भरपूर है तजसका 
तरतभन्न दराओं में उप्योग तक्या 
जाता है । 
बुरांस में तरटातमन ए, बरी-1, बरी-2, 
सरी, ई और के प्रचुर मात्ा में  पाई 
जातरी हैं जो करी रजन बढने नहीं देते 
और कोलेसट्ॉल कंट्ोल रखता है। 
्यहरी नहीं  बुरांस अचानक से होने 

राले हाट्ड अटैक के खतरे को कम 
कर देता है। कहा तक बुरांस के फकूलों 
का  शब्वत तदमाग को ठंडक देता 
है और एक अचछा एंटरीऑकसरीडेंट 
होने के कारि तरचा रोगों से बचाता 
है। बुरांस  के फकूलों करी चटनरी बहुत 
हरी सरातदष्ट होतरी है जो तक लू और 
नकसरीर से बचने का अचूक नुसखा 
है।
क्षेत् के रररष्ठ नागररक प्ररीतम ठाकुर, 
बलोग पंचा्यत के तरशरानंद ठाकुर 
ने बता्या तक रैशाख करी सरिंातत को 
बुरांस के फकूलों करी माला बनाकर 
सबसे पहले अपने कुल देरता के 
मंतदर तदोपंरात अपने घरों में लगाना 
शुभ मानते हैं । कुछ लोग बुरांस  
पंखुतड्यों को सुखाकर रख लेते हैं 
तजसे रष्व  चटनरी र अन्य खाद् 
रसतुओं में इसतेमाल करते हैं ।

कूफरी घाटी में  बुरांस के फूलों से सराबोर -पय्गटक उ्ठा रहे लुतफ
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इधर गुरुग्ाम करी रचनाकार 
सतरता स्याल के संपादन में '111 
्यात्ा संसमरि' संकलन प्रकातशत 
हुआ है । ्यह सतरता स्याल के 
संपादन में 'दोसतरी' संकलन के 
बाद दूसरा संकलन है। गुरुग्ाम में 
हरी तब भरी भव्य तरमोचन समारोह 
आ्योतजत तक्या ग्या ्ा और इस 
बार भरी ऐसा हरी तरमोचन समारोह 
कल गुरुग्ाम के सेकटर चौदह लस्त 
गरन्वमेंट गलज्व काॅलेज में आ्योतजत 
तक्या । इसमें इस संकलन को 
प्रकातशत करने का उद्ेश्य सपष्ट 
करते संपातदका सतरता स्याल ने 
कहा तक ्यात्ा्यें तनशच्य हरी हमारे 
जरीरन करी एकरसता तोडतरी हैं और 
मनोरौजन के सा् सा्  ज्ान और 
न्ये न्ये अनुभर भरी देतरी हैं लेतकन 
बहुत से लोग चाह कर भरी शाररीररक 
असरस्ता, जरीरन करी आपाधापरी 
में ्यात्ा्यें नहीं कर पाते, इसतलए 
शालबदक ्यात्ा्यें करराने के उद्ेश्य 
से ्यह ्यात्ा संकलन प्रकातशत र 
संपातदत करने का तनशच्य तक्या 
और  देखते देखते इतना सह्योग 
तमला तक 111 ्यात्ा संसमरि के 
रूप में ्यह पुसतक आज आपके 
हा्ों में सौंप रहरी हूँ । इसमें देश से 
हरी नहीं, तरदेश से भरी ्यात्ा संसमरि 
तमले हैं । इसका आ्योजन 'सरर 

लहररी म़ंच' र 
गरन्वमेंट गलज्व 
काॅलेज करी 

ओर से सं्युकत रूप से तक्या ग्या । 
मंच पर आसरीन र काॅलेज के 

तप्रंतसपल तजतेंद्र मतलक ने कहा तक 
सातहत्य समाज को राह तदखाता है 
और ्यह संसमरि लेखनरी करी ्यात्ा 
है और मेररी दुआ है तक ्यह ्यात्ा 
जाररी रहे । इसरी प्रकार फररीदाबाद से 
आईं तरतशष्ठ अततत् श्रीमतरी दुगा्व 
तसनहा ने कहा तक अपनरी तकताब 

तनकालना आसान होता है जबतक 
संकलन संपातदत करना बहुत 
मुलशकल ! सतरता स्याल ने ्यहरी 
मुलशकल काम तक्या है और बहुत 
खूबसूरतरी से तक्या है। प्रो मोहन 
मनरीषरी ने भरी संकलन में शातमल 
्यात्ा संसमरिों करी सराहना करी, 
रहीं ्या्यारर राहुल सांककृत्या्यन 
को भरी समरि तक्या। समारोह के 
अध्यक्ष मुकेश गंभरीर र  काॅलेज करी 
राइस तप्रंतसपल पुष्पा आंततल ने 
भरी संकलन को तरतशष्ट संकलन 

बता्या। मुकेश गंभरीर, डाॅ दुगा्व तसनहा 
र मोहन मनरीषरी ने कतरताओं का 
पाठ भरी तक्या जाता । 

संकलन में प्रकातशत ्यात्ा 
र्रतिांत र ्यात्ा संसमरि के प्र्म 
रहे रचनाकारों के सा् सा् सभरी 
संकतलत र का्य्वरिम में आ्ये 
रचनाकारों को संकलन करी प्रतत्यां 
बड़े सममान के सा् प्रदान करी ग्यीं 
। 

इस आ्योजन में शकुंतला 
तमतिल, अंजू खरबंदा, तचत्ा 
गुपता(तसंगापुर), मरीनाक्षरी भसरीन, 
सुदश्वन रत्नाकर, इंदुराज तनगम, 
राजेनद्र तनगम, सरोज गुपता, ककृष्ि 
लता ्यादर, हरेंद्र ्यादर, रलशम, 
नरीलम भारतरी, अच्वना पांड़े्य, 
प्ररीतत तमश्ा, माधुररी तमश्ा, संतोष 
बंसल, नतलनरी भाग्वर, दरीपतशखा 
ततराररी, अशोक कौतशक, डाॅ मुकता, 
शांतत कुमार स्याल, सतरता चड्ा, 
सुदेश ररीर, ररीिा अग्राल, सुजरीत 
कुमार, सुधा चौहान, शुभ तनेजा, 
सररता शमा्व,  हररीश कुमार, शारदा 
आतद अनेक रचनाकार मौजूद रहे, 
तजनकरी मौजूदगरी ने समारोह को 
भव्य र गररमापूि्व बना्या। बतबता 
गग्व 'सहर' ने शानदार, सहज और 
बतढ़्या मंच संचालन तक्या। 

समारोह में अनेक रचनकारों 
का पहलरी पहलरी बार पररच्य भरी 
हुआ,्यह एक प्रकार से तमलन 
समारोह भरी बन ग्या। का्य्वरिम 
के तलए सतरता स्याल, श्री स्याल 
और इनकरी बेटरी सतहत सभरी शातमल 
रचनाकारों को बधाई ।

 हां, एक बात जरूर कहना 
चाहूंगा तक ्यात्ा संसमरि ्या ्यात्ा 
र्रतिांत के तलए मात् तरीन प्रष्ठ करी 
सरीमा बहुत कम रहरी, ्ोडरी ज्यादा 
होतरी तो इतने कट न लगाने पडते। 
्यह बात मात् एक पाठक के नज़रर्ये 
से कहरी।
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शाब्दक यात्रायें करराता और त़ंदगी की 
एकरसता को दूर करता यात्रा संकलन

कोई धातम्वक स्ान ्ा । जहां 

हम मा्ा नराने ग्ये ् े 
। शाम का सम्य ्ा 
। रात कहां तबता्ये ? 
छोटरी जगह ्री । होटल ्े नहीं  । 
पुराने ढरदे करी धम्वशालाएं ्ीं । कोई 
एक अचछरी धम्वशाला के तल्ये तकसरी 
को फोन लगा्या और उस धम्वशाला 
करी ओर चल तद्ये । रहां पहले से 
हरी कोई ग्ामरीि अपने दो बच्ों और 
पत्नरी के तल्ये जगह तलाश रहा ्ा ।

 हमारे तल्ये कमरा खुला । उसमें 
छह बैड लगे ्े । हम तरीन ्े । रह 
ग्ामरीि मेररी ओर आस भररी नजरों से 

आ्या तक मैं भरी परररार को 
्यहां ले आऊं ! हम प्राइरेसरी 
के चककर में कन्नरी काट ग्ये 

। ककूलर चला्या और तबसतर पर 
आराम करने लगे । उसके दो छोट़े 
छोट़े बच्े तबसतरों को बहुत उममरीद 
से ताकते रहे तक शा्यद उनके नसरीब 
में भरी हों ! हमने आंखें हरी चुरा लीं ! 

आतखर के्यर ट़ेकर ने उस 
ग्ामरीि को गद्े दे तद्ये और बाहर 
बड़े आंगन में तबछा कर रह परररार 
लेट ग्या । बाहर गमटी तो नहीं ्री 
लेतकन मचछर जरूर ्े । ज्यों ज्यों 

रात बरीतने लगरी मेररी नींद दूर भागतरी 
रहरी । सामने रे बच्े तदखाई दे रहे 
्े और उन मासूमों पर मचछरों का 
हमला ! 

आतखर रहा नहीं ग्या । सहा 
नहीं ग्या । देखा नहीं ग्या ।

मैं उस ग्ामरीि के पास ग्या और 
कहा तक बच्ों को अंदर बैड पर 
सुला दो ! 

रात के अंधेरे में भरी उसकरी 
ककृतज् आखें देख मुझे जैसे दुतन्या 
का खजाना तमल ग्या !

9416047075
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बात एक रात की 

चुनार में कैसरी कैसरी नाराजतग्यां 
झेलनरी पडतरी हैं। अभरी देतखए न 
कैसे हमारे दाढ़री राले बाबा ्यानरी पू्र्व  
मंत्री अतनल तरज अपनरी हरी पाटटी 
से तकतने नाराज हैं और नाराजगरी 
तछपाने करी कोई कोतशश भरी नहीं 
कर रहे । उनकरी नाराजगरी है तक 
पूर्व मुख्यमंत्री मनोहर लाल खट्र ने 
उनहें कुछ नहीं बता्या । इतना हरी 
कहा तक इसतरीफा देना है और  ्यूटरी 
गेसट हाउस में भरी कुछ नहीं बता्या 
। इसतलए मैं बैठक से बाहर तनकल 
आ्या ।  इसके बाद से इतने नाराज हैं 
तक कह रहे हैं तक मैं अपनरी औकात 

जान ग्या हूँ और अब अपने चुनार 
क्षेत् तक हरी सरीतमत रहूंगा । कहीं भरी, 
तकसरी भरी दूसररी जगह चुनार तब्रज 
करने नहीं जाऊंगा ! 

चतलए दाढ़री राले बाबा ने तदल 
करी बात होंठों पर लाकर सच तो 
बता तद्या ऐसे लोग बहुत अचछ़े 
लगते हैं ।  एक अपने आदमपुर राले 
चौ भजनलाल के राररस हैं और पूर्व 
सांसद भरी ्यानरी कुलदरीप तबश्ोई, 
रे भाजपा प्रत्याशरी चौ रिजरीत 
चौटाला के आदमपुर चुनार प्रचार 
के दौरान कहीं नज़र नहीं आ्ये ! 
्यहरी नहीं उनके बेट़े भव्य 
तबश्ोई, जो आदमपुर 
से अब तरधा्यक हैं, 
रह भरी प्रचार से दूर हरी 
रहे जबतक इनकरी ओर से कहा ग्या 
तक हमसे तबना तरचार तरमश्व तक्ये 
आदमपुर में चुनार प्रचार का्य्वरिम 
रख तल्ये ग्ये ।  इसमे हम क्या कर 
सकते हैं ! रैसे भव्य तबश्ोई के 
चुनार के सम्य रात तदन एक कर 
चौ रिजरीत चौटाला ने प्रचार तक्या 
्ा और अब अपनरी बाररी आने पर 
ऐसा लगता है तक तालमेल करी कमरी 
बता कर तकनारा कर तल्या ! ्यह 

तो सब जानते हैं तक खुद कुलदरीप 
तबश्ोई तहसार लोकसभा क्षेत् से 
भाजपा तटकट के दारेदार ्े लेतकन 
तटकट तमलरी रिजरीत चौटाला को 
और ऐसे में तालमेल हो तो कैसे हो 
? इसरी तरह कैपटन अतभमन्यु भरी 
तहसार लोकसभा क्षेत् से भाजपा 
तटकट चाहते ्े लेतकन रे भरी खालरी 
हा् रह ग्ये और अभरी तक चौ 
रिजरीत चौटाला के प्रचार में नहीं 
तदखे ! ऐसरी नाराजगरी देखरी नहीं 
कभरी ! 

तभरी तो हरर्यािा में मज़ेदार 
कहारत है तक ब्याह में 
फकूफा तो रूठ़ेगा हरी रूठ़ेगा! 
अब पता नहीं कौन कौन से 
फकूफा, कहां, कहां रूठेंगे! 

रैसे चौ रिजरीत चौटाला ने भव्य 
तबश्ोई के प्रचार में सा् न आने 
पर कहा तक कोई सा् न दे तो मै भरी 
सा् नहीं देता पर आप तो आदमपुर 
उपचुनार में सा् दे चुके, आपको 
रापस खालरी हा् रहना पडा ! ्यह 
अलग बात है ।

म्ुरा में अतभनेत्री हेमामातलनरी 
तरीसररी बार चुनार मैदान में हैं और 
अपनरी मां का सा् देने दोनों बेतट्यां 

चुनार प्रचार में सा् देने आईं और 
मंतदरों में शरीश भरी झुका्ये । तसरसा 
से भाजपा प्रत्याशरी अशोक तंरर 
करी तनरा्वचन आ्योग से तशका्यत 
करी ग्यरी है तक उनहोंने धम्व के 
सहारे चुनार प्रचार तक्या । रिदरीप 
सुरजेराला को तनरा्वचन आ्योग 
ने दो तदन प्रचार करने से रोक 
तद्यातद्या, जो उनहोंने हेमामातलनरी 
पर अभद्र तटपपिरी करी ्री ।  दूसररी 
ओर हरर्यािा मतहला आ्योग भरी 
जराब मांग रहा है और रिदरीप 
सुरजेराला भरी रकरील हैं और रे पूछ 
रहे हैं तक एक हरी कसूर करी दो दो 
सजा्यें कैसे? कंगना रानौत पर भरी 
हमरीरपुर ्यू् कलब के नाम से कोई 
आपततिजनक पोसट डालरी ग्यरी है, 
तजसकरी तशका्यत भरी तदललरी पहुंचा 
दरी ग्यरी है । इस तरह तनरा्वचन 
आ्योग का काम बढ़ता जा रहा है 
और फकूफाओं को मनाने का काम भरी 
बढ़ता जा रहा है! 

मज़्व बढंता ग्या
ज्यों ज्यों दरा करी... 
-पूर्व उपाध्यक्ष, हरर्यािा ग्ं् 

अकादमरी। 
9416047075
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कैसी कैसी नाराजतगयां और तशतकयतें 

भारत इन तदनों चुनार के मौसम में है त्ा 
इस चुनार में तजस तरह से नई तकनरीक त्ा नई 
सूचना ट़ेक्ोलॉजरी अ्ा्वत तडतजटल सपेस के तलए 
तरशेष ध्यान रखा जा रहा है रह है इस नई परीढ़री के 
तलए अद्भुत त्ा चमकने राला है ।

्यहां पर ्यह भरी बताता बताना बेहद 
अनुकरिरी्य है तक ्यह है चुनार प्रचार त्ा चुनार 
करी नई पधितत नई परीढ़री को रास आ रहरी है परंतु 
अब जो तरशलेषि पहले चुनार के तदनों का आ्या 
है तजसमें मतदान को घटना का एक कारि तसफ्फ 
और तसफ्फ सोशल मरीतड्या पर प्रचार को बता्या 
ग्या है जो अपने आप में सत्य है।

्यह भरी सच है तक इस बार राजनरीततक दलों ने 
अपने-अपने दलों के सा् और तकसरी को साधने 
करी कोतशश हरी नहीं तक पहले जो जलरा घर-घर 
जाकर रोटरों से सरीधा संपक्फ करने का ्ा ।

इस बार दोनों हरी बडरी पातट्ड्यों कांग्ेस और 
भारतरी्य जनता पाटटी के ररकषों ने तनजरी संराद घर-
घर संराद करने में कोताहरी करी और इसरी कारि 
इस बार चुनार प्रचार में कुछ भरी न्यापन देखने 

को नहीं तमला और लोगों करी उदासरीनता एरं गमटी 
के मौसम में चुनार अतभ्यान के इतने बड़े 
र् को ्ाम कर मतदान धरीमा कर तद्या 
एरं नतरीजतन ्यह सामने आ्या तक राष्ट्री्य 
चुनार आ्योग के भरसक प्र्यासों के 
बारजूद भरी इस बार रोतटंग का ट्ेंड उसे प्रततशत 
को शो नहीं पा्या जो तपछले चुनार में ्ा।

मतदान में प्रचार का धट जाना मतदान का 
प्रततशत घट जाना अचछा नहीं कहा जा रहा है जो 
तचंता में नहीं है।

तकस तरह से नई तकनरीक के द्ारा साधा जा 
रहा है त्ा अब तो ्यहरी तक डरीप फेक के जररए 
भरी चुनार प्रचार होने लगा है और तहंदरी भाषा में 
नए-नए एपस त्ा तरज्ान करी तकनरीक से संप्रेषि 
के नए साधन द्ारा रोटरों तक पहुंचना ्ा । 

नई सूचना प्रौद्ोतगकरी दुआरा सनदेश को 
संप्रेतषत तक्या जा रहा है ।

सबसे बडरी तकनरीक करी आराज का तकनरीकरी 
पहलू एक न्या रुतबा है और शलकतशालरी प्रचार हो 
सकता है । भारत में चुनार के इस दौर में पहले 

संसकरि में ्यह उतना कातम्याब नहीं तदखाई दे 
रहा है।

अब सम्य आ ग्या है तक 
राजनरीततक दल चुनार प्रचार करी 
करातलटरी को भरी दुबारा से तनधा्वररत 

करें त्ा मरीतड्या खास तडतजटल पलेटफाम्व द्ारा 
जो प्र्यास तकए जा रहे हैं आज उसमें भ्रतमत प्रचार 
फेक न्यूज़ के कारि हरी राजनरीततक दलों करी पहुंच 
को पसंद को मुलशकल तक्या है। ्यह सारे के सारे 
संसाधन लगाकर भरी रोटरों तक अपने-अपने मैं 
अपने सारे संसाधन लगाकर भरी उसे से सफल 
नहीं हुए तजस तरह से पलशचम में होते हैं ।

टाइम जैसरी बडरी पतत्का करी सरदेक्षि में त्ा 
भारत के समाचार पत्ों करी सूचनाओं का आकलन 
करें तो हम देख सकते हैं तक इस तकसरी से तकस 
तरह करी सूचनाओं ने राताररि करी पररभाषा को 
बदल तद्या है ।

टाइम पतत्का त्ा समाचार पत्ों के तरशलेषि 
में दैतनक भासकर करी एक ररपोट्ड में कहा ग्या है 
तक ्यह तरशलेषि टाइमस पतत्का करी सरदेक्षि पर 

भारत चुनार में भरी है । आप भरी पढ़कर देतखए 
इसमें तकस तरह से सोशल मरीतड्या भ्रतमत कर 
रहा है ।

उनका कहना है तक बडरी कंपतन्यां इस 
राजनरीततक त्ा सामातजक चरिव्यूह में सबसे 
आगे है चुनाररी दुष्प्रचार को बढ़ारा दे रहीं हैं गूगल 
और एकस जैसरी ट़ेक कंपतन्यां।

ट़ेक्ोलॉजरी तरशेषज् ्यासमरीन सेरहान का 
मानना है तक इस साल तरशर के कररीब 65 देशों 
में चुनार होने हैं।

दुतन्या भर करी आधरी से ज्यादा आबादरी इन 
चुनारों में मतदान करेगरी। लेतकन इन चुनारों के 
तलए ट़ेक्ोलॉजरी कंपतन्यां और सोशल मरीतड्या 
पलेटफॉम्व सबसे बडा खतरा बनकर उभरे हैं। 
गलोबल कोलेशन फॉर ट़ेक जलसटस नामक एक 
संस्ा ने इन सोशल मरीतड्या पलेटफॉमस्व के 
तखलाफ मुतहम छ़ेडरी है। दरअसल, इस संस्ा में 
55 देशों के 150 तसलकल राइरस ग्ुप जुड़े हैं। 
इस संस्ा ने मेटा, गूगल और तटकटॉक जैसे बड़े 
पलेटफॉम्रस को सं्युकत पत् तलखा है। संस्ा ने 
आरोप लगा्या है, &#39;इन ट़ेक कंपतन्यों ने 
जनता के तहतों को दरतकनार कर फेक न्यूज और 
दुष्प्रचार के तखलाफ कोई सखत पॉतलसरी नहीं बनाई 
है। इसके इतर कंपतन्यों ने पलेटफॉम्व सेफटरी में खच्व 
कम कर तद्या है और नफरत फैलाने राले कंटेंट से 
्यह पलेटफॉम्व लगातार पैसे बना रहे हैं।

इससे जनता के लोकतांतत्क तहतों पर खतरा 
है।

्यह टाइम करी ररपोट्ड काररी सागर त्ा तजस 
से बात करी समाचार पत्ों में आज हरी में प्रकातशत 
तक्या है।

तपछले साल जुलाई में जब इस ग्ुप ने मेटा, 
गूगल, तटकटॉक और एकस से पूछा तक उनहोंने 
चुनारों के तलए क्या खास तै्याररी करी है और 
क्या हर देश के तलए उनके पास अलग ्योजना 
है? इन पलेटफॉमस्व से कोई सटरीक जराब नहीं 
तमला। ग्ुप करी कैंपेन मैनेजर मोना शता्या ने 
बता्या, &#39;इन ट़ेक कंपतन्यों ने अलग-अलग 
फेसबुक, तटकटॉक ने पॉतलसरी उललंघन करने 
राले 10 तरज्ापनों को मंजूररी दरी है।

केप टाउन लस्त मानरातधकार संगठन लरीगल 
ररसोसदेज सेंटर ने एक जांच करी ्री। इसमें पता 
चला तक फेसबुक, तटकटॉक और ्यूट्ूब ने 10 
ऐसे तरज्ापनों को मंजूररी दरी, जो इनकरी कंपतन्यों 
करी पॉतलसरी का उललंघन कर रहे ्े। इस तरह 
के कंटेंट अब असल जरीरन में उनमाद करी रजह 
बन रहे हैं। इसे दतक्षि अफ्रीका के उदाहरि से 
समतझए। दतक्षि अफ्रीका में अगले महरीने चुनार 
होने हैं। सोशल मरीतड्या पर प्ररासरी श्तमकों और 
शरिात््व्यों के तखलाफ लगातार दुष्प्रचार चल रहा 
है। सोशल मरीतड्या पलेटफॉम्व कुछ नहीं कर रहे। 
इस साल के चुनारों को लेकर सबसे बडरी तचंता 
एआई-आधाररत दुष्प्रचार भरी है।

सलोरातक्या-पातकसतान के चुनारों में एआई 
जनरेट़ेड ररीतड्यो रा्यरल हुए ्े।

सलोरातक्या में चुनारों में राजनरीततक डरीपफेक 
पहले हरी सामने आ चुके हैं, जहां एआई-जनरेट़ेड 
ऑतड्यो ररकॉतडिंग में एक उममरीदरार को चुनार में 
धांधलरी के बारे में कहते सुना ग्या। पातकसतान में 
भरी एक उममरीदरार का ररीतड्यो सामने आ्या ्ा, 
तजसमें रह रोटस्व को चुनार बतहष्कार करने के 
तलए प्रेररत कर रहा ् ा। तपछले साल, पूर्व अमेररकरी 
राष्ट्पतत डोनालड ट्मप ने सरीएनएन होसट एंडरसन 
ककूपर करी एआई रॉ्यस कलोतनंग का उप्योग 
करके एक झूठा ररीतड्यो पोसट तक्या ्ा। हाल 
में राष्ट्पतत बाइडन का भरी एक एआई जनरेट़ेड 
रॉइस कॉल रा्यरल हुआ ्ा, तजसमें रे रोटस्व 
को न्यू हैमपशा्यर के इलेकशन में रोट डालने से 
रोक रहे ्े।

देशों के तहसाब से ्योजना नहीं बनाई है। चूंतक 
रे अमेररका में कानूनरी और राजनरीततक रूप से 
जराबदेह हैं, इसतलए रे अमेररका में लोगों और 
उनके लोकतांतत्क अतधकारों करी रक्षा के तलए कुछ 
सखत कदम उठा रहे हैं।&#39; दुष्प्रचार और 
फेक न्यूज को रोकने के बजा्य ्यह ट़ेक पलेटफॉम्व 
इसके तरपररीत काम कर रहे हैं। तपछले रष्व,

मेटा, लररटर और ्यूट्ूब ने 17 ऐसरी
नरीतत्यों को हटा्या, जो दुष्प्रचार और
फेक न्यूज के तखलाफ कदम उठाने
पर करेंतद्रत ्ीं। तपछले महरीने हरी मेटा

ने रिाउडटैंगल नामक टूल को हटा्या
्ा, ्यह टूल फेक न्यूज और नफरत
 फैलाने राले कंटेंट करी जांच करने में
कारगर ्ा। 140 तसतरल संस्ानों ने
इस कदम का तररोध तक्या ्ा।
इस तरह हम देख सकते तक नई परीढ़री के तलए 

रचनातमक का्य्व का बाजार है और त्ा अतत 
आतमतरशरासपूर्वक नतरीजा ्यह तनकलता है।

इस तलए तकनरीकरीकरि में दूसरा बडा खुलासा 
तहंदरी के कंटेंट तरिएटर से बलॉग राइटर का है 
तजसमें एकसपट्ड राइटर फरहान फारुक कहते हैं 
तक तहंदरी भाषा में बलॉग राइतटंग चलता कहानरी 
और नाटक के बाद ऑनलाइन भाषा सरीखने अपने 
संसाधनों से है ।

इन तदनों ्यह आप मरीतड्या को कह सकते हैं 
तक अब इस नई तकनरीक से एआई त्ा न्यूज़ 
चैनलों के अततररकत ट़ेक्ोलॉजरी के इस दौर में 
अलग-अलग भाषाओं में आप मरीतड्या द्ारा चुनार 
का तरशलेषि करते हुए ररपोट्ड कर सकते हैं।

्यह एक नई पहचान हो सकतरी है परंतु रोट 
प्रततशत को बढ़ाने के तलए त्ा चुनार में नई 
तकनरीक का प्रबंध करने के तलए इसमें और भरी 
बहुत कुछ जोडना होगा जो अभरी बाकरी है ।

देखना ्यह होगा तक आने राले तदनों के में 
भरी तकस तरह से नई तकनरीक इस नए प्रबंधन के 
आगे त्ा नई सूचना तंत् के आगे रोटो तक न्या 
नॉरेतटर सेट हैं अ्रा दुष्प्रचार का सामना करना 
के तलए तै्यार रहते हैं।

आजकल को मरीतड्या प्रबंधन त्ा दुष्प्रचार 
सोशल मरीतड्या त्ा तडतजटल मरीतड्या का एक 
बडा हत््यार बन ग्या है ।

तजन राजनरीततक दलों त्ा उममरीदरारों के 
सा्-सा् देश करी संसककृतत पर भरी हमला तक्या 
जा रहा है जो अतत तनंदनरी्य त्ा दुष्प्रचार होने का 
प्र्यास हो सकता है ।

्यह मरीतड्या त्ा ्यह सब तकनरीके 
रचनातमकता के तलए और एक अचछ़े समाज त्ा 
एक अचछ़े लोकतंत् के तलए होनरी चातहए ।

आने राले तदनों में इस पर बहस करी गुंजाइश 
है और होनरी भरी चातहए

चुनार 2024 में तकनीक का जलरा और
भ्रतमत दुषपरचार एरं नया नॉरेतटर साधने की कोतशश

चुनार और टेक्ोलॉजी

शहंदी पंज्बी के सुपररशचत 
लेखक एवं रीश्डय् शवशेषज्ञ

प्ररो.( ्डॉ) कृषण कुर्र रतू
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हमास प्रमुख से तमले तुकदी के 
राषट्रपतत अददोआन, कया हुई बात

ग़ज़ा में हमास के त़िलाफ़ 
इसराइल के हमलों के बरीच तुकटी के 
राष्ट्पतत रेचेप तैय्यप अददोआन ने 
फ़ललसततन्यों से अपरील करी है तक 
रो एकजुट हों।

राजधानरी इसतांबुल में हमास 
करी राजनरीततक तरंग के प्रमुख 
इसमाइल हातन्या के सा् कई घंटों 
करी बातचरीत के बाद उनहोंने ्ये 
बात कहरी। इसराइलरी तरदेश मंत्री 
इसराइल कातज़ ने इस मुलाकात करी 
तनंदा करी है और इसे लेकर तरीखरी 
प्रतततरि्या दरी है।

उनहोंने दोनों नेताओं करी एक 
तसररीर सोशल मरीतड्या पर पोसट करी 
और तलखा तक अददोआन को शम्व 
आनरी चातहए।

लंबे रकत से हमास और 
इसमाइल हातन्या के सा् तुकटी 
सरकार के अचछ़े संबंध रहे हैं।

दो तदन पहले हमास और 
इसराइल के बरीच बातचरीत में 
मध्यस्ता कर रहे कतर ने कहा 
्ा तक रो इसमें अपनरी भूतमका को 
लेकर तफर से तरचार कर रहा है।

इसमाइल हातन्या के तुकटी जाने 
से अब ्ये क्यास लगाए जा रहे 
हैं तक तुकटी दोनों पक्षों के बरीच 
मध्यस्ता कर सकता है।

इसतांबुल में हावनया
शतनरार को अददोआन के दफतर 

ने ्ये ़िबर दरी तक इसमाइल हातन्या 
और उनके बरीच हुई मुलाकात 
कई घंटों तक चलरी तजसके बाद 
अददोआन ने कहा तक मौजूदा दौर 
में फ़लसतरीतन्यों का ‘एकजुट’ होना 
बेहद ज़रूररी है। राष्ट्पतत का्या्वल्य 
करी तरफ से जाररी ब्यान में कहा 
ग्या बोसफोरस करी खाडरी के पास 
दोलामबाचे पैलेस में दोनों नेताओं के 
बरीच कररीब ढाई घंट़े तक बातचरीत 
हुई। इसके बाद जाररी ब्यान में कहा 
ग्या तक इसराइल को जराब और 
जरीत के तलए फलसतरीतन्यों को 
एकता और अखंडता तदखानरी होगरी।

समाचार एजेंसरी रॉ्यटस्व के 
अनुसार ग़ज़ा पर इसराइल के 
हमले के बाद इसमाइल हातन्या और 
अददोआन करी ्ये पहलरी मुलाकात 
है। इससे पहले हातन्या ने दोहा में 
इसराइलरी तरदेश मंत्री से मुलाकात 
करी ्री। समाचार एजेंसरी एएफ़परी के 
अनुसार इसराइल-ग़ज़ा ्युधि अब 
नए दौर में प्ररेश कर रहा है और 
नए इलाके में फैल सकता है।

एक तरफ इसराइल, ग़ज़ा पर 
और हमले करने के तलए कमर कस 

रहा है तो दूसररी तरफ 
ईरान पर भरी उसने जराबरी 
हमला तक्या है। अददोआन 
इस मामले में मध्यस्ता नहीं कर 
सके ्े। इसराइल-हमास ्युधि के 
दा्यरे में मध्य पूर्व के आने करी 
आशंका के बरीच अददोआन ने कहा 
तक ईरान और इसराइल के बरीच जो 
हुआ उसके बाद “इसराइल को इस 
इलाके में पैर पसारने करी इजाज़त 
नहीं दरी जानरी चातहए और ्ये ज़रूररी 
है तक ध्यान ग़ज़ा पर रहे।”
इसराइल ने कया िी 
प्रवतवक्रया?

इसराइलरी तरदेश मंत्री इसराइल 
कातज़ ने अददोआन और हातन्या के 
बरीच हुई मुलाकात करी तनंदा करी है।

उनहोंने सोशल मरीतड्या एकस 
पर एक पोसट में तलखा, “मुलसलम 
ब्रदरहुड का गठबंधन: बलातकार, 
हत्या, शरों को क्षत-तरक्षत करना 
और बच्ों को जलाना। अददोआन 
आपको शम्व आनरी चातहए।”

हमास 1987 में उस रकत 
अलसततर में आ्या ्ा जब मुलसलम 
ब्रदरहुड के सदस्यों ने इसे एक 
फ़ललसतनरी्यों के हकों के तलए लडने 
राले संगठन के तौर पर बना्या ्ा।

इसका उद्ेश्य 
इसराइल करी जगह पर 
एक फ़लसतरीनरी राष्ट् 

बनाना है।
अमेररका, इसराइल और 

अन्य ्यूरोपरी्य देश हमास को एक 
आतंकरादरी गुट मानते हैं। हमास 
का प्रततद्ंद्री फ़तेह नाम का गुट रेसट 
बैंक के फ़लसतरीनरी इलाकों में शासन 
करता है।

इसराइल कातज़ के पोसट का 
उतिर तुकटी के तरदेश मंत्ाल्य के 
प्ररकता ओनकु कतसलरी ने तद्या।

उनहोंने सोशल मरीतड्या पर 
तलखा, “इसराइलरी तरदेश के एक 
सोशल मरीतड्या पोसट के संबंध 
में- ्ये इसराइलरी अतधकाररी हैं तजनहें 
शम्व आनरी चातहए। उनहोंने लगभग 
35,000 फ़लसतरीतन्यों करी हत्या करी 
है, तजनमें से अतधकांश मतहलाएं 
और बच्े हैं।”

“एजेंडा बदलने करी इसराइलरी 
सरकार के अतधकारर्यों करी 
कोतशशों बेनतरीजा रहेगरी। तुतक्फ्ये करी 
प्रा्तमकता ग़ज़ा में हो रहा जनसंहार 
़ितम करना और इस इलाके में 
स्ा्यरी शांतत सुतनलशचत करने के 
तलए फ़लसतरीनरी राज्य करी स्ापना 
करना है।” - स्भ्र, बीबीसी
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पूरी कराना चाहते हैं मनचाही 
खरातहश? तो हनुमान जयंती पर 

बजरंगबली को जरूर चढ़ाएं ये चीजें

तहंदू धम्व में हनुमान जरी करी पूजा का तरशेष 
महतर है। हनुमान ज्यंतरी का पर्व बड़े धूमधाम के 
सा् मना्या जाता है। इस साल हनुमान ज्यंतरी 
मंगलरार के तदन पड रहरी है, इसतलए ्यह तदन 
और भरी खास होने राला है। हनुमान ज्यंतरी के 
तदन अगर आप बजरंगबलरी करी पूजा करने के 
सा् शतन देर करी भरी आराधना करते हैं, तो इससे 
आपको शुभ फलों करी प्रालपत होतरी है। ऐसे में अगर 
आप हनुमान ज्यंतरी के तदन बजरंगबलरी करी पूजा 
के दौरान उनहें कुछ खास चरीजें अतप्वत करते हैं, 
तो इससे आपके ऊपर परनपुत् हनुमान जरी करी 
तरशेष ककृपा बनरी रहेगरी और आपके तबगड़े काम 
बनने लगेंगे।
हनुमान जंयती रुभ मुहूत्ग

पंचांग के अनुसार चैत् माह करी पूति्वमा ततत् 
23 अप्रैल, 2024 को सुबह 3 बजकर 25 तमनट 
पर शुरू होगरी और इस ततत् का समापन 24 
अप्रैल 2024 को सुबह 5 बजकर 18 तमनट पर 
होगा। ऐसे में हनुमान ज्यंतरी का पर्व 23 अप्रैल, 
मंगलरार के तदन मना्या जाएगा।

हनुमान जयंती पर हनुमान 
जी को कया चढ़ाएं?

ऐसा माना जाता है तक अगर 
आप हनुमान ज्यंतरी के तदन बजरंगबलरी को घरी, 
तसंदूर और चोला चढ़ाते हैं तो इससे आपके रुके 
हुए काम बनने लग सकते हैं। इसके सा् हरी 
जरूररी कामों को पूरा करने के तलए हनुमान ज्यंतरी 
पर हनुमान जरी को परीपल के पतिों पर राम नाम 
तलखकर भरी चढ़ा सकते हैं।
हनुमान जयंती पर कया प्रसाि 
चढ़ाएं?

हनुमान ज्यंतरी पर हनुमान जरी करी पूजा के 
दौरान उनहें लड्डू, पंचमेरा, जलेबरी ्या इमरतरी और 
बूंदरी को भोग के रूप में अतप्वत कर सकते हैं। ्ये 
सभरी चरीजें हनुमान जरी को तप्र्य मानरी गई हैं। इसके 
सा् हरी आप बजरंगबलरी को गुड-चने और पान 
का बरीडा भरी अतप्वत कर सकते हैं।
हनुमान जी को कौन सा फूल चढ़ाएं?

हनुमान जरी को लाल रंग तप्र्य माना 
ग्या है, इसतलए पूजा के दौरान लाल रंग 
के फकूल हनुमान जरी को आप अतप्वत कर 
सकते हैं। इसके तलए आप गेंदे के फकूल 

्या उनसे बनरी फकूल माला हनुमान जरी को चढ़ा 
सकते हैं। इसके सा् हरी हनुमान ज्यंतरी के तदन 
गुलाब के फकूल ्या लाल गडहल के फकूल अतप्वत 
करके भरी आप बजरंगबलरी करी ककृपा करी प्रापत 
कर सकते हैं।
हनुमान जयंती पर कया िान करना 
चावहए?

हनुमान ज्यंतरी के तदन हलदरी के दान करना 
अचछा माना जाता है। हलदरी का दान करने से 
आपकरी आत््वक लस्तत मजबूत होतरी है और इससे 
घर में शुभता बनरी रहतरी है। हनुमान ज्यंतरी पर 
अन्न दान बडा फलदा्यक माना जाता है। इस तदन 
अनाज का दान करने से घर में कभरी पैसं करी कमरी 
नहीं होतरी है और सा् हरी आ्य के नए स्ोत खुलते 
हैं। इसके सा् हरी इस तदन अनाज का दान करने 
से मां अन्नपूिा्व प्रसन्न होतरी हैं।

अक्षय तृतीया व्रत की कैसे हुई शुरुआत, 
जानें इससे जुडी पौरातणक घटनाएं.

इस बार अक्ष्य त्रतरी्या 10 मई 2024 
को मनाई जाएगरी। अक्ष्य त्रतरी्या को कुछ 
स्ानों पर आखा तरीज के नाम से भरी जाना 
जाता है ्यह रैशाख माह के शुकल पक्ष में 
आतरी है। धम्व ग्ं्ों में इस ततत् को बहुत 
शुभ फलदा्यरी बता्या ग्या है। पौरातिक 
मान्यताओं के अनुसार अक्ष्य त्रतरी्या के 
तदन शुभ मुहूत्व में मां लक्मरी करी पूजा करने 
और सोने करी खररीदाररी करने से घर में धन-
धान्य करी कमरी नहीं होतरी है।
अक्य तृतीया के व्रत से जुड़ी 
पौराविक घटनाएं

मान्यता है तक अक्ष्य त्रतरी्या के तदन हरी 
सत्युग और त्ेता्युग करी शुरुआत हुई ्री। 
इसके सा् हरी द्ापर ्युग का समापन भरी इस 
तदन हुआ ्ा।

इस तदन भगरान नर-नारा्यि सतहत 
परशुराम और ह्यग्रीर ने अरतार तल्या ्ा।

इस तदन बद्ररीना् के कपाट खुलते हैं 
और जगन्ना् भगरान के सभरी र्ों को 
बनाने का का्य्व शुरू होता है।

इसरी तदन मां गंगा का भरी धरतरी पर 
अरतरि हुआ ्ा।

भगरान श्रीककृष्ि ने इसरी तदन ्युतधलष्ठर 
को बता्या ्ा तक आज के तदन तुम जो भरी 
रचनातमक ्या सांसाररक का्य्व करोगे तुमहें 
उसका पुण्य प्रापत होगा।

अक्ष्य त्रतरी्या के तदन हरी रेदव्यास और 

भगरान गिेश ने महाभारत ग्ं् 
तलखने करी शुरुआत करी ्री और 
आतद शंकराचा्य्व ने कनकधारा 
स्ोत करी रचना करी ्री।

अक्ष्य त्रतरी्या के तदन ब्रह्मा 
जरी के पुत् अक्ष्य कुमार का जनम 
हुआ ्ा सा् हरी इसरी तदन कुबेर 
को खजाना भरी तमला ्ा।

अक्ष्य त्रतरी्या के तदन हरी 
महाभारत का ्युधि भरी समापत 
हुआ ्ा।
अक्य तृतीया व्रत के 
वनयम

इस तदन व्रत करने के तलए 
प्रात: काल स्ान करने के बाद 
परीले रसत् धारि करने चातहए। 
घर में तरष्िु जरी करी मूतत्व को 
गंगाजल से स्ान कराएं और 
तुलसरी, परीले फकूलों करी माला ्या 
तसफ्फ परीले फकूल चढ़ाएं। इसके 
बाद धूप और घरी करी बतिरी का 
दरीपक जलाकर परीले आसन पर 
बैठ जाएं। आगे तरष्िु सहस्नाम, 
तरष्िु चालरीसा जैसे तरष्िु से 
संबंतधत ग्ं्ों का पाठ करें।अंत में 
तरष्िु जरी करी आरतरी गाएं। इसके 
बाद सभरी में प्रसाद बांटकर सर्यं 
भरी खाएं।

महािीर सिामी के 
अवहंसा के िो 5 सूत्, 

वजनसे आप ला सकते हैं 
अपने जीिन में बिलाि

तहंदू पंचांग के अनुसार हर साल चैत् माह के शुकल पक्ष करी त््योदशरी को 
बडरी धूमधाम से महाररीर ज्यंतरी का पर्व मना्या जाता है। भगरान महाररीर जैन 
धम्व के 24 रें र अंततम तरी्थंकर ्े। जैन धम्व में तरी्थंकर का अतभप्रा्य उन 24 
तदव्य महापुरुषों से है तजनहोंने अपनरी तपस्या से आतमज्ान को प्रापत तक्या एरं 
तजनहोंने अपनरी इंतद्र्यों और भारनाओं पर पूररी तरह से तरज्य प्रापत करी। भगरान 
महाररीर ने पांच तसधिांत बताएं जो आज भरी सम्रधि जरीरन और आंतररक शांतत 
करी ओर ले जाते हैं।
सतय

महाररीर सरामरी ने सत्य के बारे में कहा है तक- हे पुरुष! तू सत्य को हरी सच्ा 
ततर समझ। जो बुतधिमान सत्य करी हरी आज्ा में रहता है, रह म्रत्यु को तैरकर 
पार कर जाता है। ्यहरी रजह है तक उनहोंने लोगों को हमेशा सत्य बोलने के तलए 
प्रेररत तक्या।
अवहंसा

इस तसधिांत में उनहोंने जैनों लोगों को हर पररलस्तत में तहंसा से दूर रहने का 
संदेश तद्या है। उनहोंने महाररीर सरामरी ने अतहंसा पर कहा है तक इस लोक में 
तजतने भरी जरीर है उनकरी तहंसा मत कर, उनको उनके प् पर जाने से न रोको। 
उनके प्रतत अपने मन में द्या का भार रखो। उनकरी रक्षा करो।
ब्रह्मचय्ग

महाररीर सरामरी ब्रह्मच्य्व के बारे में अपने बहुत हरी अमूल्य उपदेश देते हैं तक 
ब्रह्मच्य्व उतिम तपस्या, तन्यम, ज्ान, दश्वन, चाररत्, सं्यम और तरन्य करी जड 
है। तपस्या में ब्रह्मच्य्व श्ेष्ठ तपस्या है। जो पुरुष लसत््यों से संबंध नहीं रखते, रे 
मोक्ष माग्व करी ओर बढ़ते हैं।
अपररग्ह

भगरान महाररीर ने अपररग्ह पर कहा है तक जो आदमरी खुद सजरीर ्या तनजटीर 
चरीजों का संग्ह करता है, दूसरों से ऐसा संग्ह करता है ्या दूसरों को ऐसा संग्ह 
करने करी सममतत देता है, उसको दुःखों से कभरी छुटकारा नहीं तमल सकता।
असतेय

असते्य का पालन करने राले तकसरी भरी रूप में अपने मन के मुतातबक रसतु 
ग्हि नहीं करते हैं। ऐसे लोग जरीरन में हमेशा सं्यम से रहते हैं। तसफ्फ रहरी रसतु 
लेते है जो उनहे दरी जातरी है। जैन धम्व में महाररीर सरामरी द्ारा कहा ग्या है तक अगर 
दुसरे के रसतु तबना उसके तदए हुआ ग्हि तक्या जाए तो रह चोररी है।



सोलन विला में चुनाि कवम्गयों के वलए 
25 अप्रैल से रुरू होंरे ररहस्गल काय्गक्रम

रोहतक,अंबाला,वहसार और वसरसा के तय 
नाम भी घोवरत नही कर पा रही कांग्ेस

सरोलन . तज़ला तनरा्वचन अतधकाररी एरं उपा्युकत 
सोलन मनमोहन शमा्व ने बता्या तक लोकसभा 
चुनार-2024 के द्रलष्टगत चुनार कतम्व्यों के तलए 
तज़ला के पांचों तरधानसभा तनरा्वचन क्षेत्ों में 25 अप्रैल, 2024 से 
ररहस्वल का्य्वरिम तनधा्वररत तक्या ग्या है। ्यह ररहस्वल तरतभन्न चरिों 
में आ्योतजत करी जाएंगरी। मनमोहन शमा्व ने बता्या तक 50-अकटी 
तरधानसभा तनरा्वचन क्षेत् में पहले चरि में परीठासरीन अतधकारर्यों 
और सहा्यक परीठासरीन अतधकारर्यों करी ररहस्वल 26 अप्रैल, 2024 
को चौगान मैदान अकटी में होगरी। दूसरे चरि में 22 मई, 2024 को 
परीठासरीन अतधकारर्यों और सहा्यक परीठासरीन अतधकारर्यों और 23 
मई, 2024 को मतदान अतधकारर्यों करी ररहस्वल चौगान मैदान अकटी में 
त्ा तरीसरे चरि में सभरी मतदान कतम्व्यों करी ररहस्वल 29 मई, 2024 
को चौगान मैदान अकटी में हरी आ्योतजत होगरी। उनहोंने बता्या तक 51-
नालागढ़ तरधानसभा तनरा्वचन क्षेत् में सभरी मतदान कतम्व्यों करी ररहस्वल 
पहले चरि में 27 अप्रैल, 2024 को, दूसरे चरि में 22 मई, 2024 
को त्ा तरीसरे चरि में 29 मई, 2024 को राजकरी्य महातरद्ाल्य 
नालागढ़ में होगरी। उनहोंने बता्या तक 53-सोलन  तरधानसभा 
तनरा्वचन क्षेत् में पहले चरि में  परीठासरीन अतधकारर्यों और सहा्यक 
परीठासरीन अतधकारर्यों करी ररहस्वल 25 अप्रैल, 2024 को और मतदान 
अतधकारर्यों करी ररहस्वल 26 अप्रैल, 2024 को डॉ. राई.एस. परमार 
बागरानरी एरं रातनकरी तरशरतरद्ाल्य नौिरी के एल.एस. नेगरी सभागार 
में होगरी। दूसरे चरि में सभरी मतदान कतम्व्यों करी ररहस्वल 22 मई र 
तरीसरे चरि में 29 मई, 2024 को डॉ. राई.एस. परमार बागरानरी एरं 
रातनकरी तरशरतरद्ाल्य नौिरी के एल.एस. नेगरी सभागार में होगरी। तज़ला 
तनरा्वचन अतधकाररी ने बता्या तक 54-कसौलरी तरधानसभा तनरा्वचन 
क्षेत् में पहले चरि में परीठासरीन अतधकारर्यों और सहा्यक परीठासरीन 
अतधकारर्यों करी ररहस्वल 25 अप्रैल, 2024 और मतदान अतधकारर्यों 
करी ररहस्वल 26 अप्रैल, 2024 को केनद्ररी्य अनुसंधान संस्ान कसौलरी 
के सभागार में आ्योतजत होगरी। दूसरे चरि में परीठासरीन अतधकारर्यों 
और सहा्यक परीठासरीन अतधकारर्यों करी ररहस्वल 22 मई, 2024 
त्ा मतदान अतधकारर्यों करी ररहस्वल 23 मई, 2024 को और तरीसरे 
चरि में सभरी मतदान कतम्व्यों करी ररहस्वल 29 मई, 2024 को केनद्ररी्य 
अनुसंधान संस्ान कसौलरी के सभागार में आ्योतजत होगरी।

र्जेंद्र शसंह ज्दौन, चं्डीगढ़ . हरर्यािा में 
कांग्ेस भले हरी चुनाररी माहौल अपने पक्ष में होने 
का दारा कर रहरी है लेतकन लोकसभा चुनार 
प्रत्याशरी च्यन को लेकर उसकरी उलझने खतम होने का नाम नहीं ले 
रहरी है।नौ सरीटो के प्रत्यातश्यों के च्यन के तलए बनाए गर पैनल में चार 
सरीटो के तलए एक एक नाम हरी रखा ग्या है लेतकन इन चार सरीटो का 
फैसला भरी नहरी तक्या जा रहा।
   गुत्री इतनरी उलझरी हुई है तक प्रत्यातश्यों के पैनल करेंद्ररी्य चुनार 
सतमतत से सब कमेटरी और तफर कांग्ेस अध्यक्ष मलललकाजु्वन खरगे 
और तफर करेंद्ररी्य चुनार सतमतत करी ओर ठ़ेले जा रहे है।उधर भाजपा 
प्रदेश करी सभरी दस लोकसभा सरीटो पर उममरीदरार घोतषत कर धुंआधार 
प्रचार में जुटरी है।
      कांग्ेस नेता केसरी रेिुगोपाल, मधुसूदन तमसत्री और सलमान 
खुशटीद के नेत्रतर रालरी कमेटरी ने शतनरार को पाटटी के राष्ट्री्य अध्यक्ष 
मलललकाजु्वन खरगे को अपनरी ररपोट्ड सौंप दरी ्री। अब बता्या जा रहा 
है तक पाटटी अध्यक्ष  करेंद्ररी्य चुनार सतमतत करी बैठक में उममरीदरारों 
करी ररपोट्ड रख सकते हैं। कमेटरी ने ररपोट्ड तै्यार करने से पहले राज्य 
के सभरी रररष्ठ नेताओं से तरचार-तरमश्व तक्या है। बता्या जा रहा है 
तक अगले दो तदन में कांग्ेस के उममरीदरारों के नाम फाइनल कर तदए 
जाएंगे।
कांग्ेस सूत्ों ने बता्या है तक ररपोट्ड में कुछ सरीटों पर एक-एक 
उममरीदरार का नाम तद्या ग्या है, रहीं कुछ पर दो-दो उममरीदरारों के 
नाम रखे गए हैं। तफलहाल चार सरीटों पर नाम त्य बताए जा रहे हैं, 
तजनमें तसरसा से कुमाररी सैलजा, तहसार से ब्रजेंद्र तसंह, रोहतक से 
दरीपेंद्र हुड्डा और अंबाला से ररुि चौधररी का नाम लगभग त्य है। बाकरी 
सरीटों पर पेच फंसा हुआ है। अब इन सरीटों पर पाटटी करी करेंद्ररी्य चुनार 
सतमतत नाम त्य करेगरी। दरअसल, हरर्यािा कांग्ेस में गुटबाजरी करी 
रजह से उममरीदरारों के नाम त्य नहीं हो पाए हैं। हुड्डा र एसआरके गुट 
अपने-अपने चहेतों के नाम आगे बढ़ाने में लगे हैं।

प्रचण्ड सरय . शशरल्
डकरी होना हरी पहाड सा होने 

से कम नहीं, कहीं ऊंचरी बफटीलरी 
चोतट्यां, कहीं खड्ड नाले, तलहटरी, 
समतल खेत, झरने, बेल बूट़े, 
पत्र चट्ानें और भरी न जाने बहुत 
कुछ, खूब फबता है प्यार दुलार, 
अपनापन, तकसरी अजनबरी जगह 
पर, तकसरी ररीरान सडक, बस अड्ड़े, 
खेत खतलहान के पास से गुजरते 
हुए जब कोई अपने गांर का भले 
हरी कहीं दूर पार का हरी सहरी, कोई 
तमल जाता है तो मन संतुष्ट हो जाता 
है। इस ररीराने में भरी कोई अपना तो 
है, मेरे गांर का, आस-पडोस का, 
अपनापन लगता उसके सा् चलने 
में, न कोई डर, न कोई परेशानरी और 
रासता भरी कट जाए हंसते, खेलते, 
बतत्याते हुए और कई खट्री मरीठरी 
्यादें सा् जुड जातरी है।

कहते हैं तक अब जमाना बदल 
ग्या है। हम बहुत तरककरी कर चुके 
हैं। हमने बहुत तरकास कर तल्या 
है। नदरी नालों पर पुल, बांध बना 
तलए। चौडरी-चौडरी सडकरें, पकके 
आलरीशान घर और घर आंगन में 
खडरी कार, पलबलक कानरेंट सककूल 
में टाई लगाकर पढ़ते दुधमुंहें बच्े, 
बच्ों को पढ़ाने के बहाने शहर 
में रहतरी बहू बेतट्याँ। अब हमने 
सुतरधाओं के नाम पर तशक्षा और 
सरासथ्य के तलए भरी कुछ भरन 
तै्यार कर तलए हैं लेतकन क्या इतना 
सब कुछ काफरी है जरीरन में कुछ 
खुतश्यों के तलए ्या इससे बढ़कर 
कुछ और भरी चातहए जो शा्यद हम 
कहीं बहुत परीछ़े छोड आए हैं, कहीं 
रासते में भूल गए हैं। 

कभरी-कभार जब तपछलरी ्याद 
आतरी है तो बस खराबों में हरी बातें 
होतरी है। हकरीकत में कुछ भरी अपना 
नजर नहीं आता। कई बार तो अपना 
भरी अजनबरी सा लगने लगता है। 
सा् चलते हुए भाई, तमत्, अंकल 
आंटरी से डर सा लगने लगता है। 
असुरक्षा महसूस होतरी है। न जाने 
कब, कहां, क्या हादसा हो जाए? 
क्या पता कौन कैसा है? हर तकसरी 
के मा्े पर ्ोडरी न तलखा होता है, 

कौन कैसा है। ऐसे में भरी जरीने करी 
कसक कभरी खतम नहीं होतरी। हां, 
कभरी कभार कोई दो जरां तदलों में 
प्यार मोहबबत करी बात हो जातरी तो 
कई प्यार के गरीत बन जाते। मेले 
त्योहारों में सब तमलकर उनहीं गरीतों 
को गाते, खूब नाचते खुतश्यां मनाते, 
कोई छुटपुट प्यार मोहबबत इकरार 
तकरार करी घटना घट भरी जातरी है 
जो देर तक नहीं भूलतरी।

अब जमाना बदल ग्या है, 
अब हम गल्वफ्रेंड बॉ्यफ्रेंड बनकर 
रहते हैं। बड़े शहरों में तो तलर इन 
ररलेशनतशप भरी एक फैशन हो ग्या 
है। हम क्यों परीछ़े रहें, अब तो पहाडों 
में भरी रात को तदन हरी रहता है। बस 
अड्ड़े पर तदन रात सब एक जैसा, 
अगर कोई हादसा हो जाए तो तदन 
में भरी रात जैसा सुनसान गमगरीन 
माहौल होने में देर नहीं लगतरी।

बस, घटना को भोगने राला, 
देखने राला सुनने राला जब तक 
कुछ समझने करी कोतशश करता है 
तब तक काफरी देर हो चुकरी होतरी 
है पुतलस तो आदतन रैसे भरी बहुत 
बाद में पहुंचतरी है और कहीं पहुंच 
भरी जाए तो पुतलस का तो अपना 
अलग हरी रौब रहता है। उनहें 

कानून करी तचंता होतरी है तकसरी करी 
संरेदनाओं, इजित आबरू से उनहें 
क्या लेना, उनहें तो बस अपना काम 
करना होता है।

एक तरफ पहाड जैसा जरीरन 
कतठन, रुखा, बेदद्व, कठोर, और 
संरेदनाहरीन। पहले तो पहाड ऐसे न 
्े, न जाने तकसकरी नजर लग गई 
तक धौलाधार और तशरातलक करी 
पहातड्यों करी तलहटरी में बसे लोग 
इतने कठोर और आरिामक होने लगे 
हैं तक नररातत् में कन्याओं के पांर 
धुलराने के बाद कुछ एक मनचले 
हा् में दराट तलए अधतखलरी ननहीं 
कतल्यों को मसलने के तलए तनकल 
पडते हैं।

ऐसा हरी एक हादसा हुआ 
पालमपुर के बस अड्ड़े पर, 
खुलेआम, तदनदहाड़े एक ्युरक 
ने सरेआम लडकरी पर दराट से 
हमला बोला और उस लडकरी को 
काफरी गहररी चोटें लगीं। प्रत्यक्षदशटी 
कुछ ्युरकों ने तहममत करके उस 
हमलारर ्युरक को दबोच तल्या। 
उसके हा् से दराट भरी छरीन लरी 
और उस घा्यल लडकरी को अपने 
सककूटर पर तबठाकर टांडा असपताल 
में इलाज के तलए पहुंचा तद्या।

सोशल मरीतड्या पर इस घटना 
का दद्वनाक ररीतड्यो रा्यरल होने 
लगा। कुछ ऐसे लोग तजनके मन में 
अभरी इंसातन्यत तजंदा है, उस घा्यल 
लडकरी के जरीरन करी रक्षा के तलए 
दुआएं मांगने लगे। उधर जनसेरक 
चुनार करी सरगतम्व्यों में सुतख्व्यां 
बटोरने में लगे हैं। 

इस दुखद अमानररी्य और 
दहशत फैलाने रालरी घटना के कई 
रूप सामने आए जो समाज करी नींद 
उडाने के तलए काफरी हैं। ्यहां कानून 
व्यरस्ा का कोई डर तफरि नहीं है 
। एक लडका खुलेआम दराट हा् 
में लेकर बस अड्ड़े पर घूम रहा है, 
एक लडकरी करी तलाश में और जैसे 
हरी रह लडकरी उसके सामने आतरी 
है, रह दराट करी तेज धार से उस 
तनहत्री, बेबस लडकरी पर जानलेरा 
हमला कर देता है। लडकरी बरीच 
बचार करने का प्र्यास करतरी है परंतु 
रह अपने बचार में कुछ नहीं कर 
पातरी, अबला जो ठहररी, अपनरी जान 
बचाने के तलए इधर-उधर भागने करी 
कोतशश करतरी लडकरी और मौका 
तमलते हरी लडके ने तेज धार राले 
हत््यार से लडकरी पर हमला बोला 
और उसे काटने करी कोतशश करी, 
एकदम हलला मच ग्या कुछ लडकों 
ने जब उसे लडकरी को मारते काटते 
देखा तो उनसे रहा नहरी ग्या उनहोंने 
लडकरी करी सहा्यता करने के तलए 
हमलारर ्युरक को दबोच तल्या। 

शा्यद अब समाज भरी कुछ-
कुछ बदलने लगा है। कुछ लोग 
तमाशबरीन बन जाते हैं, कुछ 
आदतन ररीतड्यो बनाने में मातहर होते 
हैं। उसरी क्षि कुछ ्युरक ने तहममत 
करके हमलारर ्युरक को पकडा 
उसकरी तपटाई करी और लडकरी करी 
जान बचाने में काम्याब हो गए हैं। 
उसे असपताल पहुंचने में काम्याब 
हो गए, सोशल मरीतड्या पर इस 
घटना करी ररीतड्यो एकदम रा्यरल 
होने लगरी।

ईशरर ककृपा करें और रह घा्यल 
लडकरी बच जाए। लेतकन क्या तजंदा 
रहने पर रह इस हादसे को भूल 
पाएगरी? रह एक सामान्य जरीरन 

जरी पाएगरी ्या जरीरन भर इस दुघ्वटना 
को ्याद करके पल-पल तडपने के 
तलए मजबूर होकर जरीने के तलए 
भरी बेबस हो जाएगरी। क्या कानून 
केरल मरीतड्या में कुछ शबद कहकर 
पलला झाड लेगा हमेशा करी तरह 
्या उसके जखमों पर मरहम लगाने 
का कोई प्र्यास होगा। तजंदा रहने पर 
उसे तफर इसरी समाज में जरीना है। 
तफर कभरी न कभरी उसे इसरी बस 
अड्ड़े पर आना है। इनहीं सडकों पर 
उसे अकेले भरी चलना है। देर सरेर, 
रात बरात, खेत खतलहान, सककूल 
कॉलेज, आंगनराडरी, दफतर आते-
जाते न जाने और तकतने दररंदे दराट 
लेकर इन मासूम लडतक्यों को मारने 
कुचलना के तलए तै्यार बैठ़े तमलेंगे।

कहने को तो हम कन्या पूजन 
भरी करते हैं। मां को अपना अपनरी 
आराध्य मानते हैं। व्रत उपरास भरी 
करते हैं। परंतु देररी मां करी साक्षात् 
अंश इन मासूम लडतक्यों पर जब 
इस तरह के अत्याचार होते हैं सच में 
कलेजा कांपने लगता है। रातों करी नींद 
गा्यब हो जातरी है। ऐसरी लडतक्यों में 
अपनरी बतच््यों करी सूरत नजर आने 
लगतरी है। आज ्यह हादसा तकसरी 
अजनबरी लडकरी के सा् हुआ है। 
कल मेररी बहन, बेटरी ्या परररारजन 
्या तकसरी सखरी सहेलरी के सा् हुआ 
तो कौन बचाएगा उसे। कैसे हम जरी 
पाएंगे? हमाररी रक्षा कैसे हो पाएगरी? 
्यह प्रश् मन में घूमते रहेंगे। शा्यद 
तब तक, जब तक धौलाधार पर 
बफ्फ जमरी रहेगरी।

आज जरूरत है शासन-प्रशासन 
के कठोर दंड करी तातक जो हर तकसरी 
अबला को अपनरी बहन बेटरी समझ 
कर उसकरी रक्षा करने के तलए आगे 
आए उसे सुरक्षा दें। उसे तरशरास 
तदलाएं तक घर, परररार, खेत-
खतलहान दफतर, बस अड्डा, रेलरे 
सट़ेशन, घर आंगन मैं बेतट्यों को 
सुरक्षा तमले और असामातजक ततरों 
एरं दररंदों को कडरी से कडरी सजा 
तमले तातक भतरष््य में कोई भरी इस 
तरह करी घटना को अंजाम देने का 
साहस न कर पाए। बहन बेटरी को 
इस बात का एहसास हो तक ्यह 

घर परररार उसका अपना है। उसे 
सुरक्षा का तरशरास हो। सब कुछ 
उसका है उसका अपना सा उसे हक 
है ्यहां हंसने बतत्याने, खेलने ककूदने, 
मुसकुराने और चुलबुलरी हरकतें करने 
का उसे हा् तमले। तकसरी को कोई 
हक नहीं है तक रह उसके जरीरन 
करी मुसकान को छरीन ले। समाज में 
संरेदना अपनापन प्यार मोहबबत का 
एहसास हमाररी इन बेतट्यों को जरूर 
होना चातहए।

इस अधमरे समाज में जान 
नहीं तदखतरी। हमें जुलम को सहने 
करी आदत सरी हो गई है। तकसरी पर 
अत्याचार होता रहे, हमें क्या है? हम 
तो सुरतक्षत हैं हमारा भला कौन क्या 
तबगाड सकता है? लेतकन इस दंभ 
में ्यह भूल जाते हैं तक आज उसकरी 
बाररी है, कल मेररी भरी तो हो सकतरी 
है। आज तकसरी अजनबरी पर दरार 
चला है तो कल मेरे तकसरी अपने 
पर भरी कोई दराट से रार हुआ है 
कल मुझ पर भरी हो सकता है। आज 
सौभाग्य रहा तक कुछ ्युरकों ने 
तहममत करके हमलारर को दबोच 
तल्या। उसका दरार छरीन तल्या और 
घा्यल लडकरी असपताल तक पहुंच 
पाई। कल क्या होगा? हमेशा तो कोई 
बचाने नहीं आएगा। तफर ्यह पुतलस 
कानून व्यरस्ा शासन प्रशासन 
तकस मज्व करी दरा है? ्ये प्रश् हमारे 
अपने हैं हमारे परररार और हमारे 
समाज के बरीच में से तनकले हैं। 
हमारे मन से उपजे हैं। हमारे मन में 
कुलबुला रहे उस घा्यल लडकरी करी 
तरह जो तेज धार हत््यार दराट से 
तचति होने से शा्यद बच गई हो। क्या 
कानून अपना काम करेगा ्या इस 
बेगुनाह लडकरी को न्या्य भरी तमल 
सकेगा? अ्रा हमेशा करी तरह 
जन आरिोश शांत होने तक कुछ 
तदखारटरी का्य्वराहरी करने का ढोंग 
रचा्या जाएगा और तफर कुछ तदनों 
बाद उस दररंदे को तफर से इन मासूम 
लडतक्यों के बरीच में दराट हा् तलए 
हुए खुला छोड तद्या जाएगा...

- तहतेनद्र शमा्व 
पत्कार एरं सातहत्यकार 
कुमारसैन, तशमला, तह.प्र.

कया तहमाचल की बेटी को नयाय भी तमलेगा?

प्रचण्ड सरय . शशरल्
प्रदेश कांग्ेस के का्य्वकाररी अध्यक्ष संज्य 
अरस्री ने कहा है तक भाजपा अपने 
तकसरी भरी मनसूबे में काम्याब नहीं होगरी। 
उनहोंने कहा तक कांग्ेस सरकार के पास 
अभरी भरी पूि्व बहुमत है और 4 जून को 
चुनार पररिाम आने के बाद कांग्ेस करी 
सरकार ओर भरी मजबूत होगरी। भाजपा 
सतिा में आने के सपने छोड दे।
संज्य अरस्री ने पूर्व मुख्यमंत्री  ज्यराम 

ठाकुर को नसरीहत देते हुए कहा है तक 
उनहें प्रदेश के लोगों करी भारना को 
अपमान करने का कोई अतधकार नहरी है। 
प्रदेश के लोगों ने कांग्ेस को पूि्व बहुमत 
देकर सतिा में तबठा्या है। कांग्ेस सरकार 
पूररी तरह  लस्र र मजबूत है और अपना  
का्य्वकाल पूरा करेगरी। उनहोंने कहा तक 
भाजपा को प्रदेश के लोग चारों खाने तचत 
करेगरी। 
उनहोंने कहा है तक भाजपा को उसके 

षड्ंत् का बदला प्रदेश के लोग इन 
चुनारों में देंगे। उनहोंने कहा तक 4 जून 
को चुनार पररिाम पूररी तरह कांग्ेस के 
पक्ष में आएंगे।
अरस्री ने आज प्रदेश कांग्ेस का्य्वल्य 
में पाटटी पदातधकारर्यों र का्य्वकता्वओं 
के सा् एक बैठक में कहा तक उनहें 
भाजपा के तकसरी भरी दुष्प्रचार का कडाई 
से जराब देना होगा। उनहोंने कहा तक 
उनहें भाजपा के धनबल पर कडरी नजर 

रखते हुए इसकरी पुखता जानकाररी प्रदेश 
कांग्ेस कमेटरी के रॉर रूम को सम्य पर 
उपलबध कररानरी होगरी तजससे सम्य पर 
इस अनैततक का्य्व पर रोक लग सकरें र 
लोकतंत् करी रक्षा हो सकरें। उनहोंने कहा 
तक भाजपा अपने धनबल से प्रदेश में 
चुनार प्रभातरत करने करी पूररी कोतशश 
करेगरी और कांग्ेस के सभरी लोगों को इस 
पर अपनरी कडरी नजर रखनरी होगरी। उनहोंने 
कहा तक भाजपा ने तजस प्रकार धनबल 

पर प्रदेश सरकार को अलस्र करने करी 
असफल कोतशश करी है,ठरीक उसरी प्रकार 
्यह मतदान के सम्य मतदाताओं से भरी 
ऐसा हरी प्र्यास कर सकतरी है।
 उनहोंने कहा तक हालांतक प्रदेश के लोग 
भाजपा के धनबल को पहले हरी ठुकरा 
चुके हैं और रह भाजपा के तकसरी भरी 
झांसे में आने राले नहरी, पर बाबजूद 
इसके भाजपा के तकसरी भरी षड्ंत् पर 
नजर रखने करी बहुत जरूरत है।

अरस्री ने कहा तक मुख्यमंत्री ठाकुर 
सुखतरंदर तसंह सुकखू के कुशल नेत्रतर 
में सरकार ने कम्वचारर्यों को ओपरीएस र 
मतहलाओं को 1500 रुपए करी सममान 
रातश जाररी कर प्रदेश के जनकल्याि के 
प्रतत अपनरी बचनबधिता को पूरा तक्या 
है। उनहोंने कहा तक सरकार ने अपने 15 
माह के का्य्वकाल में 22 हजार से अतधक 
बेरोजगार ्युराओं को रोजगार के अरसर 
प्रदान तक्ये है।  उनहोंने कहा तक प्रदेश 

सरकार करी जनकल्याि करीलप नरीतत्यों 
र तनि्व्यों को घर घर तक पहुंचा्या 
जाना चातहए। उनहोंने पाटटी के सभरी 
पदातधकारर्यों को एकजुटता के सा् जो 
भरी तजममेरारर्यों उनहें दरी गई है उनको पूररी 
तनष्ठा र ईमानदाररी से पूरा करने को कहा 
है। उनहोंने कहा तक तजस बलॉक में पाटटी 
का सबसे अचछा प्रदश्वन रहेगा उसके 
सभरी पदातधकारर्यों संगठन करी ओर से 
तरशेष मान सममान तद्या जाएगा।

भाजपा अपने वकसी भी मनसूबे में कामयाब नहीं होरी : संजय अिस्थी

prachandsamay.com
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न्यूज ब्रीफ..

हररयािा में चुनाि के वलए पहुंची केनद्रीय 
सरसत् पुवलस बलों की 15 कमपवनयां 

र्जेंद्र शसंह ज्दौन, चं्डीगढ़ . हरर्यािा के 
मुख्य तनरा्वचन अतधकाररी अनुराग अग्राल ने 
कहा तक तनष्पक्ष एरं पारदशटी चुनार करराना हरी 
चुनार आ्योग करी प्रा्तमकता है। इसके मद्ेनजर, राज्य में भ्यमुकत र 
शांततपूि्व तररीके से मतदान सुतनलशचत करने के तलए हरर्यािा पुतलस के 
सा्-सा् केनद्ररी्य सशसत् पुतलस बलों करी कंपतन्यों को भरी मुसतैदरी से 
तैनात तक्या जा रहा है। अब तक केनद्ररी्य सशसत् पुतलस बलों करी 15 
कमपतन्यां पहुंच चुकरी हैं।
         अग्राल चुनार प्रबनधों को लेकर तरभाग के अतधकारर्यों के 
सा् समरीक्षा बैठक कर रहे ्े। उनहोंने कहा तक लोक सभा-2024 
चुनार केरल चुनार हरी नहीं, बललक  ्यह ‘चुनार का पर्व-देश का 
गर्व’ है। उनहोंने कहा तक इस पर्व को हष्व, शांतत, भाईचारे के सा् 
मनाना राज्यों के मुख्य तनरा्वचन अतधकाररी का्या्वल्यों करी तो तजममेदाररी 
है हरी बललक हर नागररक का मौतलक अतधकार भरी है।
बैठक में इस बात करी जानकाररी भरी दरी गई तक अमबाला, तहसार, 
तसरसा, रोहतक लोक सभा क्षेत् के तलए करेंद्ररी्य ररजर्व पुतलस बल 
(सरी.आर.परी.एफ.) करी दो-दो कमपतन्यां तैनात करी जाएंगरी। इसरी प्रकार, 
सोनरीपत लोक सभा क्षेत् में भारत ततबबत सरीमा पुतलस (आई.टरी.बरी.
परी) करी दो कमपतन्यां त्ा कुरुक्षेत्, करनाल, तभरानरी-महेनद्रगढ़, 
गुडगांर र फररीदाबाद लोक सभा क्षेत्ों में भारत ततबबत सरीमा पुतलस 
(आई.टरी.बरी.परी) करी एक-एक कमपनरी तैनात करी जाएंगरी।बैठक में 
जानकाररी दरी गई तक केनद्ररी्य सशसत् पुतलस बलों करी कमपतन्यां का 
ठहरार तजला मुख्याल्यों पर रहेगा।

करलेश भ्रतीय . शहस्र 
चौ देररीलाल करी तररासत चार 

जगह बंट रहरी है और जनता सब 
समझ रहरी है। हरर्यािा के लोग 
समझ रहे हैं। जो परररार एकजुट 
रहते हैं, रे सम्रधि भरी होते हैं और 
एकता भरी रहतरी है लेतकन जो इस 
तरह तबखर जाते हैं रे कभरी एक नहीं 
होते और ्यहरी बात चौ देररीलाल के 
परररार करी हो रहरी है।  ्यह कहना है 
कांग्ेस के तदगगज नेता र पूर्व करेंद्ररी्य 
मंत्री चौ बरीरेंद्र तसंह का। रे आज पूर्व 
मंत्री र आ्य्व समाज के नेता हररतसंह 
सैनरी करी अंततम श्धिांजतल समारोह 
में सरी ए ररी सककूल में श्धिांजतल 
अतप्वत करने आ्ये ्े। 

-कांग्ेस लोकसभा चुनार के 
प्रत्यातश्यों करी घोषिा करने में देररी 

कर  रहरी है । क्या कहेंगे? 
-रैसे तो कभरी एक महरीने से 

कुछ तदन ऊपर बच रहे हैं। तफर भरी 
अभरी बैठकरें हो रहरी हैं। उममरीद है 
तक जलद प्रत्यातश्यों करी घोषिा हो 
जा्येगरी। 

-जजपा में ज्यादा भागमभाग 

मचरी है।  ऐसा क्यों? 
-जैसरी राजनरीतत करी है तपछले 

सालों में, ्यह उसका पररिाम है । मैं 
तो इसे राजनरीततक भ्रष्टाचार कहता 
हूँ । उसरी का पररिाम भुगत रहरी है 
जजपा ! 

-तकसान जगह जगह भाजपा र 

जजपा  नेताओं का तररोध कर रहे 
हैं। दोनों दल  एक दूसरे पर दोष मढ़ 

रहे हैं। आतखर तकसान इस 
तरह क्यों कर रहे हैं?

-तकसने क्या तक्या 
हरर्यािा में सबको पता है 

इसका। नेगेतटर सोच रखरी तकसानों 
के प्रतत ! रैसे कुछ राजनरीततक लोगों 
के लक््य भरी होते हैं, रे भरी तकसान 
आंदोलन करी अपने तहत के तलए 
बात करते हैं ! इससे राजनरीततक 
तहत भरी साधे जाते हैं। 

-तफर तकसान कहां जा्यें? 
-तकसानों और कमेरों को अपनरी 

लडाई गैर राजनरीततक लडनरी पड़ेगरी। 
सम्य तो ्ोडा लमबा लगेगा लेतकन 
कोई इनकरी आड में अपने तहत नहीं 
साध सकेगा।

प्रचण्ड सरय . शशरल्
तफलम अतभनेत्री कंगना रनौत 23 
अप्रैल को जोधपुर र पालरी में रोड शो 
करने रालरी है। कंगना ्यहां लोकसभा 
चुनार में भाजपा प्रत्यातश्यों के 
सम््वन में रोट मांगने के तलए आ 
रहरी है। भाजपा करी ओर से कंगना 
का 23 अप्रैल का पूरा का्य्वरिम जाररी 
तक्या ग्या है।
भाजपा करी ओर से जाररी तकए गए 
का्य्वरिम के तहत कंगना 23 अप्रैल 
दोपहर 2 बजे जोधपुर ए्यरपोट्ड 
पहुंचेगरी। ्यहां से कंगना पालरी 
जाएगरी। पालरी में शाम 5 बजे से शाम 
6 बजे तक पालरी लोकसभा प्रत्याशरी 
परीपरी चौधररी के सम््वन में रोड शो 
कर लोगों ने रोट करी अपरील करेंगरी। 
इसके बाद कंगना शाम 7 बजे 
जोधपुर में भाजपा प्रत्याशरी गजेंद्रतसंह 
शेखारत के सम््वन में रोड शो 

करेंगरी। ्यहां कंगना के सा् भाजपा 
के कई स्ानरी्य नेता रहेंगे। इस रोड 
शो के बाद कंगना रात जोधपुर में हरी 
तरश्ाम करेगरी।

देरीलाल की तररासत चार जगह बंट रही है 
और जनता समझ रही है : चौ बीरेंद्र तसंह 

वफलम अवभनेत्ी कंरना रनौत 
23 अप्रैल को जोधपुर ि पाली में

प्रचण्ड सरय . शशरल्
तहमाचल प्रदेश ्युरा कांग्ेस के 

अध्यक्ष तनगम भंडाररी ने कहा है तक 
करेंद्र सरकार तनरंतर आ्यात शुलक 
में कमरी कर तहमाचल प्रदेश के सेब 
बाग़बानों को बबा्वद करने पर तुलरी है। 
उनहोंने कहा तक आ्यात शुलक घटने 
से तरदेश सेब का आ्यात बढ़ रहा है, 
तजससे तहमाचलरी सेब का अलसततर 
खतरे में पड ग्या है। उनहोंने कहा तक 
तहमाचल प्रदेश में सेब करी आत््वक 
5000 करोड रुपए से ज्यादा करी 
है और लाखों परररार इस कारोबार 

से प्रत्यक्ष र परोक्ष रूप से जुड़े हैं। 
तकसान लगातार आ्यात शुलक को 
100 फ़रीसदरी करने करी मांग कर रहे 
हैं, लेतकन करेंद्र सरकार इसे लगातार 
घटा रहरी है, जो दुभा्वग्यपूि्व है।

तहमाचल प्रदेश ्युरा कांग्ेस ने 
कहा तक ससते तरदेशरी सेब के कारि 
इस बार कोलड सटोर में सेब रखने 
राले बाग़रानों को भरी नुकसान 
उठाना पड रहा है। उनहोंने कहा तक 
तरदेशरी सेब के कारि कोलड सटोर 
का इसतेमाल करने राले बागरानों 
को 800-1200 रुपए प्रतत पेटरी का 
नुकसान हुआ है। उनहोंने कहा तक 
अमेररका, ईरान, अफगातनसतान, 
न्यूजरीलैंड, तचलरी, ब्राजरील जैसे देशों 
से सेब आ्यात बढ़ रहा है। दतक्षि 
एतश्या मुकत व्यापार क्षेत् होने से 

तबना शुलक चुकाए अफगातनसतान 
के रासते ईरानरी सेब भारत पहुंच 
रहा है। ऐसे में कम लागत में ईरानरी 
सेब के भारत पहुंचने से तहमाचलरी 
सेब नहीं तटक पा रहा है और अचछ़े 
दाम नहीं तमल पाते। उनहोंने कहा तक 
करेंद्र सरकार ने इस ओर ध्यान नहीं 
तद्या तो इससे तहमाचल करी सेब 
अ््वव्यरस्ा पूररी तरह से चौपट हो 
जाएगरी और इस कारोबार से जुड़े 
लाखों लोग बबा्वद हो जाएँगे। 

तनगम भंडाररी ने कहा तक 
प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी को रष्व 2014 

और 2019 के लोकसभा चुनारों के 
दौरान तरदेशरी सेब पर आ्यात शुलक 
बढ़ाने और सभरी प्रकार के कोलड 
तड्रंकस में 5 प्रततशत सेब का कंसट़्ेट 
तमलाने का रादा तक्या ्ा। लेतकन, 
केनद्र सरकार ने इसके तरपररीत 
तरदेशरी सेब पर आ्यात शुलक घटा्या 
है, तजससे तहमाचल के सेब करी मांग 
कम हो रहरी है और बागरानों को 
नुकसान उठाना पड रहा है। उनहोंने 
कहा तक एक ओर प्रधानमंत्री रोकल 
फॉर लोकल करी बात करते हैं, रहीं 
दूसररी ओर पर इसे धरातल पर लागू 

नहीं तक्या जा रहा है, बललक उलट़े 
तरदेशरी सेब को प्रमोट कर तहमाचलरी 
सेब बाग़बानों करी कमर तोडने का 
काम तक्या जा रहा है। भंडाररी ने कहा 
तक तहमाचल प्रदेश में 5 लाख से 
अतधक बागरान सरीधे तौर पर सेब 
बागरानरी से जुड़े हुए हैं और प्रदेश में 
हर साल लगभग 4 करोड सेब करी 
पेतट्यों के उतपादन से 5 हजार करोड 
रुपए का कारोबार होता है। ऐसे में 
सेब के आ्यात शुलक कम होना 
तहमाचल प्रदेश के इन पांच लाख 
परररारों के तहत में नहीं है।

तहमाचल के सेब बाग़बानों को बबा्वद करने पर तुली केंद्र सरकार : भंडारी
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प्रवीण शर्मा . बद्ी
प्रररीि शमा्व प्रचंड सम्य सेरातनर्रति 
प्राध्यातपका एरं तरख्यात लेतखका 
नंतदता बालरी को इततहास एरं 
पुराततर शोध संस्ान, संग्हाल्य 
बालाघाट मध्यप्रदेश द्ारा राष्ट्री्य 

सातहत्य तशखर तरद्श्री पुरसकार से 
नराजा ग्या है। रहीं इततहास एरं 
पुराततर शोध संस्ान, संग्हाल्य 
ने अपनरी पतत्का गंगोत्री में नंतदता 
बालरी करी कतरता बेटरी बचाओ बेटरी 
पढ़ाओ को प्रकातशत तक्या है। नंतदता 

बालरी के नाम 40 राष्ट्री्य 
अराड्ड हैं और 2002 में 
मानरातधकार में स्ातकोतिर 
तडपलोमा करने रालरी रह प्र्म र 
एकमात् तहमाचलरी मतहला हैं। 
रहीं नंतदता बालरी एकमात् मतहला 

हैं तजनहें 21रीं सदरी 
करी महान मतहला के 
रूप में रा्योग्ातफकल 

सोसा्यटरी ्यू.एस.ए. केतलफोतन्व्या ने 
च्यतनत तक्या और उनकरी व्यलकतगत 
उपललबध्यों के तलए सममातनत 

तक्या। बद्री के हाउतसंग बोड्ड में रहने 
रालरी नंतदता बालरी तहनदरी प्ररकता के 
पद से 2015 में सेरातनर्रति हुईं और 
तनरंतर लेखन र ऑनलाइन कतर 
सममेलनों में तहससा लेतरी आ रहरी 
हैं। नंतदता बालरी ने बता्या के तचत् 

लेखन, गद् र पद् तरधा लेखन के 
अलारा उनकरी रूतच कतरता लेखन 
में रहरी है। लेखन ने उनहें तरशरभर 
में पहचान दरी और आज भरी उनका 
लेखन र कतर सममेलनो के प्रतत 
लगार जाररी है। 

नंविता बाली को राषट्ीय सावहतय वरखर विद्श्ी पुरसकार 
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डायतबटीज के मरीजों को कौन से फल खाने चातहए, 
तकनसे करें परहेज, डॉकटरों से तडटेल में जानें

अगर आपको डा्यतबटरीज है तो अकसर इस 
चरीज को लेकर कनफ्यूजन रहता होगा तक कौन 
सा फल खाना चातहए। ्ये डा्यतबटरीज मररीजों के 
सा् एक आम समस्या है। फल कौन सा खाएं 
और तकन फलों का जूस परीएं इसको लेकर भरी 
अब परेशान होने करी जरूरत नहीं है। इसके बारे 
में हम आपको तडट़ेल में बताएंगे। इसके तलए 
हमने डॉकटरों से बातचरीत करी है। हम जानेंगे तक 
डा्यतबटरीज में फलों का क्या रोल है। लेतकन पहले 
जान लेते हैं तक डा्यतबटरीज होतरी क्यों है।

डा्यतबटरीज तब होतरी है जब शररीर में शुगर का 
लेरल मेंट़ेन नहीं रहता है। ऐसा शररीर में इंसुतलन 
के सहरी मात्ा में न बनने करी रजह से होता है। कुछ 
लोगों को जनम के सा् हरी ्ये समस्या हो जातरी है, 
जबतक कुछ में खराब खानपान और तबगड़े हुए 
लाइफसटाइल के कारि शुगर लेरल बढ़ जाता 
है। अगर खालरी पेट शुगर लेरल 100 mg/dL 
से ज्यादा रहता है तो ्ये डा्यतबटरीज का संकेत है। 
रहीं अगर खाने के बाद शुगर 140 mg/dl से 
अतधक रहता है तो आपको डा्यतबटरीज होने का 
खतरा है। अगर एक बार ्ये बरीमाररी हो जाए तो 
इसका कोई इलाज नहीं है। केरल इसको कंट्ोल 
तक्या जा सकता है।
कया ्डायवबटीज में फल खा सकते 
हैं?

तदललरी के लेडरी हातडिंग हॉलसपटल के मेतडकल 
डा्यरेकटर डॉ। सुभाष तगररी बताते हैं तक अमेररकन 
डा्यतबटरीज एसोतसएशन डा्यतबटरीज मररीजों को 
फल खाने करी सलाह देता है, लेतकन डा्यबटरीज 
राले लोगों को अकसर अपना डाइट पलान बनाने 
करी जरूरत होतरी है। उनहें अपने आहार में शुगर करी 
मात्ा पर नज़र रखने ्या बहुत अतधक काबदोहाइड्ऱेट 
खाने से बचने करी आरश्यकता हो सकतरी है।

फलों में काबदोहाइड्ऱेट और शुगर होतरी है। 
फलों में फाइबर भरी अतधक होता है और तजन 

खाद् पदा्षों में फाइबर होता है उनहें पचने में 
अतधक सम्य लगता है, इसतलए रे बलड शुगर 

को धरीरे-धरीरे बढ़ाते हैं। हालांतक डा्यतबटरीज के 
मररीज फल खा सकते है। लेतकन इसके तलए ्यह 

जानकाररी होना जरूररी है तक कौन से फल खाएं 
और तकनको नहीं।

्डायवबटीज में कौन से फल खाएं
करीररी
सेब
संतरा
सट्ॉबेररी
चेररी
जामूनैदरी
डा्यतबटरीज में तकन फलों को नहीं खाना है
तरबूज
अनानासकेला
आम
क्या डा्यतबटरीज में फलों का जूस परी सकते 

हैं?
सफदरजंग हॉलसपटल में डॉ। दरीपक कुमार 

सुमन ने बता्या है।भोजन के दौरान ्या अकेले 
फलों का रस परीने से शररीर में शुगर का लेरल 
बढ़ सकता है। ऐसे में डा्यतबटरीज मररीजों को 
फलों का जूस परीने से बचना चातहए। खासतौर पर 

पैक जूस न परीएं। इसके स्ान पर 
आप फलों का सेरन करें। इससे 
डा्यतबटरीज कंट्ोल में रहतरी है। 
लेतकन बहुत ज्यादा फल न खाएं। 
अतधक फल खाने से डा्यतबटरीज 

शुगर लेरल बढ़ सकता है। कोतशश करें तक सूखे 
फल के बजा्य ताजे फल का सेरन करें।
वकतने फल खाएं

डॉ दरीपक कहते हैं तक डा्यतबटरीज मररीज 
अपनरी डाइट में प्रतततदन एक से दो फल शातमल 
कर सकते है। फलों को सुबह के सम्य खाएं तो 
ज्यादा बेहतर होता है। कभरी भरी खाने के सा्-
सा् फल न खाएं और देर रात में भरी फल खाने 
से बचें।

नफरत ऐसी वक रूह कांप जाए… कहानी उस कैंप की 
वजसे वहटलर ने यहूवियों के नरसंहार के वलए बनिाया
एडोलफ तहटलर एक ऐसा नाम है जो अपनरी रिकूरता 

के तलए पूररी दुतन्या में कुख्यात है। 20 अप्रैल 1889 को 
ऑलसट््या में जनमे तहटलर ने जम्वनरी करी सतिा संभालरी तो 
तानाशाहरी करी ऐसरी तमसाल का्यम कर दरी, तजससे पूररी दुतन्या 
के लोग आज भरी दहशत खाते हैं। ्यहूतद्यों के धुर तररोधरी 
तहटलर ने तो जैसे धरतरी से उनका नाम-ओ-तनशान तक 
तमटाने करी ठान लरी ्री। इसतलए उसने 60 लाख ्यहूतद्यों का 
कतल कररा तद्या ्ा। इनमें 15 लाख बच्े भरी शातमल ्े।

्यहूतद्यों के इस नरसंहार को होलोकासट के रूप में जाना 
जाता ्ा। हद तो ्यह ्री तक तहटलर ने ्यहूतद्यों के खातमे के 
तलए पोलैंड में खास कैंप शुरू करा तद्या ्ा। तहटलर करी ब््व 
एतनरतस्वररी पर आइए जान लेते हैं इस कैंप से जुडा तकससा।
िूसरे विशि युद्ध के िौरान पोलैं्ड में रुरू 
कराए ्थे कैंप

तहटलर एक सैतनक के रूप में पहले तरशर ्युधि में जम्वनरी 
करी ओर से शातमल हुआ ्ा। जम्वनरी करी हार के बाद उसने 
सेना छोड दरी औ जम्वन रक्फर पाटटी का मेंबर बन ग्या जो 
बाद में नाजरी पाटटी के रूप में अलसततर में आई। साल 1933 
में तहटलर ने जम्वनरी करी सतिा पर कबजा कर तल्या और 
नसलराद को बढ़ारा देने लगा।

्यहूतद्यों से भरीषि नफरत के चलते तहटलर ने दूसरे 
तरशर ्युधि के दौरान पोलैंड पर कबजे के बाद आशतरच 
में कनसनट़्ेशन कैंप शुरू कराए। रहां कम से कम 40 कैंप 
बनाए गए। तब उसके तनशाने पर ्यूरोपरी्य देशों के ्यहूदरी 
्े। इन कैंप में उसने ्यहूतद्यों को जड से तमटाने के तलए 
अपना फाइनल सॉल्यूशन बता्या। आशतरच कैंप रासतर में 
तहटलर करी हैरातन्यत का खुला सेंटर ्ा, जहां नाजरी खुतफ्या 
एजेंसरी एसएस के लोग ्यूरोप के सभरी देशों से ्यहूतद्यों को 
पकडकर लाते ्े।
कैंप में पहुंचते ही रैस चैंबर में ्डाल विए जाते 
्थे यहूिी

कई ्यहूतद्यों को कैंप में पहुंचते हरी गैस चैंबर में डाल 

तद्या जाता ्ा। काम ला्यक लोगों को नजरबंद कर तद्या 
जाता ्ा। इन ्यहूतद्यों करी हर पहचान तमटाकर हा् पर एक 
नंबर तलख तद्या जाता ्ा और उसरी से उनकरी पहचान होतरी 
्री। ्यह नंबर तमलने के बाद कोई ्यहूदरी अपना नाम नहीं ले 
सकता ्ा। इन कैतद्यों से इमारतें बनराई जातरी ्ीं, तजनमें 
नए लाए गए ्यहूतद्यों को रखा जाता ्ा।

यातनाओं के कारि जीते-जी मरे के समान 
हो जाते ्थे लोर

कैंप में जरीतरत रखे गए ्यहूतद्यों को इतनरी ्यातनाएं दरी 
जातरी ्ीं तक जरीते-जरी रे मरे के समान हो जाते। उनके तसर 
के सभरी बाल और शररीर के कपड़े उतार तलए जाते ् े। कपडों 

के नाम पर चरी्ड़े तदए जाते ्े। खाना इतना हरी तद्या जाता 
्ा, तजससे रे तजंदा रहें। ्यातनाएं सहते और काम करते-
करते जो ्यहूदरी तकसरी ला्यक नहीं बचते ्े, उनहें गैस चैंबर 
में डालकर कतल कर तद्या जाता ्ा।

बता्या जाता है तक कम से कम 11 लाख लोगों को 
तहटलर ने गैस चैंबर डालकर मररा्या ् ा। हजारों लोग ऐसे ् े 

जो कैंप करी ठंड और भुखमररी के कारि मरे ्े। दूसरे तरशर 
्युधि के छह सालों के दौरान नातज्यों ने लगभग 60 लाख 
्यहूतद्यों करी हत्या करी ्री।

दूसरे तरशर ्युधि में तहटलर करी हार और खुदकुशरी के बाद 
सोतर्यत संघ ने आशतरच कबजा तक्या, तब जाकर ्यहूदरी 
नरसंहार का ्यह तसलतसला ्मा। सोतर्यत संघ करी सेना 
पहुंचरी तब भरी कैंप में सात हजार कैदरी ्री। हालांतक, अपनरी 
हार तनलशचत देख नाजरी सेना ने नरसंहार से जुड़े सबूत कैंप 
से तमटाने करी कोतशश भरी करी ्री।
यह ्था यहूवियों से नफरत का कारि

जम्वनरी में नेशनल सोशतलसट जम्वन रक्फस्व पाटटी ्यानरी 
एनएसडरीएपरी को हरी नाजरी कहा जाता ्ा। पहले तरशर 
्युधि के बाद बनाई गई ्यह नाजरी पाटटी 1920 के दशक में 
लोकतप्र्य होतरी गई, क्योंतक जम्वनरी ्युधि हार ग्या ्ा और 
उसे तरजेताओं को बहुत पैसे देने पड़े ्े। ऐसे में जम्वनरी करी 
अ््वव्यरस्ा बेहद बुरे दौर से गुजर रहरी ्री और लोग गररीबरी 
में जरीरन तबता रहे ्े। तभरी सामने आ्या तहटलर जो खुद 
तो ऑलसट््या में पैदा हुआ ्ा पर जम्वन नागररक के रूप में 
अपने भाषिों से तकसरी को भरी मोतहत कर लेने में सक्षम ्ा।

जम्वनरी के लोग इतने नसलरादरी ्े तक उनका मानना ्ा 
तक रहरी दुतन्या में सबसे ऊपर हैं। जम्वन खुद ्यहूतद्यों के 

धुर तररोधरी ्े। इसरीतलए 
तहटलर ने भरी रहरी राह 
पकडरी, तजससे जम्वनरी 
के लोगों का भरोसा जरीता 
जा सके। एक और बडा 
कारि ्यह ् ा तक उस दौर 
में जम्वनरी करी सतिा और 

पूंजरीपतत रग्व में ्यहूतद्यों का हरी आतधपत्य ्ा। इससे जम्वन 
्यहूतद्यों से और भरी नफरत करने लगे। धरीरे-धरीरे तहटलर ने 
अपनरी सतिा के द्ार ्यहूतद्यों के तररोध से खुलते देखे तो 
रह भरी उनसे नफरत करने लगा, तजसका अंजाम बहुत हरी 
बुरा हुआ।

अगर पेट में हो रही है ये परेशानी तो हो सकता है कैंसर, जानें बचार के तरीके
कैंसर आज भरी एक जानलेरा बरीमाररी है। ्यह 

कई तरह का होता है, इनहरी में से एक पेट का 
कैंसर भरी है। इसको गैलसट्क कैंसर भरी कहा जाता 
हैं। इसके लक्षिों करी बात करें तो शुरुआतरी सट़ेज 
में इसके संकेत आम समस्याओं जैसे होते है , 
लेतकन उनहें हलके में लेना शररीर को भाररी नुकसान 
पहुंचा सकता है। पेट का कैंसर काफरी खतरनाक 
होता है। इसकरी रजह से जान का जोतखम भरी 
रहता है। पहले ्ये समस्या बढ़तरी उम्र में होतरी ्री, 
लेतकन अब कम उम्र में भरी लोग इस बरीमाररी का 
तशकार हो रहे हैं। अतधकतर मामलों में कैंसर का 
पता काफरी देररी से चलता है। इसका कारि है तक 
लोगों को पेट के कैंसर के लक्षिों करी जानकाररी 
नहीं होतरी है।

ऐसे में ्यह जानना जरूररी है तक पेट के कैंसर 
के क्या लक्षि होते हैं। डॉकटरों के मुतातबक, पेट 
के कैंसर करी शुरुआत में पेट के आसपास के 
तहससे में दद्व होना शुरू होता है, लेतकन लोग 
इसको गैस करी समस्या मान लेते हैं और खुद से 
हरी दरा खाने लगते हैं। इस रजह से शररीर में लंबे 
सम्य तक बना हुआ ्यह लक्षि नजरअंदाज हो 
जाता है और शुरुआतरी सट़ेज में इसका पता नहीं 
चल पाता है, तजससे बरीमाररी बाद में गंभरीर रूप 
ले लेतरी है। ऐसे में आपको पेट के कैंसर के सभरी 
लक्षिों करी जानकाररी होनरी चातहए।

ये हैं पेट के कैंसर के लक्ि रजन घटना
पेट में दद्व

भूख में कमरी
खाना तनगलने में परेशानरी

उलटरी
्कान
सरीने में जलन
गैस करी तशका्यत
्ोडा सा खाने पर हरी पेट भरा हुआ महसूस 

होना
पेट में कैंसर कयों होता है

पेट में कैंसर एच पाइलोररी बैकटरीरर्या करी रजह 
से होता है। ्यह बैकटरीरर्या पेट के 
सेलस को खराब करता हैं। ्यह खराब 
सेलस धरीरे-धरीरे बढ़ने लगते हैं और 
पेट में ट्ूमर भरी बना देते हैं। इसके 

बाद ्यह शररीर में अन्य जगहों पर फैल जाते है और 
शररीर को नुकसान पहुंचा देते हैं।
इन कारिों से भी हो सकता है पेट का 
कैंसर
धूम्रपान

धूम्रपान भरी पेट के कैंसर का कारि बन 
सकता हैं। जब आप धूम्रपान करते हैं तब उसके 
केतमकल शररीर में जाते है जो पेट के सेलस को 
प्रभातरत कर सकते हैं। इसके अतधक सेरन से 
अलसर और कैंसर का खतरा रहता हैं।

खानपान
पेट में कैंसर का एक बडा कारि गलत 

खानपान भरी हो सकता हैं। जो लोग ज्यादा फासट 
फकूड खाते है उनको पेट के कैंसर का खतरा अन्य 
लोगों करी तुलना में ज्यादा होता है।
ििाओं का साइ्ड इफेकट

दराओं के साइड इफेकट के कारि पेट 
मे कैंसर हो सकता हैं। दराओं मे कइ तरह के 
केतमकल मौजूद होते हैं तजसके साइड इफेकट करी 
रजह से पेट के सेलसस खराब हो सकते हैं।
पेट के कैंसर की जांच कैसे कराएं

एंडोसकोपरी
बा्योपसरी
सोनोग्ाफरी
सरीटरी सकैन

बचाि कैसे करें
फासट फकूड से परहेज करें
हररी सलबज्यों र फलों को खाएं
बासरी खानपान न करें
धूम्रपान न करें
सम्य-सम्य पर पेट करी जांच कराएं
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तो इसतलए तदवयांका ने टीरी 
सीररयल से बना ली है दूरी

रुंबई। तदव्यांका तत्पाठरी टरीररी करी पॉपुलर सटार 
हैं। टरीररी के अलारा उनहोंने साल 2012 में आई 
‘लाला हरदौल’ जैसरी तफलमों में भरी काम तक्या है। 
लेतकन, उनहें असल फेम ‘्ये है मोहबबतें’ और ‘बनू 
मैं तेररी दुलहन’ जैसे सरीरर्यल से तमला। लंबे सम्य 
से तदव्यांका तकसरी टरीररी सरीरर्यल में नजर नहीं आईं 
हैं। समाचार एजेंसरी परीटरीआई को तदए एक इंटरव्यू 
में उनहोंने इस बात का तजरि तक्या तक आतखर क्यों 
उनहोंने सरीरर्यल से दूररी बना लरी है।

बातचरीत में तदव्यांका तत्पाठरी ने कहा, “मेरे तलए 
कैरेकटर बहुत जरूररी है। अगर कैरेकटर सहरी तररीके से 
तलखा ग्या हो तफर उसे तनभाने में भरी मज़ा आता है। 
अब तदककत ्ये है तक जो रोलस मुझे ऑफर हो रहे हैं, 
उनमें शो के पलॉट को लेकर कलैररटरी नहीं है। इनमें 
अचानक से बदलार आ जाता है।”

‘्ये है मोहबबतें’ के बारे में बात करते हुए तदव्यांका 
ने बता्या, “मैंने ‘्ये है मोहबबतें’ में संदरीप तसकंद जैसे 
शानदार लोगों के सा् काम तक्या है। इसमें मेरा काम 

आसान ्ा क्योंतक मेकस्व को कलैररटरी ्री। 
मुझे अपने तकरदार का ग्ाफ पता ्ा। आज 
के सम्य में मुझे टरीररी शोज में ्ये कलैररटरी नहीं 
तदखतरी है। अगर मुझे कोई ऐसा तकरदार तमले 
जो सहरी तररीके से तलखा ग्या हो तो मैं उसे 

जरूर करना चाहूंगरी।”
तदव्यांका ने ‘ऑल इंतड्या रेतड्यो’ में बतौर एंकर 

अपने करर्यर करी शुरुआत करी ्री। उनके अनुसार, 
टरीररी ने उनकरी तज़ंदगरी में एक खास रोल तनभा्या है 
और टरीररी ने उनके करर्यर को बना्या है। तदव्यांका 
ने ्ये भरी कहा तक उनहोंने एलकटंग टरीररी से हरी सरीखरी है 
और टरीररी से बेहतर कोई एलकटंग सककूल नहीं है।
हाल ही में हुआ ्था एककस्डेंट

18 अप्रैल, 2024 को तदव्यांका तत्पाठरी का एक 
एकसरीडेंट हो ग्या ्ा। इसकरी जानकाररी उनके पतत 
तररेक दतह्या ने सोशल मरीतड्या पर दरी ्री। तररेक 
ने तदव्यांका के हेल् पर एक अपड़ेट शे्यर तक्या ्ा। 
जो ररीतड्यो उनहोंने इंसटाग्ाम पर शे्यर तक्या ्ा उसमें 
तदव्यांका खुद कहतरी तदखरी ्ीं तक रो ठरीक हैं और 
जलद हरी हॉलसपटल से तडसचाज्व होने रालरी हैं। इसके 
सा् हरी उनहोंने फैनस को उनका सपोट्ड करने के तलए 
धन्यराद तद्या ्ा।

जीनत अमान के 'वलि-
इन ररलेरनवरप' िाले 
बयान पर अब बोलीं 
आवलया भट् की मां 

सोनी राजिान

रुंबई। तदगगज अतभनेत्री 
जरीनत अमान ने बरीते तदनों 
एक पोसट शे्यर तक्या ्ा, तजसमें रह ्युराओं को 
शादरी से पहले तलर-इन में रहने करी सलाह देतरी हुई 
नजर आई ्ीं। जरीनत ने अपने पोसट में तलखा ्ा 
तक- '्यतद आप तकसरी ररशते में हैं तो आपको सलाह 
दूंगरी शादरी करने से पहले सा् रहे। ्यह रहरी सलाह 
है जो मैंने हमेशा अपने बेटों को दरी है, दोनों तलर-इन 
ररलेशनतशप में रह चुके हैं ्या रह रहे हैं। ्यह मुझे 
लॉतजकल लगता है तक इससे पहले तक दो लोग 
अपने परररार और सरकार को अपने समरीकरि में 
शातमल करें, रे पहले अपने ररशते को ट़ेसट करें।' 
रहीं जरीनत अमान ने जबसे ्ये पोसट शे्यर तक्या 
है इसपर अब तक कई सटास्व ररएकट कर चुके हैं। 
सोनी राजिान ने जीनत अमान को 
वकया सपोट्ट

पहले सा्यरा बानो ने इसपर अपनरी रा्य दरी ्री। 
इसके बाद बरीते तदनों जरीनत के इस ब्यान पर तदगगज 
अतभनेता मुकेश खन्ना भरी अपनरी रा्य दे चुके हैं। 
उनहोंने एक इंटरव्यू के दौरान ्ये कहा ्ा तक 'हमाररी 
संसककृतत और इततहास में तलर-इन ररलेशनतशप को 
मान्यता नहीं है। रहीं अब हाल हरी में सोनरी राजदान 
ने भरी इसको लेकर ररएकट करते हुए एक पोसट शे्यर 
तक्या है, जो इस रकत सोशल मरीतड्या पर छा्या हुआ 
है। 'तलर-इन ररलेशनतशप' ब्यान पर ररएकट करते 
हुए सोनरी राजदान ने जरीनत अमान का पक्ष लेते हुए 
एक पोसट शे्यर तक्या है, तजसमें उनहोंने तलखा है 
तक 'हे भगरान। सोच भरी नहीं सकतरी तक अगर कोई 
कपल तलर-इन ररलेशनतशप में सा् रहे और सा् न 
हो तो क्या होगा। तदमाग चकरा जाता है।' 
जीनत सोरल मीव्डया पर रहती हैं 
एककटि

बते दें तक जरीनत अमान अपने सम्य करी सबसे 
मलटरी टैलेंट़ेड एकट़्ेसेस में से एक रहरी हैं। रह अपनरी 
बेहतररीन एलकटंग के अलारा अपनरी खूबसूरतरी के 
तलए भरी जानरी जातरी ्ीं। हालांतक 72 साल करी उम्र 
में भरी रे अपनरी अचछरी पस्वनैतलटरी के कारि लाखों 
लोगों के तदलों पर राज कर रहरी हैं। रहीं जरीनत 
सोशल मरीतड्या पर भरी खासा एलकटर रहतरी हैं जहां 
रो अकसर कोई न कोई तसररीर ्या ररीडरी्यो फैंस के 
सा् शे्यर कर उनसे जुडरी रहतरी हैं। तफलहाल इन 
तदनों रो अपने  'तलर-इन ररलेशनतशप' राले पोसट 
को लेकर सुतख्व्यों में बनरी हुई हैं। 

अदा शमा्व की ये अदा देख हो जाएंगे हैरान, पयाज 
-लहसुन की जरेलरी पहन पोज देती आईं नजर
रुंबई। अदा शमा्व इसरी महरीने माच्व में ररलरीज 

हुई तफलम 'बसतर: द नकसल सटोररी' को लेकर 
चचा्व में रहीं। हालांतक ्ये तफलम उनकरी तपछलरी 
तफलम 'द केरल सटोररी' करी तरह कमाल नहीं 
तदखा सकरी। इस तफलम करी रजह से खूब 
राहराहरी तमलरी ्री। इस तफलम ने तटकट तखडकरी 
पर जमकर कारोबार तक्या ्ा। अदा ने  'बसतर: 
द नकसल सटोररी' और 'द केरल सटोररी'  जैसरी 
तफलमें कर के ्ये सातबत कर तद्या है तक रह 
तकसरी भरी तरह करी भूतमका में आसनरी से खुद को 
ढाल सकतरी हैं। ऐसे में अदा के चाहने रालों करी 
तलसट भरी लगातार लंबरी होतरी जा रहरी है। हालांतक 
अतभन्य के अलारा अदा अपनरी खूबसूरतरी और 
अपने सटाइल को लेकर भरी चचा्व में बनरी रहतरी 
हैं। अब हाल हरी में उनहोंने अपनरी कुछ तसररीरें 
शे्यर करी हैं, तजसमें आप भरी उनका सटाइतलश अंदाज देखकर चौंक जाएंगे। अिा रमा्ग ने पहनी पयाज -लहसुन 

की जिेलरी 
दरअसल, अदा ने जो अपनरी लेट़ेसट तसररीरें 

शे्यर करी हैं उसमें रो आइरररी कलर का लहंगा 
पहने बेहद खूबसूरत नजर आ रहरी हैं। उनके 
लहंगे पर बना फलोरल तडजाइन उनके लुक को 
और भरी ज्यादा ग्ेसफुल बना रहा है। इस लुक 
में रो राकई काफरी हसरीन तदख रहरी हैं। हालांतक 
इस लुक के सा् अदा ने जो तक्या है न उसके 
बारे में तो आप सोच भरी नहीं सकते हैं। आमतौर 
पर एकट़्ेसेज लहंगे के सा् हैररी जरेलररी पहने 
पोज देतरी नजर आतरी हैं। लेतकन अदा ने तो 
सोना-चांदरी ्या डा्यमंड करी जरेलररी नहीं कैररी 
बललक रो इस दौरान प्याज -लहसुन से बनरी 
जरेलररी पहने पोज देतरी हुई नजर आ रहरी हैं। 
रहीं अदा ने अपनरी इन तसररीरों को शे्यर करते 

हुए कैपशन में तलखा है- 'इस पोसट में तकसरी भरी 
असलरी प्याज़ और लसुन को चोट नहीं पहुंचरी 
है। एकसेसररीज घर पे भूल गए ...इसतलए।' अब 
अदा करी ्ये अदा देख लोग भरी हैरान हो रहे हैं। 
उनकरी ्ये तसररीर इस रकत सोशल मरीतड्या पर 
खूब रा्यरल हो रहरी है। फैंस इस पर तरह-तरह 
से ररएकशन देते हुए नजर आ रहे हैं। 
अिा रमा्ग की प्रोफेरनल लाइफ

अदा शमा्व के रक्फ फ्ंट करी बात करें तो 
हाल हरी में एकट़्ेस 'सनफलारर सरीजन 2' और 
'बसतर: द नकसल सटोररी' में नजर आई ्ीं।रहीं 
तफलहाल रह 'द गेम ऑफ तगरतगट' को लेकर 
चचा्व में बनरी हुई हैं। अब अदा के चाहने राले 
उनहें एक बार तफर से पददे पर देखने के तलए 
बेताब हैं।


