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प्रचण्ड समय . शिमला

हिमाचल प्रदेश में लोकसभा की 
चार सीटों के हलए भाजपा ने अपने 
प्रत्ाशी उतार हदए िैं, लेहकन अभी 
तक कांग्ेस िमीरपुर और कांगडा से 
अपने प्रत्ाहश्ों के नामों का ऐलान 
निीं कर पाई िै। 

विीं, चचाचाएं ्े भी चली हक 
िमीरपुर लोकसभा सीट पर कांग्ेस उप 
मुख्मंत्ी मुकेश अहनििोत्ी की बेटी 
डॉकटर आस्ा अहनििोत्ी को मैदान में 
उतार सकती िै, लेहकन अब आस्ा 
अहनििोत्ी के हपता और उप मुख्मंत्ी 
मुकेश अहनििोत्ी ने इन चचाचाओं पर 
हवराम लगा हद्ा िै।

आस्ा अहनििोत्ी ने किा हक 
कांग्ेस िाई कमान ने उनिें चुनाव लडने 
के हलए किा ्ा जो हक सममान की 
बात िै, लेहकन इस वकत पररसस्हत्ाँ 
अलग िै। उनिोंने किा हक उनकी मां 
हसममी अहनििोत्ी के हनधन को अभी 
दो माि िी िुए िैं, ऐसे में उनिोंने 

हवनम्रता से चुनाव लडने को लेकर 
असम्चाता जाहिर की िै। विीं, आस्ा 
ने गगरेट से चुनाव लडने के सवाल पर 
किा हक वो दो-दो हवधानसभा क्ेत्ों से 
उनके पररवार द्ारा िी चुनाव लडने के 

पक् में निीं िै। उनिोंने किा हक हपछले 
25 वर्षों से िरोली हवधानसभा से एक 
ररशता जुडा िुआ िै और हपता मुकेश 
अहनििोत्ी लगातार चुनाव जीतते आ 
रिे िैं। ऐसे में हकसी और हवधानसभा 

क्ेत् से चुनाव लडने की कोई लालसा 
निीं िै। उनिोंने किा हक गगरेट से 
हकसी भी स्ानी् नेता को िी चुनाव 
लडवाना चाहिए। विीं आस्ा ने पाटटी 
के प्रचार के हलए अपनी िामी भरते िुए 

किा हक उनका पररवार कांग्ेस के सा् 
चट्ान की तरि सा् खडा िै।

पीठ ने एसोहसएशन फॉर 
डेमोक्ेहटक ररफॉमसचा की ओर से पेश 
अहधवकता प्रशांत भूर्ण के एक सवाल 
पर चुनाव आ्ोग की ओर से पेश 
वररषठ वकील महनंदर हसंि से इस 
आरोप की जांच करने को किा हक 
केरल के कासरगोड हजले में मॉक 
पोल के दौरान भारती् जनता पाटटी 
(भाजपा) उममीदवार को अहतररकत 

वोट हमले ्े।श्ी भूर्ण ने एक समाचार 
ररपोट्ट के िवाले से किा ्ा हक केरल 
में एक मॉक पोल के दौरान चार ईवीएम 
और वीवीपैट में भाजपा के पक् में एक 
अहतररकत वोट दजचा पा्ा ग्ा।पीठ ने 
श्ी हसंि से इस मामले की हफर जांच 
करने का हनददेश हद्ा। गौरतलब िै 
हक लोकसभा 2024 चुनाव के पिले 
चरण में 21 राज्ों और केंद्र शाहसत 
प्रदेशों की 102 सीटों पर 19 अप्रैल को 
िोने वाले िैं।

प्रचण्ड समय . शिमला

 मंडी हजला के जोहगंद्रनगर के सैं्ल 
(मचछ्ाल) खड्ड में एक ्ुवक की डूबने 
से मौत का मामला सामने आ्ा िै। मृतक 
की पिचान बंटी (28) हनवासी हदलली के 
तौर पर िुई िै। घटना की सूचना हमलते िी 
पुहलस ने मौके पर पिुंचकर शव को कबजे 
में लेकर पोसटमाट्टम के हलए भेज हद्ा िै। 
पुहलस ने घटना के संबंध में मामला दजचा कर 
आगामी कारचावाई शुरू कर दी िै। जानकारी 
के अनुसार बंटी अपनी दोसट ज्ोहत और 
शोनक के सा् बीड घूमने आ्ा ्ा। ्िां 

वि अपने दोसत काहतचाक देशपांड की कैंहपग 
साइट वंडररंग म्ूहजहजशन में रि रिे ्े। 
चारों िी दोसत बुधवार को सैं्ल घूमने आए 
जिां पिले उनिोंने मंहदर में मा्ा टेका और 
इसके बाद निाने के हलए उतर गए। काहतचाक 
देशपांड और ज्ोहत जब निाने उतरे तो उनिें 
डूबता देख बंटी भी उनिें बचाने के हलए पानी 
में उतर ग्ा। बंटी के दोनों दोसत तो बच गए 
लेहकन उनिें बचाने के चककर में बंटी खुद 
पानी में डूब ग्ा। इसके बाद मौके पर मौजूद 
अन् लोगों नें बंटी को पानी से बािर हनकाला 
और इलाज के हलए असपताल पिुंचा्ा जिां 
डॉकटरों ने उसे मृत घोहर्त कर हद्ा।
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हिमाचल प्रदेश के हजला मंडी में 
एचआरटीसी की सेमी हडलकस बस 
का चलते-चलते हपछले टा्रों का 
पूरा हिससा िी खुल ग्ा और बस की 
पूरी बॉडी जोर से सडक पर धडाम 
करके आ हगरी। गनीमत ्ि रिी हक 
बस हन्ंहत्त िो गई और कोई बडा 
िादसा निीं िुआ। बस में सवार सभी 
्ात्ी पूरी तरि से सुरहक्त िैं और 
उनिें दूसरी बस में बैठाकर आगे भेज 
हद्ा ग्ा िै।
हादसे के बाद शियंशरित हो 
गई बस
हमली जानकारी के अनुसार 
एचआरटीसी की ्ि बस आज 

सुबि जोहगंद्रनगर से अमृतसर जा 
रिी ्ी। नेरी के पास जैसे िी बस 
पिुंची तो अचानक बस के हपछले 

वाले टा्रों का पूरा हिससा िी बस से 
अलग िो ग्ा। इससे बस में सवार 
्ाहत््ों में खलबली मच गई। िादसे 

के बाद बस हन्ंहत्त िो गई और 
बडा िादसा टल ग्ा।
कया बोले एचआरटीसी मं्डी 
के ्डीएम
विीं, जब इस बारे में एचआरटीसी 
मंडी के डीएम हवनोद ठाकुर से 
बात की गई तो उनिोंने इसकी पुसषट 
की। उनिोंने बता्ा हक जो हिससा 
खुला िै उसे हडफरेंहश्ल ट्ूब 
किा जाता िै। अमूमन ्ि खुलती 
निीं िै, लेहकन ्ि हकन कारणों से 
िुआ इसकी जांच की जा रिी िै। 
टेहनिकल टीम को मौके पर भेज 
हद्ा ग्ा िै। सारी हवर्् की जांच 
की जा रिी िै। सभी सवारर्ों को 
हनगम की दूसरी बस में भेज हद्ा 
ग्ा िै।

उप मुख्यमंत्री करी बेटरी आस्था अग्निहोत्री ने चुनथाव 
लड़ने से ग्क्यथा इनकथार, कहरी भथावुक कर देने वथालरी बथातें

मच्छयाल खड्ड में ्डूबिे से युवक की मौत एचआरटीसी की बस का चलते-चलते खुल 
गया टायरों का शहससा, बड़ा हादसा टला
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चौबीस कैरेट सोिे जैसी खरी है मोदी की गारंटी: जयराम ्ठाकुर
प्रचण्ड समय . मं्डी

पूवचा मुख्मंत्ी एवम नेता प्रहतपक् 
ज्राम ठाकुर ने किा िै हक 
प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी की दी िुई 
गारंटी चौबीस कैरेट सोने जैसी खरी 
िै। भाजपा का संकलप पत् मोदी की 
गारंटी से ्ुकत िै जो 2047 का 
रोडमैप हदखा रिा िै जबहक कांग्ेस 
का घोर्णापत् हसर्फ़ झूठ का पुहलंदा 
िै। उनिोंने आज सराज के ्ुनाग में 
किा हक एक तरफ इंडी गठबंधन 
हसर्फ़ नरेंद्र मोदी को रोकने के हलए 
हनत नए दावे कर रिा िै जबहक दूसरी 
तरर् भाजपा 2047 तक हवकास का 
खाका तै्ार कर चुकी िै। 
भाजपा के संकलप पत् में आने वाले 
पांच साल में सेवा, सुशासन और 
गरीब कल्ाण की गारंटी दी गई िै। 
अगले पांच साल तक मुफत राशन, 
पानी, गैस कनेकशन और पीएम 
सू्चाघर से जीरो हबजली हबल आ्ेंगे 
जबहक आ्ुषमान भारत ्ोजना 
से पांच लाख रुप्े तक का मुफत 
इलाज सुहवधा जारी रिेगी। मध्म 
वगचा पररवारों के हलए पकके घर और 
सवास्थ् सेवाओं का हवसतार िोगा। 
नेशनल एजुकेशन पॉहलसी लागू 
िोगी, ्ुवाओं के हलए इंफ्ासट्रकचर, 
इनवेसटमेंट, मैन्ुफैकचररंग, िाई वैल्ू 
सहवचासेज, सटाट्टअप और टूररजम 
और खेल के जरर्े लाखों रोजगार 
के अवसर हमलेंगे। ्िी निीं नारी 
तू नारा्णी के तित आगे 3 करोड 
लखपहत दीदी बनाएंगे। महिला 
सेलफ िेलप ग्ुप को सहवचास सेकटर से 
जोडकर नए रोजगार के अवसर देने  
का प्रण हल्ा ग्ा िै। उनिोंने किा 
हक महिलाओं के हलए नारी शसकत 
वंदन अहधहन्म को लागू कर अब 
33 प्रहतशत आरक्ण संसद और 
हवधानसभा में भी िोगा। उनिोंने किा 
हक कांग्ेस के मंडी संसदी् क्ेत् के 
प्रत्ाशी हवक्माहदत् हसंि कि रिे िैं 
हक आपदा में कंगना रनौत किां ्ी 
और उनिोंने क्ा हद्ा। लेहकन िम 
पूछना चािते िैं हक जब आपदा में 

कुललू से मंडी तक सात पुल बिे तो 
आप बताएं हक बतौर लोक हनमाचाण 
मंत्ी आपने हकतने तै्ार हकए। 
सच्ाई तो ्े िै हक आपने अभी तक 
एक पुल तक निीं बना्ा। पंडोि 
और कुनका तर पुल की आहखर 
नौ माि बाद भी क्ों सुध निीं ली 
गई। उनिोंने किा हक आपदा में 
राित बांटने के नाम पर सबसे बडा 
घोटाला िुआ िै। कांग्ेस पाटटी से 
संबंहधत हजन लोगों का मात् आंहशक 
नुकसान िुआ िै उन पररवारों को 
पूरा मुआवजा बांटा ग्ा और हजन 
भाजपा से संबंहधत लोगों के पूरे के 
पूरे घर तबाि िुए उनिें आज तक 
मुआवजे और ररपोट्ट के हलए इंतजार 
करना पड रिा िै। उनिोंने किा हक 
कांग्ेस सरकार को इन चुनावों में 
इसका खाहम्ाजा भुगतना िी पडेगा।
 उनिोंने किा हक भाजपा के संकलप 
पत् में आने वाले वर्षों में बीज से 
बाजार तक हकसानों की आ् 
बढाने, श्ीअन्न को सुपर फूड की 
तरफ स्ाहपत करने, नैनो ्ूरर्ा 
और प्राकृहतक खेती से जमीन 
की सुरक्ा,कृहर् इंफ्ासट्रकचर का 
हवकास, माइग्ेंट वकफ़सचा, टैकसी 
ड्ाइवर, ट्रक ड्ाइवर, ऑटो ड्ाइवर, 
कुली और घर में काम करने वाले 
श्हमकों को ई-श्म पर जोड कर 
कल्ाणकारी ्ोजनाओं का लाभ  

देना, िाईवे पर ट्रक चालकों के 
हलए आधुहनक सुहवधाएं,भारत ्ोग 
का ऑहफहश्ल सहट्टहफकेशन देगा, 
हवशवभर में हतरुवललूवर कलचरल 
सेंटर के माध्म से भारत की 
संसकृहत को हवशव में ले जाएंगे, 
भारत की कलाहसकल भार्ाओं के 
अध््न की व्वस्ा उच् हशक्ण 
संस्ाओं में करेंगे, एकलव् सकूल, 
पीएम जनमन, वन उतपादों में वैल्ू 
एहडशन एवं ईको टूररजम को बढावा 
देंगे। इसके अहतररकत ओबीसी, 
एससी, एसटी समुदा्ों को जीवन 
के िर क्ेत् में सममान देंगे।
प्रधानमंत्ी जी ने भारत को गलोबल 
मैन्ुफैकचररंग िब बनाने की गारंटी 
दी िै। अबचान िाउहसंग, ट्रांसपोटटेशन, 
वाटर मैनेजमेंट, साफ िवा, कचरे 
के ढेर से मुसकत और सवचछ पानी 
के हलए हमशन मोड पर काम िोगा। 
इस वर्चा हवशवभर में रामा्ण उतसव 
मनाएंगे और अ्ोध्ा का हवकास 
िोगा ताहक ्े दुहन्ा का सबसे 
बडा धाहमचाक प्चाटन केंद्र बन सके। 
देश  में 5जी नेटवकफ़ टेनिोलॉजी 
का हवसतार, 6G पर काम िोगा। 
भ्रषटाचार के हखलाफ अहधक सखत 
कारचावाई िोगी,  परफॉमचा, ररफॉमचा, 
ट्रांसफॉमचा का मंत् शासन के िर क्ेत् 
में लागू िोगा। भारती् दंड संहिता 
की जगि अब भारती् न्ा् संहिता 

लागू िोगी। वन नेशन, वन इलेकशन 
के सा् िी कॉमन इलेकटोरल रोल 
की व्वस्ा िोगी। समृद्ध भारत 
के हलए हवशवकमाचा पररवारजन, 
एमएसएमई और छोटे ट्रेडसचा को 
ससकल हसखाने, क्ेहडट देने, और 
उनके उतपादन को बाजार से जोडने 
की गारंटी दी गई िै।  ्िी निीं भारत 
को हवशव की तीसरी बडी आह्चाक 
शसकत बनाने की गारंटी भी भाजपा दे 
रिी िै।  रेलवे में नई पटरर्ां जुडेंगी। 
नई वंदे भारत, अमृत भारत और 
नमो भारत ट्रेनें चलेंगी। वलड्ट कलास 
सटेशन बनेंगे और आने वाले वर्षों में 
वेहटंग हलसट की समस्ा खतम िोगी। 
देश में नए ए्रपोट्ट िाईवे, मेट्रो, 
अंडरवाटर मेट्रो का हनमाचाण जारी 
रिेगा। उत्तर, दहक्णी ,पूवटी भारत में 
बुलेट ट्रेन कॉररडोर की हफहजहबहलटी 
सटडी शुरू िोगी।
नॉ्चा-ईसट में हवकास ्ात्ा जारी 
रिेगी। तटी्, द्ीप, पिाडी िर क्ेत् 
की हवशेर् जरूरतों के अनुसार 
मासटर पलान तै्ार िोगा। आने 
वाले कुछ वर्षों में भारत सपेस, 
आहट्टहफहश्ल इंटेलीजेंस, कवांटम, 
सेमीकंडकटर, ग्ीन िाइड्ोजन, 
इलेसकट्रक वीकल टेनिोलॉजी में 
अग्णी बनेगा और 2047 तक उजाचा 
के क्ेत् में आतमहनभचारता िाहसल 
करेगा।

सरीरर्यललेखक  
अश्वनी ्वर्मा
मुकेश बेशक ग्दखथा रहे हैं बॊल्ड 

फेस….
मुकेश की बेटी 
ने लॊकसभा ्ा 
हवधानसभा का 
चुनाव लडने से 
साफ इनकार कर 
हद्ा िै। कांग्ेस 
कॊ जरूर इससे 
झटका लगा िॊगा 
लेहकन मुकेश 
के पाररवाररक 

कारण सबकॊ सॊचने के 
हलए मजबूर करते िैं। मुकेश 
राजनीहत से पिले एक बॊलड 

पत्कार भी रिे िैं। उनकी जीवटता हकसी से हछपी 
निीं िै। पर उनकी पत्ी हसमी अहनििॊत्ी के हनधन 
ने उनिें झकझॊर हद्ा िै। कांग्ेस आलाकमान की 
उनकी बेटी पर नजर ्ी हक वे लॊकसभा चुनाव ्ा 
हवधानसभा का उपचुनाव लडे। आज उनकी बेटी 
ने लडने से साफ इनकार करते िुए किा िै हक वे 
अपनी मां की समृहत्ॊं के सिारे हजनदगी जीने का 
रासता तलाश रिी िैं। सा् में उनिॊंने खुलासा भी 
क्ा हक बेशक चेिरे से मुकेश बॊलड हदख रिे िॊं 
लेहकन अंदर की बात वे िी जानतें िैं। जाहिर िै हक 
हसमी अहनििॊत्ी से मुकेश और आस्ा उभर निीं 
पाए िैं।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

भथाजपथा कॊ भथाजपथा ने हरी हरथा्यथा है
हवधानसभा के हपछले चुनावॊं 
में भाजपा का हमशन ररपीट 
सफल निीं िॊ पा्ा िै। जहबक 
सब जानते िैं हक भाजपा हमशन ररपीट की दिलीज 
पर खडी ्ी। भाजपा कॊ िराने में उसीके हदगगज 
ललकार रिे ्े जॊ निीं चािते ्े हक ज् राम 
ठाकुर हकसी भी िालत में मुख्मंत्ी निीं बन पाएं। 
्ि अलग बात िै हक भाजपा के राषट्री् अध्क् 
जगत प्रकाशा नड्डा हिमाचल से िी ताललुक रखते 
्े। भाजपा के हवद्रॊहि्ॊं ने उनकी एक निीं सुनीं। 
्ि अलग बात िै हक भाजपा के अपने िी हवराधी 
आज भी सरताज बने िुए िैं। अब भी भाजपा के 
हवरॊधी फन फैला रिे िैं, पर किा निीं जा सकता 
हक भाजपा की ताकतें उनिें मना पाएंगी ्ा निीं। 
किा तॊ ्िां तक जाने लगा िै हक भाजपा की इन 
ताकतॊं का मुख्मंत्ी सुखहवनद्र हसंि सुकखू से सफट 
कॊनचार बना िुआ िै। इहसहलए सवाल उठ रिा िै हक 
हमशन लॊटस का खवब देखने वाली भाजपा का 
फा्र किी हमस फा्र न किलाने लगे। अपने िी 
भाजपाई निीं संभलें तॊ हकरहकरी तॊ नड्डा की िी 
िॊगी।

अब रोजाना देखें प्रचण्ड समय का ई-्े्र 
www.prachandsamay.com ्र
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मुख्यमंत्री सुखविंद्र वसंह सुकखखू ने 

कहा है वक प्रदेश सरकार के एक िर्ष 

का का्य्षकाल पखूरा होने के अिसर पर 

11 वदसंबर को पुवलस मैदान धम्षशाला 

में ‘व्यिस्ा पररिर्षन का एक साल’ 

विर्य पर राज्य सरररी्य समारोह होगा। 

समारोह के दौरान जनरा को कोई 

परेशानरी न हो, इसका अवधकाररी खास 

ध्यान रखें। इसमें कांग्ेस का केंद्ररी्य 

नेरृति भरी शावमल होगा। उनहोंने ्यह 

बार समारोह के आ्योजन संबंधरी 

विवभन्न प्रबंधों करी समरीक्ा के वलए 

मंगलिार को िररष्ठ अवधकारर्यों करी 

बै्ठक में कहरी। 
मुख्यमंत्री ने अवधकारर्यों को इस 

समारोह के सफल आ्योजन के वलए 

सभरी प्रबंध सम्य रहरे पखूरे करने और 

इसमें भाग लेने िाले लोगों को हरसंभि 

सुविधाएं उपलबध करिाने के वनददेश 

वदए। उनहोंने कहा वक इससे संबंवधर 

विवभन्न प्रबंधों के वलए राजसि मंत्री 

जगर वसंह नेगरी, विधा्यक संज्य 

ररन और केिल वसंह प्ठावन्या वजला 

प्रशासन के सा् समनि्य करेंगे।

सुकखखू ने सभरी विभागों को वजला 

प्रशासन के सा् समनि्य स्ावपर 

कररे हुए सुरक्ा प्रबंधों, पे्यजल-

विद्ुर आपखूवर्ष, सिच्छरा ि मोबाइल 

शौचाल्य आवद के समुवचर प्रबंध 

सुवनश्चर करने के भरी वनददेश वदए। 

पुवलस विभाग को िाहनों के सुचारु 

्यारा्यार, पावकिंग आवद के वलए 

इंरजाम करने को भरी कहा। बै्ठक 

में राजसि मंत्री जगर वसंह नेगरी, 

विधा्यक केिल वसंह प्ठावन्या, पुवलस 

महावनदेशक संज्य कुंडू, प्रधान सवचि 

ओंकार चंद शमा्ष, मुख्यमंत्री के प्रधान 

सवचि भरर खेड़ा, प्रधान सवचि वित्त 

देिेश कुमार, सवचि अवभरेक जैन, 

एम सुधा देिरी, सरी पालरासखू, राकेश 

कंिर, अवरररकर पुुवलस महावनदेशक 

सरिंर अटिाल सवहर अन्य िररष्ठ 

अवधकाररी उपशस्र रहे।

पुशलस मैदान में बड़ी एलई्डी 
स्क्ीन लगेगी

सरीएम ने कहा वक लोगों करी सुविधा 

के वलए पुवलस मैदान में बड़री एलईडरी 

सक्रीन स्ावपर करी जाएगरी। उनहोंने 

समारोह के दौरान स्ानरी्य लोगों को 

वकसरी भरी प्रकार करी असुविधा न होने 

देने के वलए भरी समुवचर प्रबंध करने के 

वनददेश वदए। उनहोंने िचु्षअल माध्यम 

से जुड़े कांगड़ा वजला के उपा्युकर और 

अन्य अवधकारर्यों को आ्योजन से 

संबंधरी वदशा-वनददेश वदए।
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वहमाचल में साल 2011 बैच के IAS 

अफसर ऋगिेद वमवलंद ्ठाकुर को 

प्रदेश सरकार ने मंगलिार को ररलरीि 

कर वद्या है। ऋगिेद ्ठाकुर अभरी 

डा्यरेकटर पंचा्यररी राज एिं ग्ामरीण 

विकास विभाग कम सपेशल सेक्ेटररी 

के रौर पर सेिाएं दे रहे ्े। ऋगिेद 

्ठाकुर को केंद्ररी्य कैवबनेट में वडपटरी 

सेक्ेटररी के रौर पर रैनाररी वमलरी है।

ऋगिेद ्ठाकुर इस साल वहमाचल 

को ्छोड़ सेंटर डेपुटेशन पर जाने 

िाले चौ्े अवधकाररी है। इनसे पहले 

इसरी साल वप्रंवसपल सेक्ेटररी रैंक के 

रजनरीश, शुभाशरीर पांडा और देब्िेरा 

बवनक भरी सेंटर डेपुटेशन पर जा चुकरी 

हैं। िहीं वप्रंवसपल सेक्ेटररी रैंक एिं 

साल 1995 बैच के IAS अफसर 

भरर खेड़ा भरी केंद्ररी्य प्रवरवन्युशकर पर 

जाने को रै्यार है। इसरी साल 4 सरीवन्यर 

IAS अफसर डॉ. अज्य शमा्ष, राजरीि 

शमा्ष, अवमराभ अिस्री और अक््य 

सखूद ररटा्यर हो गए हैं, जबवक 3 IAS 

अफसर अवमर क््यप, कल्याण चंद 

और राकेश शमा्ष भरी इसरी फाइनेंवश्यल 

ई्यर में ररटा्यर होंगे।

सुक्खू सरकार की बढ़ेगी 
मुश्कलें
वहमाचल सरकार पहले हरी सरीवन्यर 

IAS करी कमरी से जखूझ रहरी है। राज्य 

में 151 में से 113 िवकिंग हैं। ऋगिेद 

्ठाकुर के जाने के बाद इनकरी संख्या 

112 रह गई है। इससे एक IAS 

अफसर को कई-कई विभागों का 

दाव्यति देखना पड़ रहा है। अवधकारर्यों 

के सेंटर डेपुटेशन पर जाने और ररटा्यर 

होने से सरकार करी मुश्कलें बढ़ेगरी। 

IAS करी कमरी करी िजह से एक-एक 

अवधकाररी कई कई विभागों का दाव्यति 

देखना पड़ रहा है।
सीशनयोररटी में टॉप-10 
बयखूरोक्रेटस में से 4 प्रदेि से बाहर

वचंरा इस बार करी है वक सरीवन्योररटरी में 

टॉप-10 IAS में से 4 प्रदेश से बाहर 

हैं। सरीवन्योररटरी में ररीसरे नंबर के IAS 

अलरी रजा ररजिरी, 5िें नंबर के के. 

संज्य मखूवर्ष, 7िें नंबर से केके पंर और 

8िें नंबर करी अनुराधा ्ठाकुर भरी प्रदेश 

से बाहर सेिाएं दे रहरी हैं।

सुक्खू सरकार के एक वर्ष का कार्षकाल पखूरा होने पर 

11 दिसंबर को धर्षशाला रें होगा राजर स्तरीर सरारोह

सीएलपी मीशटंग में न बुलाने पर भड़कीं प्रशिभा, कहा- सीएम ने पाटटी को नजरअंदाज शकया

शहमाचल करे IAS ऋग्ेद सेंट्रल ्डेपुटेिन पर गए:केंद्ीय कैशबनेट में श्डपटी 

सेक्रेटरी लगाए; पंचायिी राज श्भाग करे ्डायरेकटर को सरकार ने ररली् शकया

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

‘फाइटर’ से दीििका... िेज-8 खडाित्थर-िटसारी संिक्क सडक की अिग्ेडेशन िर... िेज-6
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सुिवचार
अपने आदश्ष को पाने के 
वलए सैकड़ो बार असफल 
होने पर भरी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद

्र्ष-4,  अंक-361, पृष्ठ-8, मखूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889

शिमला, बुधवार, 06 शिसंबर, 2023

व्त्षरान प्रिेश सरकार के एक वर्ष का कार्षकाल पखूर्ष होने के अवसर पर 11 दिसंबर  को कांगड़ा दिले के पुदलस रैिान 

धर्षशाला रें ‘वरवस्ा पररव्त्षन का एक साल’ दवरर पर राजर स्तरीर सरारोह आरोदि्त दकरा िाएगा।
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वहमाचल सरकार और कांग्ेस संग्ठन 

में वस्यासरी महाभारर शुरू हो ग्या है। 

कांग्ेस के वदगगज नेरा राजेंद्र राणा ने 

कु्छ सम्य पहले हरी फेसबुक पोसट के 

जररए महाभारर व्छड़ने जैसे संकेर दे 

वदए ्े। अब पाटटी प्रदेशाध्यक् प्रवरभा 

वसंह के वस्यासरी हमले के बाद शरीर 

्युद्ध खुलकर सामने आ ग्या है। इससे 

आने िाले वदनों में सरकार ि संग्ठन में 

रनारनरी और बढ़ सकररी है।प्रदेशाध्यक् 

प्रवरभा वसंह कांग्ेस विधा्यक दल 

(CLP) करी मरीवटंग में नहीं बुलाने 

पर खफा हैं। दरअसल, बरीरे शवनिार 

को मुख्यमंत्री सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

वशमला के परीटरहॉफ में CLP मरीवटंग 

बुलाई। इसमें सभरी विधा्यकों को बुला्या 

ग्या। मगर पाटटी प्रदेशाध्यक् को इसकरी 

जानकाररी नहीं दरी गई। वजस पर प्रवरभा 

भड़क गईं। प्रवरभा वसंह ने कहा वक 

सरकार एक साल पखूरा करने पर जश्न 

जरूर मना रहरी है, लेवकन उनहें इसकरी 

जानकाररी नहीं है। सरकार ने उनहें इस 

का्य्षक्म को लेकर कॉशनफडेंस में नहीं 

वल्या। उनहोंने कहा वक जो मुख्यमंत्री 

अकसर कहरे हैं वक िह संग्ठन से 

वनकले हैं। उनके द्ारा संग्ठन को इस 

ररह नजरअंदाज करना ्ठरीक नहीं है। 

कांग्ेस CLP करी मरीवटंग में पाटटी के पखूि्ष 

प्रदेशाध्यक् कुलदरीप रा्ठौर शावमल होरे 

रहे हैं। मगर दो वदन पहले हुई CLP 

मरीवटंग में प्रदेशाध्यक् को नहीं बुला्या 

ग्या। इसवलए सरकार करी मंशा पर 

सिाल उ्ठ रहे हैं। ्यहरी सरकार और 

संग्ठन में रनारनरी का कारण बन रहा 

है। कांग्ेस के पखूि्ष प्रदेशाध्यक् कुलदरीप 

रा्ठौर ने पाटटी हाईकमान को पत् 

वलखकर प्रदेशाध्यक् और प्रदेश प्रभाररी 

को CLP में बुलाने का आग्ह वक्या ् ा।

प्रधानमंत्ी नरेंद् मोदी को शमले जनसमर्षन से 

इं्डी ग्ठबंधन में बढ़ी ्ींचिान : जयराम ्ठाकुर 
प्रचण्ड समय . शिमला

नेरा प्रवरपक् ज्यराम ्ठाकुर ने कहा वक 

हाल हरी में हुए विधान सभा चुनािों में 

देश के लोगों द्ारा प्रधानमंत्री को वद्ये 

ग्ये जनसम््षन से कांग्ेस में चल रहा 

आंरररक घमासान सरह पर आ ग्या 

है। सभरी को ्यह परा चल ग्या है 

वक देश न रो भ्रषटाचारर्यों के सा् 

खड़ा है, न हरी विकास के विरोवध्यों 

के सा् और न हरी झखू्ठरी गारंवट्यों के 

सा्। देश में विकास और भरोसे का 

वसर्फ़ और वसर्फ़ एक हरी नाम है, िह 

नाम है प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी का। 

उनहोंने जो कहा िह करके वदखा्या। 

इसवलए आज देश उनके सा् खड़ा 

है और बाकरी राजनैवरक पावटटि्यों के 

्छल और ढोंग को नकार रहा है।  

ज्यराम ्ठाकुर ने कहा वक देश में 

विवभन्न प्रकार करी अराजकराओं को 

बढ़ािा देने िालरी राजनैवरक पावटटि्यों 

द्ारा बना्या ग्या घमंवड्या ग्ठबंधन 

वजसे इंडरी ग्ठबंधन के नाम से जानरे 

हैं, आज उनके भरीरर आपस में हरी 

घमासान मचा हुआ है। सब हार का 

्ठरीकरा एक दखूसरे पर हरी फोड़ रहे 

हैं। नेरा प्रवरपक् ने कहा वक हाल 

हरी में आए विधान सभा चुनािों के 

पररणामों ने आने िाले लोकसभा 

चुनािों करी कहानरी भरी कह दरी है। 

देश का दुवन्या भर में मान सममान 

बढ़ाने िाले प्रधानमंत्री नरेनद्र मोदरी 

के आस-पास भरी कोई विपक्री नेरा 

नहीं है। लोकसभा चुनाि में देश 

प्रधानमंत्री को वप्छलरी बार से भरी 

बड़ा जनादेश देगा और िह ररीसररी 

बार देश के प्रधानमंत्री बनेंगे। नेरा 

प्रवरपक् ने कहा वक कांग्ेस सरकार 

को एक साल से का सम्य पखूरा होने 

िाला है। एक साल के इस का्य्षकाल 

में कांग्ेस के पास जनरा को बराने 

के वलए एक भरी उपलशबध नहीं है। 

सुनने में आ रहा है वक सरकार अपने 

एक साल का का्य्षकाल पखूरा होने पर 

जश्न करी रै्याररी कर रहरी है। हैरानरी 

करी बार ्यह है वक एक भरी चुनािरी 

गारंटरी पखूररी न करने िालरी, एक भरी 

व्यशकर करी रोज़गार न देने िालरी, 

हज़ारों चलरे संस्ान बंद करने 

िालरी, दस हज़ार से ज्यादा लोगों को 

नौकररी से वनकालने िालरी, विकास 

के सारे का्य्ष ्ठप करने िालरी, 12 

महरीनें में 12 हज़ार करोड़ से ज्यादा 

का लोन लेने िालरी कांग्ेस सरकार 

वकस बार का जश्न मनाना चाहररी 

है। उनहोंने कहा कांग्ेस के सभरी झखू्ठ 

का वहसाब लेने के वलए प्रदेश के 

लोग रै्यार बै्ठे हैं। लोक सभा के 

चुनाि में कांग्ेस को इसका जिाब 

वमल जाएगा। 

पाठकों की रांग  
पर िलि ही िेहरािखून  
रें पढ़ने को दरलेगा 

आपका अपना अ्बार 
प्रचण्ड सरर

्ोड़े सरर रें ही  
पाठकों के दिल रें 

बनाई िगह

आपके दवशवास और 
सहरोग से ही हर रहां 

्तक पहुंच पाए 

सीरररललेखक  
अश्नी ्मवामा

कांग्ेस अधरक्ष अगर सांसि हॊ 
्तॊ उनका सीएलपी की बैठक 

रें आना उदच्त है
इस बार कॊ लेकर कांग्ेस 
सरकार रूर संग्ठन में 
घमासान है वक कांग्ेस अध्यक् 

कॊ सरीएलपरी करी बै्ठक में नहीं बुला्या ग्या। ्यह 

कहां रक उवचर है वक विधा्यकॊं करी बै्ठक में कॊई 

सांसद इसवलए आए वक िे प्रदेश कांग्ेस अध्यक् 

है। अजरीब सा लगरा है। हालांवक एक पखूि्ष कांग्ेस 

अध्यक् कह रहे हैं वक विधा्यक दल करी बै्ठक में 

पाटटी के अध्यक्ॊं कॊ बुलाने करी परमपरा रहरी है। 

अगर नहीं बुला्या ग्या रॊ इसमें हा्यरौबा मचाने 

करी क्या जरूरर है। वफर रॊ प्रदेश मंवत्मंडल करी 

बै्ठक में भरी प्रदेश के सखूबेदारॊं कॊ बुलाने करी 

परमपरा चल जाएगरी। ्ठरीक है कांग्ेस अध्यक् प्रवरभा 

वसंह ने परमपरा के नाम पर अपना हक जरा्या है 

और उसके वलए मुखर भरी हुई है। पर प्रवरभा वसंह 

कॊई अशसरति करी लड़ाई रॊ लड़ नहीं रहरी है। िे 

कांग्ेस करी अध्यक् हैं। उनके बेटे विक्मावदत्य वसंह 

प्रदेश सरकार में शशकरशालरी मंत्री है। ऐसे में भरी 

अगर उनकॊ लगरा है वक मुख्यमंत्री सुकखखू उनकरी 

अनदेखरी कर रहे हैं, रॊ अंदर करी बार रॊ िहीं 

जानरे हॊंगे। पर संग्ठन और सरकार में िरीरभद्र 

वसंह पररिार करी ्ठरीक्ठाक हैवस्यर है। ऐसे में अपना 

विरॊध जराकर िे सि्यं कॊ हरी कमजॊर कर रहे हैं। 

पाटटी के अंदर रहकर हरी लड़ाई्यां लड़ीं जाररी हैं। पर 

लॊग कहने लगे हैं वक बॊ्ये पेड़ बबखूल के रॊ आम 

कहां से हॊए।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

अनुराग ठाकुर कॊ करा सुक्खू 

और रुकेश की िॊड़ी घेर पाएगी
केनद्ररी्य मंत्री अनुराग ्ठाकुर हमरीरपुर हलके से 

सांसद हैं। िे लगारार 
जरीररे आए हैं। पखूि्ष 
मुख्यमंत्री प्रेमकुमार 
धखूमल करी राकर भरी 
उनकरी जरीर और 
वटकट के वलए एक 
बड़ा कारण रहरा रहा 
है। धखूमल अनुराग 
्ठाकुर के वपरा हैं। 
इस बार शस्वर्यां 
वभन्न हैं। धखूमल 
मुख्यमंत्री नहीं हैं। 
मुख्यमंत्री सुखविनद्र 
वसंह सुकखखू और उप 

मुख्यमंत्री मुकेश अवनिहॊत्री दॊनॊं हमरीरपुर संसदरी्य 

क्ेत् से हैं। मुकेश ऊना वजले में और सुकखखू हमरीरपुर 

वजले में अनुराग ्ठाकुर कॊ पटखनरी देने के वलए 

जाल बुन रहे हैं। इस व्यखूहरचना से अनुराग ्ठाकुर 

क्या वनकल पाएंगे, ्यह सम्य हरी बराएगा। पर ्यह 

सहरी है वक अनुराग ्ठाकुर कॊ महज प्रधानमंत्री 

नरेंद्र मॊदरी के नाम का हरी सहारा हॊगा। पर इन 

बारॊ का मखूल्यांकन भरी चल रहा है वक वहमाचल के 

उनचुनािॊं में मॊदरी नाम नहीं चला। 

जहां प्रवरभा वसंह मंडरी से सांसद बनीं, िहीं ररीन 

विधा्यकॊ के चुनाि भरी कांग्ेस ने जरीरे। ्यहरी नहीं 

आम चुनािॊं में कांग्ेस सत्ता में आ गई। दखूसररी बार 

्यह वक महज एक साल में हरी सत्ता विरॊधरी लहर 

वहमाचल में नहीं पनपररी। ऐसे में अनुराग ्ठाकुर कॊ 

भरी सजग हॊने करी जरूरर है। पर कु्छ राज्यॊं के 

चुनािॊं में वहमाचल कांग्ेस में भरी हलचल पैदा कर 

दरी है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø

सरकार के एक साल का िश्न रनाने को 

कांग्ेस करेटी ने बुलाई बैठक

प्रदेश सरकार के एक साल के कार्यकाल का जश्न मनाने को कांग्ेस कमेटी ने 

सात ददसंबर को बैठक बुलाई है। प्रदेश कांग्ेस अधरक्ष प्रदतभा दसंह की अधरक्षता 

में होने वाली बैठक में मुखरमंत्ी सुखदवंद्र दसंह सुकखखू दवशेष तौर पर मौजखूद 

रहेंगे। बैठक में दजला और बलाॅक अधरक्षषों को धम्यशाला में होने वाले समारोह की 

दजममेदारररां सौंपी जाएंगी। बैठक का आरोजन प्रदेश कांग्ेस मुखरालर राजीव 

भवन दशमला में वीरवार सुबह 11:00 बजे होगा। कांग्ेस महासदिव संगठन रजनीश 

दकमटा ने सभी दजला अधरक्षषों, बललॉक अधरक्षषों व अग्णी संगठनषों के प्रमुखषों को 

बैठक में आवशरक तौर पर उपस्थित होने को कहा है। बैठक में संगठन से जुड़े 

मुद्षों के अलावा 11 ददसंबर को कांग्ेस सरकार के एक साल पखूरा होने के अवसर 

पर धम्यशाला में होने वाले समारोह की तैरारररषों को लेकर ददशा-दनददेश जारी 

दकए जाएंगे। पाटटी पदादधकारररयो को इस समारोह के आरोजन के दलए आवशरक 

दजममेवारररां भी दी जाएंगी। बता दें दक सोमवार को ही प्रदेश कांग्ेस अधरक्ष प्रदतभा 

दसंह ने सरकार के एक साल का कार्यकाल पखूरा होने पर हो रहे समारोह को लेकर 

अनदभज्ञता जताई थिी। उनहषोंने कहा थिा दक मुझे इस समारोह के आरोजन के दलए 

दवशवास में नहीं दलरा गरा है। अब मंगलवार को प्रदेश कांग्ेस कमेटी ने समारोह 

की तैरारररषों को लेकर बैठक बुला ली है।

çã¢UÎè ÎñçÙ·¤ â×æ¿æÚU Â˜æ
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नेता प्रततपक्ष जयराम ठाकुर ने कहा 

तक देश ने कांग्ेस समेत इंडी गठबन्धन 

के झूठ को नकार कर प्र्धानमंत्ी नरेनद्र 

मोदी के तिकास पर मुहर लगा दी है। 

चार राजयों के ति्धान सभा चुनािों से 

यह साफ़ है तक देश में प्र्धानमंत्ी का 

नाम ही एक मात् गारंटी है। नरेनद्र मोदी 

का नाम तिकास की गारंटी है, भ्रषटाचार 

पर प्रचार की गारंटी हैं, ग़रीबी उनमूलन 

की गारंटी है। 
प्र्धानमंत्ी का नाम तिकतसत, 

सशकत, मज़बूत आतमतनभ्भर भारत 

की गारंटी है। इस जीत के तलए उनहोंने 

प्र्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी, गृहमंत्ी अतमत 

शाह, राषट्ीय अधयक्ष जेपी नड्ा 

समेत सभी सभी केंद्रीय नेतृति और 

देशिातसयों को ब्धाई दी। उनहोंने कहा 

तक देश के चार राजयों के ति्धान सभा 

चुनािों से यह साफ़ हो गया तक देश 

के लोग भ्रषटाचार के त़िलाफ़ तनरा्भयक 

लडाई लडने के मूड में हैं। उनहोंने देश 

से तकए हर िादे को पूरा करने के तलए 

प्र्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी आभार जताते हुए 

कहा तक 2024 के लोक सभा चुनािों 

में देश तपछली बार से भी बड़े बहुमत 

के साथ सेिा का अिसर देने जा रही 

है। यह बातें नेता प्रततपक्ष जयराम ठाकुर 

ने तशमला के माल रोड स्थत सीटीओ 

पर पत्कारों से बातचीत के दौरान कही। 

उनहोंने कहा तक छत्ीसगढ़ के मुखयमंत्ी 

भूपेश बघेल तहमाचल में आकर झूठी 

गारंटीया देकर गए थे और आज मुझे 

सुकून तमला है तक जब छत्ीसगढ़ में 

भाजपा की सरकार बन गई है , उनका 

तकया गया प्रचार पूर्भ रूप से फेल हो 

गया है। भूपेश तो यह तक कह तदया 

था तक हमने तहमाचल प्रदेश में सभी 

गारंटीया पूरी कर दी है आज झूठ का 

पदा्भफाश हुआ है। तहमाचल प्रदेश 

में िह गोबर की गारंटी दे गए थे पर 

िहां गोबर के घोटाले में ही फंस गए। 

छत्ीसगढ़ के मुखयमंत्ी में दो महादेि 

को भी नहीं छोडा और महादेि अप 

घोटाला कर डाला। नेता प्रततपक्ष ने 

कहा तक चुनाि के दौरान कांग्ेस ने 

सभी राजयों में गारंटी दी और साथ ही 

साथ यह भी बताया तक कांग्ेस ने ऐसी 

ही दस गारंतटयां तहमाचल में दी थी, 

तजसे पूरी कर दी। उनके दािों के बाद 

मैं ़िुद इन चारों राजयों में गया और 

कांग्ेस की झूठी गारंतटयों की हकीकत 

बताई। कांग्ेसी नेताओं के पुराने बयानों 

और आज के यथाथ्भ के बारे में बताया। 

तजससे लोगों ने कांग्ेसी नेताओं से मंचों 

पर ही सिाल करने लगी। नेता प्रततपक्ष 

ने कहा तक तहमाचल कांग्ेस के नेताओं 

के तलए भी अब मुस्कल हालात बन 

गये हैं। आज तहमाचल में कांग्ेस की 

स्थतत यह है तक बड़े बड़े नेता लोगों 

के बीच जा नहीं पा रहे हैं। लोग कह 

रहे हैं एक साल हो गये हैं अब कब 

अपनी दािों को पूरा करोगे। राज्थान 

और छत्ीसगढ़ की सरकार के त़िलाफ़ 

भ्रषटाचार के बड़े-बड़े मामले चल रहे 

हैं। राज्थान सरकार के त़िलाफ़ तो 

सरकार में मंत्ी ने ही मामला उठाया 

तजसे लाल डायरी के नाम से जाना 

जाता है। गूगल पर लाल डायरी तलखते 

ही राज्थान सरकार के काले कारनामों 

की फ़ेहरर्त नज़र आने लगती है। 

इसी तरह छत्ीसगढ़ की सरकार ने तो 

भगिान महादेि के नाम पर भी घोटाला 

कर तदया। गोबर, खनन और शराब 

घोटाले में कांग्ेस के कई लोगों के नाम 

सामने आ रहे हैं। तजसके कारर कांग्ेस 

का सबसे मज़बूत तकला माने जाने 

िाला छत्ीसगढ़ भी ढह गया। सीटीओ 

पर बीजेपी द्ारा तीन राजयों में प्रचंड 

बहुमत से जीत पर जश्न मनाया गया। 

इस अिसर पर नेता प्रततपक्ष जयराम 

ठाकुर, पूि्भ मंत्ी सुरेश भारद्ाज, पूि्भ 

बीजेपी प्रदेश अधयक्ष सतपाल तसंह 

सत्ी, ति्धायक बलिीर िमा्भ ति्धायक 

तिनोद कुमार, पूि्भ तिस तडपटी ्पीकर 

ि ति्धायक हंसराज, ति्धायक राकेश 

जमिाल, मीतडया प्रभारी कर्भ नंदा 

समेत पाटटी पदात्धकारी, काय्भकता्भ ि 

भारी संखया में आम जन उपस्थत रहे।

जयराम ठाकुर को उनके 
शिमला आवास पर भाजपा 
की तीन राजयों में प्रचं्ड जीत 
की बधाई दी

भाजपा के प्रदेश उपाधयक्ष संजीि 

कटिाल, मीतडया प्रभारी कर्भ नंदा, 

ति्धायक एिं प्रिकता बलिीर िमा्भ 

और सम्त काय्भकता्भओं ने नेता 

प्रततपक्ष जयराम ठाकुर को उनके 

तशमला आिास पर भाजपा की तीन 

राजयों में प्रचंड जीत की ब्धाई दी 

है। भाजपा काय्भकता्भओं की ओर से 

पाटटी मुखयालय दीप कमल चककर 

तशमला में भी जीत का जश्न मनाया 

गया तजसमें तशमला ग्ामीर मंडल के 

काय्भकता्भओं ने भाग तलया। 

प्रचण्ड समय . शिमला

तहमाचल के मुखयमंत्ी सुखतिंदर 

तसंह सुकखू की अधयक्षता में कांग्ेस 

ति्धायक दल की मीतटंग शुरू हो गई 

है। यह बैठक तशमला के पीटरहॉफ में 

मुखयमंत्ी की अधयक्षता में चल रही 

है। इसमें कांग्ेस सरकार के एक साल 

पूरा करने के उपलक्य पर होने िाले 

काय्भक्रम को लेकर चचा्भ की जा रही 

है। इस काय्भक्रम को सफल बनाने के 

तलए ति्धायकों से राय ली जा रही है। 

कांग्ेस 11 तदसंबर को कांगडा में बडा 

प्रोग्ाम करेगी।
मुखयमंत्ी सुकखू ने कांग्ेस ति्धायक 

दल की मीतटंग में सभी 40 ति्धायकों 

को उपस्थत रहने को कहा है। इसमें 

काय्भक्रम को लेकर चचा्भ की जा 

रही है। पाटटी सूत् बताते हैं तक सभी 

ति्धायकों को काय्भक्रम में शातमल होने 

के तलए लोगों को लाने का टारगेट तदया 

जा रहा है। कांगडा तजला के ति्धायकों 

पर भीड को इकट्ा करने का जयादा 

दारमदार होगा।
काय्यक्रम के आयोजन को 
लेकर ली जाएगी शवधायकों 
की राय
सुकखू सरकार इस काय्भक्रम को 

यादगार बनाना चाह रही है, कयोंतक 

अगले साल प्रदेश में लोकसभा चुनाि 

होने है। इससे पहले सरकार अपनी एक 

साल की उपलस््धयों को इस काय्भक्रम 

के जररए जन-जन तक पहुंचाने का 

प्रयास करेगी।
खड़गे, राहुल व शप्रयंका को 
शनमंत्रण दे चुके CM
मुखयमंत्ी सुखतिंदर सुकखू ने इस 

काय्भक्रम में शातमल होने के तलए 

कांग्ेस के राषट्ीय अधयक्ष मस्लकाजु्भन 

खडगे, पूि्भ राषट्ीय अधयक्ष राहुल 

गां्धी और महासतचि तप्रयंका गां्धी 

को तद्ली जाकर तनमंत्र दे तदया है। 

कांग्ेस ति्धायक दल में दूसरे नेताओं 

को बुलाने को लेकर भी चचा्भ की जा 

रही है।
मंशत्रयों को अपनी 
उपलब्धयों की शलस्ट बनाने 
के शदए गए शनददेि

सूत्ों के मुतातबक मुखयमंत्ी सुकखू ने 

सभी मंतत्यों और तिभागीय सतचिों 

को तनददेश देकर उन उपलस््धयों की 

जानकारी देने को कहा है, जो तपछले 

एक साल में तकए गए हैं। 
इनहें काय्भक्रम के दौरान जनता के बीच 

रखा जाएगा।

 देश में सिर्फ़ एक गारंटी चल रही है, वह है 
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-स्वामी व््ेकवानंद

वर्य-4,  अंक-359, पृषठ-8, मूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889
शिमला, सोमवार, 04 शिसंबर, 2023

हर राजय में हमने जाकर बताई सहमाचल में कांग्ेि द्ारा दी गई झूठी गारंसटयों की हकीकत देश ने कांग्ेि के झूठ को नकारा 

कांग्ेस कमे्टी की अधयक्ष प्रशतभा शसंह बोलीं- 

पा्टटी की मजबूती के शलए मंथन की जरूरत
प्रचण्ड समय . शिमला

तहमाचल प्रदेश कांग्ेस कमेटी की 

अधयक्ष प्रततभा तसंह ने कहा तक तीन 

राजयों में जनता ने भाजपा को बहुमत 

तदया है। 4 राजयों में चुनािी नतीजों 

पर उनहोंने कहा तक इन राजयों में हार 

के कया कारर रहे हैं, इसके बारे में 

उनहें कुछ जानकारी नहीं है। उनहोंने 

कहा तक पाटटी को कैसे मजबूत तकया 

जा सकता है, इस तदशा में तिचार 

करने की जरूरत है। प्रततभा तसंह ने 

यह बात कांग्ेस मुखयालय में कही।

उनहोंने कहा तक अगले साल 

लोकसभा चुनाि हैं। प्रदेश की 

चार सीटों पर कांग्ेस अचछ़े अंतर 

से चुनाि जीते, इसके तलए संगठन 

एकजुट होकर काय्भ करेगा। सतक्रयता 

से काय्भ करने िालों को पूरा मान-

सममान तमलना चातहए। करीब 5 

महीने पहले उनहोंने मुखयमंत्ी से इस 

बारे में आग्ह भी तकया था। अब इस 

तदशा में काम हुआ है, यह अचछी 

बात है।
सतक्रय काय्भकता्भओं की ताजपोशी 

होने से काय्भकता्भओं का मनोबल 

बढ़़ेगा। उनहोंने कहा तक यशिंत 

छाजटा पाटटी के तलए लंबे अरसे से 

काय्भ कर रहे हैं। पहले भी िह तहमुडा 

के उपाधयक्ष रह चुके हैं। उनके पास 

काय्भ करने का अनुभि है। उनहोंने 

कहा तक आने िाले समय में कुछ 

और बोड्ड-तनगमों में पाटटी के सतक्रय 

काय्भकता्भओं की तनयुसकतयां होंगी।

प्रततभा तसंह ने कहा तक चुनािों में 

राजनीततक दल कई िायदे करते हैं। 

कांग्ेस ने तहमाचल में तिस चुनाि 

में जनता को 10 गारंतटयां दी हैं। 

सरकार की यह नैततक तजममेदारी है 

तक पांच सालों के भीतर इन गारंतटयों 

को पूरा करने की तदशा में काय्भ तकया 

जा रहा है।
प्रततभा तसंह ने कहा तक राजनीततक 

दल चुनािों में जनता के दरबार में 

अपनी फररयाद लेकर पहुंचते हैं। 

जनता का फैसला सि्भमानय है। 

भाजपा की तीन राजयों में अचछी 

परफॉममेंस रही है। उनहोंने कहा तक 

चुनाि में हार ि जीत चली रहती है।

प्रशतभा के मं्डी दौरे के बाद 

होगी पीसीसी की बैठक, 
बनेगी चुनावी रणनीशत

प्रदेश कांग्ेस अधयक्ष एिं सांसद 

प्रततभा तसंह 5 से से 9 तदसंबर तक 

अपने संसदीय क्षेत् मंडी के दौरे पर 

रहेंगी। इस दौरान लोक तनमा्भर मंत्ी 

तिक्रमातदतय तसंह के साथ अनेक 

योजनाओं के तशलानयास ि उद्ाटन 

भी करेंगी। उनके िापस तशमला 

लौटने के बाद ही प्रदेश कांग्ेस 

कमेटी (पीसीसी) की बैठक होगी। 

इसमें आगामी लोकसभा चुनाि की 

ररनीतत बनाई जाएगी। 10 तदसंबर 

को िह तशमला लौटेंगी।
कांग्ेस अधयक्ष के राजनीततक सतचि 

अतमत पाल तसंह ने बताया है तक 

प्रततभा तसंह 5 तदसंबर को सुबह 

साढ़़े 9 बजे तशमला से मंडी के तलए 

रिाना होंगी। इस दौरान साढ़़े 12 बजे 

सुंदरनगर में पाटटी काय्भकता्भओं से 

तमलेंगी। 6 तदसंबर को प्रततभा तसंह 

मंडी में तनमा्भरा्धीन पंचिकत् पुल 

के काय्भ का तनरीक्षर करेंगी। बाद में 

लोक तनमा्भर मंत्ी तिक्रमातदतय तसंह 

के साथ पररयोजनाओं के उद्ाटन 

अिसर पर मौजूद रहेंगी।

पाठकों की मांग  
पर जलद ही देहरादून  
में पढ़ने को समलेगा 

आपका अपना अखबार 
प्रचण्ड िमय

थोड़े िमय में ही  
पाठकों के सदल में 

बनाई जगह

आपके सवशवाि और 
िहयोग िे ही हम यहां 

तक पहुंच पाए 

िीररयललेखक  
अश्नी ्मवामा

प्रसतभा सिंह सनकलेंगी अपनी 
जमीन पुखता करने

मंडी की सांसद प्रततभा तसंह 
अपनी जमीन कॊ पुखता करने 
अपने मंत्ी पुत् के साथ मंडी 
संसदीय क्षेत् के दौरे पर तनकलेंगी। तीन बड़े राजयॊं 

में तजस तरह कांग्ेस के पैरॊं तरह जमीन तनकल गई 

है, उससे तहमाचल कांग्ेस भी सतक्क हॊ गई लगती 

है। यही कारर है तक प्रततभा तसंह ने मंडी संसदीय 

क्षेत् के अपने दौरे कॊ अंततम रूप दे तदया है। उनके 

साथा उनके पुत् तिक्रमातदतय तसंह भी हॊंगे। इस 

दौरान प्रततभा तसंह कई तशलानयास और उद्ाटन 

भी करेंगी। प्रततभा तसह के पास बांटने कॊ अपनी 

सांसद तनत्ध हैं लेतकन इससे काम नहीं बनने िाला, 

तलहाजा उनका मंत्ी पुत् तिरमातदतय तसंह भी उनके 

साथ रहेंगे ततक उनके तिभाग से भी कई घॊषराएं 

मंडी के तलए हॊ सकें। काग्ेस की जडॊं में बड़े 

राजयॊं में तजस तरह मॊदी लहर ने मट्ा देने का काम 

तकया है, उसने तहमाचल कांग्ेस कॊ सचेत कर तदया 

है। उसी पररप्रेक्य में सांसद प्रततभा के इस दौरे कॊ 

माना जा रहा है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø सकैं्डल

कांग्ेि के जश्न का दौर अब 
फीका रहेगा

कांग्ेस अपनी सत्ा का एक साल मुकममल हॊने 

का जश्न 11 तदसंबर कॊ प्रदेश के सबसे बड़े तजले 

कांगडा में मनाने जा रही है। मुखयमंत्ी सुखतिनद्र 

तसंह सुकखू ने यह घॊषरा तॊ कर ही दी है तक जश्न 

के इस काय्भक्रम में राहुल गां्धी और तप्रयंका गां्धी 

दॊनॊं हातजर हॊंगे। ऐसे काय्भक्रमॊं में बड़े नेताऒं का 

आना तॊ बनता भी है। पर इस काय्भक्रम कॊ लेकर 

दॊ तदन पहले जैसा जॊश था, िह अब नहीं है। 

िजह यही है तक कांग्ेस कॊ उममीद थी तक कम से 

छत्ीस गढ़ और राज्थान में तॊ उनकी सरकार आ 

ही जाएगी। चुनाि पूि्भ के सिदे भी कुछ इसी तरह 

की कहानी बयान कर रहे थे। पर काग्ेस की जमीन 

तहली है। सिाल यही उठने लगा है तक मॊदी का 

मुकाबला करने के तलए कांग्ेस के पास कॊई दमदार 

नेता ही नहीं है। राहुल गां्धी पर बडा सिाल है। ऐसे 

में सुकखू सरकार के जश्न काय्भक्रम में इनहीं सिालॊं 

का बॊझ लेकर राहुल गां्धी आएंगे तॊ जनता की 

संदेहा्पद नजरें उन पर हॊंगी। जातहर है तक सुकखू 

सरकार के जश्न काय्भक्रम के औरे पर अब फक्क 

जरूर पड़ेगा।

Âý¿‡Ç
 â×Ø

सहमाचल में समली जीत के क्रम जारी नहीं 
रख पाई कांग्ेि

हिमाचल से शुरू जीत के क्रम को भारतीय राष्ट्ीय कांग्ेस दूसरे प्रदेशों में 

बरकरार निीं रख पाई। तेलंगाना में जरूर कांग्ेस ने बड़ी जीत की ओर बढ़ रिी 

िै। मगर मधय प्रदेश, राजस्ान और छत्ीसगढ़ में कांग्ेस मोदी लिर के आगे 

हबखर गई िै। इन तीनों राजयों की िार से हिमाचल कांग्ेस के काय्यकता्यओं की 

उममीदों भी झटका लगा िै।
अगले साल िोने वाले लोकसभा चुनाव से पिले इन प्रदेशों के चुनावी नतीजे 

कांग्ेस और मिागठबंधन के हलए अचछा संकेत निीं िै।

तहमाचल प्रदेश ति्धान सभा के 

माननीय अधयक्ष श्ी कुलदीप तसंह पठातनयां से जालं्धर स्थत 

पररत्ध गृह में तशषटाचार भेट करते तह0 प्र0 के उप-मुखयमंत्ी 

श्ी मुकेश अतनिहोत्ी । गौरतलब है तक यह दोनों श्ी राम 

निमी उतसि सतमतत जालं्धर द्ारा पंजाब केसरी समूह के 

तति्धान मे डी0 ए0 िी0 इजींतनयररग कॉलेज कबीर नगर 

जालं्धर में आयोतजत राजय ्तरीय छात्िृतत तितरर समारोह 

में भाग लेने गए है।

Âý¿‡Ç
 â×Ø
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प्रचण्ड समय . सोलन

मुख्यमंत्री ठाकुर सुखविंदर वसंह 

सुकखखू ने इस िर्ष बरसात के दौरान 

भाररी बाररश, भखू-सखलन तथा बाढ़ 

से आई आपदा से प्रभावित पररिारों 

के वलए ‘पुनिा्षस’ का्य्षक्रम के तहत 

ठोडो गांऊड में आज सोलन वजला में 

आपदा प्रभावित पररिारों को 11.31 

करोड़ रुपए से अविक करी राहत रावश 

प्रदान करी, वजनमें 377 पररिारों को 

मकान पखूररी तरह से क्षवतगसत होने पर 

पहलरी वकशत के रूप में 3-3 लाख 

रुपए जाररी वकए। वजला सोलन के 

आपदा प्रभावितों को अब तक 42.53 

करोड़ रुपए करी िनरावश जाररी करी जा 

चुकरी है।
इस अिसर पर मुख्यमंत्री ने कहा 

वक वजला सोलन में आपदा के कारण 

8700 पररिार प्रभावित हुए हैं। उनहोंने 

कहा वक वजला में 377 घर पखूररी तरह से 

तबाह हुए जबवक लगभग 500 घरों को 

आंवशक रुप से नुकसान पहुँचा। उनहोंने 

कहा वक आपदा प्रभावितों के घर के 

पखूररी तरह क्षवतगसत होने पर वदए जाने 

िाले 1.30 लाख रुप्ये के मुआिजे 

को बढ़ाकर सात लाख रुप्ये वक्या 

ग्या है। इसके अवतररकत वबजलरी-पानरी 

का कनेकशन राज्य सरकार फ्री प्रदान 

कर रहरी है और घर वनमा्षण के वलए 

सरीमेंट भरी सरकाररी दरों पर 280 रुपए 

प्रवत बैग करी दर से वद्या जा रहा है। 

इसके अलािा कच्े ि पकके मकान के 

आंवशक रूप से क्षवतगसत होने पर वदए 

जाने िाले मुआिजे को बढ़ाकर एक 

लाख रुप्ये वक्या ग्या है। उनहोंने कहा 

वक राज्य सरकार संकट करी इस घड़री 

में हर प्रभावित के दद्ष में भागरीदार है 

और प्रत्येक प्रभावित पररिार को उवचत 

सहा्यता प्रदान कर रहरी है।  
ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

कहा वक राज्य सरकार वहमाचल प्रदेश 

करी आपदा को राष्ट्री्य आपदा घोवरत 

करने के वलए वििानसभा में प्रसताि 

लेकर आई, लेवकन भाजपा का इस 

दौरान उदासरीन रिै्या हरी रहा और राज्य 

सरकार के प्रसताि का समथ्षन नहीं 

वक्या। उनहोंने कहा वक केंद्र सरकार से 

अभरी तक कोई विशेर पैकेज प्रापत नहीं 

हुआ है, इसके बािजखूद अपने सरीवमत 

संसािनों से राज्य सरकार ने वन्यमों 

में बदलाि कर प्रभावितों करी सहा्यता 

के वलए 4500 करोड़ रुपए का विशेर 

पैकेज घोवरत वक्या।
मुख्यमंत्री ने कहा वक वपछलरी 

सरकार से ित्षमान राज्य सरकार को 

विरासत में लगभग 75000 करोड़ 

रूप्ये का कज्ष वमला है। लेवकन 

वहमाचल के लोगों, कम्षचारर्यों ि 

अविकारर्यों के सह्योग से चुनौवत्यों 

का मजबखूतरी से सामना वक्या जा रहा 

है। उनहोंने दोहरा्या वक िह सत्ा में 

सत्ा सुख के वलए नहीं बल्क व्यिसथा 

पररित्षन के वलए आए हैं। उनहोंने कहा 

वक मेरे पररिार का कोई भरी व्यलकत 

राजनरीवत में नहीं रहा, इसवलए मन में 

िंवचत िग्ष तक सरकार करी ्योजनाओं 

का लाभ सुवनलशचत करने करी सोच है।
उनहोंने कहा वक राज्य सरकार ने 

4000 अनाथ बच्ों को वच्ड्रन ऑफ 

द सटटेट के रूप में अपना्या। ित्षमान 

राज्य सरकार ने देश का पहला कानखून 

बना्या और मुख्यमंत्री सुखाश्र्य ्योजना 

आरमभ करी, वजसके तहत 27 िर्ष तक 

उनकरी देखभाल, उनकरी उच् वशक्षा 

तथा उनहें आतमवनभ्षर बनाने के वलए 

सहा्यता देगरी। मुख्यमंत्री ने कहा वक 

10 माह के का्य्षकाल में तरीन गारंवट्यों 

को राज्य सरकार ने पखूरा कर वद्या है 

तथा आने िाले सम्य में चरणबद्ध 

तररीके से अन्य गारंवट्यों को भरी पखूरा 

वक्या जाएगा। उनहोंने कहा वक आवथ्षक 

तंगहालरी के बािजखूद राज्य सरकार ने 

पहलरी गारंटरी को पखूरा करते हुए सरकाररी 

कम्षचारर्यों के वलए सामावजक और 

मानिरी्य दृलष्टकोण अपनाते हुए पुरानरी 

पेंशन सकरीम को लागखू वक्या, तावक िह 

बुढ़ापे में अपना जरीिन सममानपखूि्षक 

तररीके से जरी सकें। उनहोंने कहा वक ्यह 

राज्य सरकार के दृढ़ संक्प का प्रतरीक 

है। ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने कहा 

वक वििानसभा चुनाि में कांगेस पाटटी 

ने ्युिाओं के वलए सटाट्ट-अप ्योजना 

लाने का िादा वक्या था, वजसे पखूरा कर 

वद्या है। 680 करोड़ रुपए करी राजरीि 

गांिरी सिरोजगार सटाट्ट-अप ्योजना के 

पहले चरण के तहत ई-टैकसरी ्योजना 

शुरू करी गई है। वजसके तहत अब 

200 आिेदन प्रापत हुए हैं। उनहोंने 

कहा वक शरीघ्र हरी इस ्योजना का दखूसरा 

ि तरीसरा चरण भरी शुरू वक्या जाएगा, 

वजससे ्युिाओं को रोजगार के अिसर 

पर प्रापत होंगे। राज्य सरकार ई-टैकसरी 

करी खररीद के वलए ्युिाओं को 50 

प्रवतशत सल्सडरी भरी प्रदान कर रहरी है 

तथा उनहें वनलशचत आ्य भरी सुवनलशचत 

करी जाएगरी।
मुख्यमंत्री ने कहा वक वपछलरी 

सरकार करी गलवत्यों के कारण वशक्षा 

का सतर वगरा लेवकन अगले शैक्षवणक 

सत् से राज्य सरकार सभरी सरकाररी 

सककूलों बड़ा पररित्षन करने जा रहे 

हैं, तावक ्यहां पढ़ने िाले छात्ों का 

आतमविशिास बढ़ सके। सरकाररी 

सककूलों में पहलरी कक्षा से अंगेजरी 

शुरू करी जाएगरी। विद्ावथ्ष्यों को 

समाट्ट ्यखूवनफाम्ष प्रदान करी जाएगरी तथा 

बेहतर प्रबंिन के वलए सककूलों का 

क्सटर बना्या जाएगा। उनहोंने कहा 

वक अध्यापकों करी कमरी को पखूरा करने 

के वलए गेसट फेकलटरी लेकचरों करी भरी 

भतटी करी जाएगरी।
उनहोंने कहा वक भाजपा ने वपछलरी 

सरकार में अत्याविक कज्ष वल्या और 

ित्षमान सरकार को इसका खावम्याजा 

भुगतना पड़ रहा है। उनहोंने कहा वक 

वहमाचल प्रदेश के पास 6600 करोड़ 

रुपए लोन करी वलवमट है और राज्य 

सरकार ने अब तक 4100 करोड़ रुपए 

का लोन वल्या है। उनहोंने कहा वक कुछ 

लोग वसफ्फ राजनरीवतक रोवट्यां सेंक रहे 

हैं लेवकन राज्य सरकार अपने लक््य 

करी ओर कदम बढ़ा रहरी है। उनहोंने 

कहा वक आने िाले सम्य में गामरीण 

अथ्षव्यसथा को मजबखूत वक्या जाएगा 

और राज्य सरकार करी ्योजनाओं करी 

रोशनरी घर-घर तक पहुंचेगरी।
ठाकुर सुखविंदर वसंह सुकखखू ने 

सोलन वजला में मुख्यमंत्री सुखाश्र्य 

्योजना के तहत 11 लाभावथ्ष्यों को 

प्रमाण पत् प्रदान वकए। वजला में इस 

्योजना के कुल 205 लाभाथटी हैं। 

िहीं श्ररीवनिास रामानुजन वडवजटल 

सटटूडेंट ्योजना के तहत वजला सोलन 

के 26 मेिािरी विद्ावथ्ष्यों को टटेबलेट 

प्रदान वकए। सोलन वजला में कुल 641 

मेिािरी विद्ावथ्ष्यों को टटेबलेट प्रदान 

वकए जाएंगे।
इस अिसर पर सिास्थ्य मंत्री डॉ. 

(कन्षल) िनरी राम शांवडल ने कहा 

वक इस िर्ष हमने बहुत बड़री त्ासदरी 

का सामना वक्या है और राज्य सरकार 

उनके दद्ष को कम करने का हर संभि 

प्र्यास कर रहरी है। उनहोंने कहा वक 

राज्य सरकार िंवचत िग्ष के वलए 

लगातार काम कर रहरी है तथा शपथ 

गहण करने के बाद मुख्यमंत्री ठाकुर 

सुखविंदर वसंह सुकखखू बावलका आश्रम 

टटूटरीकंडरी गए और उनकरी समस्याओं 

को जाना। उनहोंने कहा वक सरकार 

वििानसभा चुनाि में कांगेस के प्रवतज्ा 

पत् में वकए गए प्रत्येक िादे को पखूरा 

करेगरी।
जोवगंद्रा बैंक के चे्यरमैन मुकेश 

शमा्ष ने मुख्यमंत्री को एगरीक्चर 

कॉपरेवटि सटटेबलाइजेशन फंड के रूप 

में 2.51 करोड़ रुप्ये का चेक प्रदान 

वक्या। उनहोंने मुख्यमंत्री को 20 लाख 

रुपए का चेक आपदा  राहत कोर 

में भरी भेंट वक्या। इसके अवतररकत 

अकटी ्लॉक कांगेस ने 2.63 लाख 

रुपए, रोटररी कलब सोलन के अध्यक्ष 

एमपरी कंिर ने 2.51 लाख रुपए तथा 

एडिोकेट िैभि कुमार ने 1.51 लाख 

रुपए का चेक मुख्यमंत्री को आपदा 

राहत कोर के वलए भेंट वक्या। बघाट 

बैंक के अध्यक्ष अरुण शमा्ष ने भरी 

मुख्यमंत्री को आपदा राहत कोर के 

वलए बैंक करी ओर से 2.01 लाख रुप्ये 

का चेक भेंट वक्या।
इसके उपरांत, मुख्यमंत्री ने जोवगंद्रा 

सेंट्ल कॉपरेवटि बैंक के उपभोकताओं 

करी सुवििा के वलए पलेवटनम काड्ट तथा 

्यखूपरीआई पेमेंट वससटम का शुभारंभ भरी 

वक्या। बैंक ने ्यखूपरीआई के माध्यम से 

एक लाख रुपए करी िनरावश आपदा 

राहत कोर में हसतांतररत करी।
इस अिसर पर मुख्य संसदरी्य 

सवचि राम कुमार चौिररी तथा संज्य 

अिसथरी, वििा्यक केडरी सु्तानपुररी 

और केएल ठाकुर, बघाट बैंक के 

चे्यरमैन अरुण शमा्ष, मुख्यमंत्री के 

राजनरीवतक सलाहकार सुनरील शमा्ष, 

वजला कांगेस अध्यक्ष वशि कुमार, 

मवहला कांगेस प्रदेशाध्यक्ष जैनब 

चंदेल, कांगेस नेता हरदरीप वसंह बािा, 

प्रदेश कांगेस कमेटरी के महासवचि 

सुरेंद्र सेठरी, उपा्युकत मनमोहन शमा्ष, 

पुवलस अिरीक्षक गौरि वसंह, विवभन्न 

पंचा्यतों के प्रवतवनवि्यों सवहत अन्य 

गणमान्य व्यलकत उपलसथत रहे।

प्रचण्ड समय . शिमला

 वहमाचल प्रदेश में अब मखू््यांकन पररीक्षाओं 

के बाद 31 वदसंबर और 31 माच्ष तक 

सककूल खुले रहेंगे। प्रदेश के सरकाररी सककूलों 

के साढ़टे आठ लाख विद्ावथ्ष्यों के वलए 

पढ़ाई का वनरंतर माहौल बनाए रखने के 

वलए वशक्षा विभाग ने बड़ा फैसला वक्या 

है। शरीतकालरीन सककूलों में 31 वदसंबर 

और गरीष्मकालरीन सककूलों में 31 माच्ष तक 

पाठ्यचचा्ष और सह पाठ्यक्रम गवतविवि्यां 

होंगरी। नए शैक्षवणक सत् के पहले वदन 

से पठन-पाठन प्रवक्र्या भरी शुरू होगरी। 

वहंदरी, गवणत और अंगेजरी सुिार पर पहले 

15 वदन वशक्षक विशेर का्य्ष करेंगे। हर 

वदन के प्रारंवभक दो घंटों में केिल वहंदरी, 

अंगेजरी, गवणत करी बुवन्यादरी क्षमताओं को 

और सुदृढ़ वक्या जाएगा। अविकारर्यों ने 

बता्या वक नॉन बोड्ट कक्षाओं करी वदसंबर 

और माच्ष के मध्य में पररीक्षाएं समापत हो 

जातरी हैं और इसके बाद बच्े सककूल आना 

बंद कर देते हैं। व्यिसथा को बदलने के 

वलए अब एसए दो मखू््यांकन के बाद भरी 

सककूल खुले रखने का फैसला वल्या ग्या 

है। शरीतकालरीन और गरीष्मकालरीन छुवटि्यां 

होने से पहले भरी सककूलों में पढ़ाई वनरंतर 

जाररी रहेगरी। बच्ों को पढ़ाई के िासतविक 

दुवन्या के अनुप्र्योगों से पररवचत कराने 

के वलए गेसट लेकचर आ्योवजत होंगे। 

माग्षदश्षन और सलाह के वलए छात्ों को 

उनकरी रुवच के क्षेत् के मेंटर के साथ जोड़ा 

जाएगा। कॅररअर परामश्ष का्य्षशालाएं और 

सांसककृवतक गवतविवि्यां होंगरी। इसमें प्रत्येक 

बच्े करी भागरीदाररी सुवनलशचत करी जाएगरी। 

प्राथ्षना सभा में पढ़ने और रचनातमक लेखन 

करी गवतविवि्यां होंगरी। सामखूवहक पढ़ाई भरी 

करिाई जाएगरी।
बच्चों के अशिगम स्तर अनुसार 
देंगे शनदानातमक शिक्ा
प्रदेश में अब बच्ों को अविगम सतर 

अनुसार वनदानातमक वशक्षा दरी जाएगरी। 

भारा में कम अविगम सतर प्रापत करने 

िाले बच्ों के साथ वशक्षक अविक सम्य 

वबताएंगे। समझ के साथ पढ़ने िाले बच्ों 

को अन्य बच्ों करी मदद के वलए प्रेररत 

वक्या जाएगा। पखूररी कक्षा को भारा एिं 

गवणत के अविगम सतर के अनुसार समखूहों 

में विभावजत वक्या जाएगा। भारा एिं गवणत 

के मखूलभखूत का्य्ष करने में बच्ों के अविगम 

सतर वपछले शैक्षवणक सत् करी पररीक्षाओं के 

आिार पर पहचाने जाएंगे। सरीखने में आई 

कमरी को पहचाने के अनुसार वनदानातमक 

कदम उठाए जाएंगे।
 हर माह के अं्त में होगी 
शिक्क-अशििावकचों की बैठक
नए शैक्षवणक सत् से हर माह वशक्षक-

अवभभािकों करी बैठक अवनिा्य्ष तौर पर 

होगरी। इसमें अवभभािकों को उनके बच्ों 

करी उपलल्ि्यों और कवम्यों से अिगत 

करा्या जाएगा। पखूि्ष में बैठकों का आ्योजन 

साल में एक ्या दो बार होता था। सरकार 

ने पुरानरी व्यिसथा को अब बदलते हुए 

अवभभािकों करी सहभावगता को बढ़ाने 

का फैसला वक्या है। वहमाचल राजकरी्य 

अध्यापक संघ के एक वशष्टमंडल ने 

गुरुिार को प्रदेश अध्यक्ष िरीरेंद्र चौहान करी 

अध्यक्षता में वशक्षा सवचि राकेश कंिर से 

मुलाकात कर वशक्षा के क्षेत् में वकए जा 

रहे सकारातमक सुिार एिं बदलाि के वलए 

उनका आभार जता्या। िरीरेंद्र चौहान ने कहा 

वक आज इसरी प्रकार करी वशक्षा प्रणालरी को 

शुरू करने करी आिश्यकता है। चौहान ने 

कहा वक संगठन ने जो-जो मांगें रखरी हैं, िह 

एक-एक कर पखूररी हो रहरी हैं। प्ररी प्राइमररी से 

बारहिीं कक्षा तक करी वशक्षा प्रणालरी को एक 

छत के नरीचे लाना सिागत ्योग्य फैसला है। 

सरकार द्ारा पहलरी कक्षा से अंगेजरी मध्यम 

से पढ़ाई शुरू करने का वनण्ष्य भरी सम्य 

करी मांग है। उनहोंने वशक्षा सवचि से सभरी 

सककूलों में नस्षररी और केजरी करी पढ़ाई शुरू 

करने और नस्षररी टरीचर ट्टेवनंग करने िालों 

करी वन्युलकत करने करी मांग करी। 

जिला सोलन के आपदा प्रभाजित परििािों को 

मुख्यमंत्री ने प्रदान जकए 11.31 किोड़ रुप्ये

मूलयांकन परीक्ाओं के बाद 31 शदसंबर और 31 माच्च ्तक खुले रहेंगे सिी सरकारी सककूल

बॉलीवुड
िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार
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सुिवचार
अपने आदश्ष को पाने के 
वलए सैकड़ो बार असफल 
होने पर भरी आगे बढ़ो। 
-स्वामी व््ेकवानंद

वर्च-4,  अंक-356, पृषठ-8, मूलय- 6 रुपए आरएनआई नंबर- एचपीएचअाईएन/2019/79889
शिमला, िुक्रवार, 01 शिसंबर, 2023

श्रीजनिास िामानुिन जिजिटल सटटूिेंट ्योिना के तहत 26 मेधािरी जिद्ाज्थि्यों को टेबलेट प्रदान जकए

सवस्थ, सुखी और शवकशस्त िार्त है प्रिानमंत्ी 

नरेन्द्र मोदी की गारंटी : जयराम ठाकुर
प्रचण्ड समय . शिमला

 नेता प्रवतपक्ष ज्यराम ठाकुर ने 

कहा वक प्रिानमंत्री नरेनद्र मोदरी के 

विकवसत भारत का संक्प वनिा्षररत 

सम्य में पखूरा होगा क्योंवक प्रिानमंत्री 

के सभरी लक््य त्य सम्य में पखूरे 

होते हैं। लक््य पखूरे होने का कारण 

प्रिानमंत्री करी दखूरदवश्षता और हर 

लक््य को हावसल करने के वलए करी 

गई उनकरी पलावनंग है। प्रिानमंत्री 

द्ारा दरी गई सभरी गारंवट्यों के पखूररी 

होने करी पखूररी गारंटरी है। ज्यराम ठाकुर 

ने कहा वक प्रिानमंत्री के सिवे भिनतु 

सुवखन: सिवे संतु वनराम्या के ध्ये्य 

से वकए जा रहे काम का लाभ आज 

पखूरे देश को वमल रहा है। प्रिानमंत्री 

का लक््य है वक भारत में सभरी लोग 

सिस्थ्य, सुखरी और खुशहाल हों। 

इसके वलए सरकार द्ारा देश के 140 

करोड़ लोगों के वलए ्योजनाएं चलाई 

गई। समाज के हर िंवचत िग्ष का 

ध्यान रखा ग्या, वजससे विकास करी 

दौड़ में कोई परीछटे न रह जाए। 
ज्यराम ठाकुर ने कहा वक प्रिानमंत्री 

ने अपना दाव्यति समभालते हरी देश 

के िंवचतों के वलए काम करना शुरू 

वक्या। वकसानों 
और िंवचतों के 

वलए ्योजनाएं चलाई। ससतरी दिा से 

लेकर वनःशु्क इलाज करी व्यिसथा 

दरी। आज वसर््फ आ्युष्मान भारत 

से 60 करोड़ लोगों को पांच लाख 

रुपए के वनःशु्क इलाज करी सुवििा 

प्रापत है। प्रिानमंत्री जन औरवि केंद्र 

के माध्यम से लोगों को 50 से 90 

प्रवतशत तक ससतरी दिाएं वमल रहरी 

है।  हृद्य रोग के परीवड़तों को लगने 

िाले लाखों रुप्ये के सटटंट करी करीमतें 

प्रिानमंत्री  वनदवेश पर कई गुना कम 

करी गई। जो अब आम आदमरी करी 

पहुंच में हैं। नेता प्रवतपक्ष ने देश भर 

में 15 हजार नए जन औरवि केंद्र 

खोलने के वलए प्रिानमंत्री का हृद्य 

से आभार जता्या। नेता प्रवतपक्ष ने 

कहा वक पहले से देश में दस हजार 

प्रिानमंत्री जन औरवि केंद्र चल रहे 

थे, अब इनकरी संख्या 25 हजार हो 

जाएगरी। उनहोंने कहा वक जन औरवि 

में 12 से 15 हजार मखू््य 
करी दिाओं के वल्ये आम 
लोगों को 2 से 3 हजार 
खच्ष करने पड़ेंगे, आम 
आदमरी के वलए ्यह बहुत 
बड़री राहत है। 
‘प्रिानमंत्ी मशहला 
शकसान ड्ोन केंद्र 
से मा्तृिक््त को 
सामरय्च और कृशर 
की लाग्त में आएगी 
कमी
नेता प्रवतपक्ष ने ‘प्रिानमंत्री 
मवहला वकसान ड्रोन केंद्र’ 

करी शुरुआत करने पर प्रिानमंत्री 

नरेनद्र मोदरी का आभार जता्या है। 

उनहोंने कहा वक ड्रोन केंद्र से मवहला 

सि्यं सहा्यता समखूहों (एसएचजरी) 

को उपल्ि करिाए गए ड्रोन से 

मातृशलकत करी आजरीविका के सािन 

बढ़ेंगे। ककृवर में ड्रोन तकनरीकरी के 

प्र्योग से वकसानों करी लागत कम 

होगरी और उतपादन में िृवद्ध होगरी। 

इससे वकसानों करी आ्य में िृवद्ध 

होगरी। 

पाठकों करी मांग  
पि िलद हरी देहिादून  
में पढ़ने को जमलेगा 

आपका अपना अखबाि 
प्रचणि सम्य

्ोड़े सम्य में हरी  
पाठकों के जदल में 

बनाई िगह

आपके जिशिास औि 
सह्योग से हरी हम ्यहां 

तक पहुंच पाए 

सरीरि्यललेखक  
अश्नी ्मवामा

संतुलन बनाने करी सुकखू 
करी किा्यद

िरीरभद्र वसंह समथ्षकॊं के वदन 
शा्यद अब वफरने लगे हैं। 
्यशिंत छाजटा िरीरभद्र वसंह 
समथ्षकॊं में माने जाते हैं। मुख्यमंत्री सुखविनद्र वसंह 

सखूकखखू ने उनहें वहमुडा का उपाध्यक्ष बनाकर ्ये संकेत 

वदए हैं वक अब िे सभरी गुटॊं में संतुलन बनाकर 

आगे बढ़ेंगे। हॊ सकता है वक केनदरी्यद आलाकमान 

ने भरी सुकखखू कॊ आगाह वक्या हॊ वक ज्यदा वदन 

तक गुटबाजरी कॊ साथ लेकर आगे नहीं बढ़ा जा 

सकता। सुकखखू कॊ ्यह भरी कहा ग्या हॊगा वक 

आपकॊ आलाकमान ने सब कुछ दे वद्या है, अब 

कांगेस कॊ गुट रवहत करके आगं बढ़ॊ। ्यह भरी हॊ 

सकता है वक सुकखखू ने खुद हरी बड़ा वदल वदखाने का 

मन बना्या हॊ। मंवत्मंडल विसतार में एकाि मंत्री 

और िरीरभद्र वसंह खेमे से आ सकता है। भाजपा 

जहां लगातार सुकखखू सरकार पर हमले बॊल रहरी है, 

उस पर पलटिार तभरी हॊ सकता है जब कांगेस एक 

गुट हॊ कर आगे बढ़टे। अगर ्यह चलन आगे बढ़ा 

तॊ हम ्यहरी कहेंगे देर आ्यद दुरुसत आ्यद।

Âý¿‡Ç
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प्रजतभा करी जचंता
प्रवतभा वसंह करी ्यह वचंता है वक संगठन में जॊ फौज 

खड़री करी गई है, िे 
अपने क्षेत्ॊं में ठरीक 
से काम नहीं कर 
रहरी है। अगर ठरीक 
से काम कर रहरी 
हॊतरी तॊ प्रवतभा 
वसंह कॊ शा्यद 
्यह चेतािनरी नहीं 
देनरी पड़तरी करी 
जॊ अपने क्षेत्ॊं 
में पद लेकर भरी 
वनलष्क्र्य है, उनहें 
बाहर का रासता 

वदखा वद्या जाएगा। िैसे भरी देखा ग्या है वक वजस 

पाटटी करी प्रदेश में सरकार हॊतरी है, उसका संगठन 

कुंद हॊ जाता है। क्यॊंवक सरकार हरी संगठन हॊ 

जातरी है।संगठन करी सरकार में चलतरी नहीं है। और 

संगठन के का्य्षकता्ष मा्यखूस हॊकर घर बैठ जाते हैं। 

पर लॊकसभा चुनाि वसर पर हॊं और का्य्षकता्षऒं 

करी िार कुंद हॊ जाए तॊ पाटटी करी सेहत पर असर 

तॊ पड़ता हरी है। ऐसे में प्रवतभा वसंह करी वचंता 

जा्यज लगतरी है। पर क्या प्रवतभा वसंह वनलष्क्र्य 

पदाविकारर्यॊं कॊ हटाने करी इचछा शलकत वदखा 

पाएंगरी, ्यह बड़ा सिाल है।
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स्वामी, संपवादक, प्रकवाशक ए्ं मुद्रक अश्नी ्मवामा- पीआरबी अधिधनयम के तहत खबरों के चयन के धिए धिमममे्वार। सवाई कुंि, नॉरमा ओक, संिौिी, धशमिवा, धहमवाचि प्रदमेश- 171006 समे प्रकवाधशत और डीबी कॉपमा धिधमटेड, िीटी रोड, धनकट बस सटैंड सुभवानपुर, हमीरवा, धििवा कपूरथिवा, पंिवाब- 144802 द्वारवा मुधद्रत।
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‘सामी-सामी’ सॉन्ग पर नाचे रणबीर:रश्मका ने ससखाया डांस, कुमार सानू और श्ेया घोषाल भी नजर आए

मुंबई।   रणबीर कपूर स्टारर फिल्म ‘एफि्मल’ कटा प्र्मोशि बड़े पै्मटािे पर फकयटा जटा रहटा है। इसी बीच रणबीर और रश््मकटा ्मंदटािटा ररयफल्ी शो 'इंफियि आइिल' ्में बतौर गेस् िजर आए। इस दौरटाि स़्ेज पर रणबीर और रश््मकटा के सटाथ कु्मटार सटािू, श्ेयटा घोषटाल ‘सटा्मी’ गटािे कटा हुक स़्ेप करते फदखे। रश््मकटा स़्ेज पर ्मौजूद सभी लोगों को इस गटािे कटा हुक स़्ेप फसखटाती हुई फदखटाई दीं। ‘सटा्मी-सटा्मी’ सॉनग फिल्म ‘पुषपटा’ कटा है फजस्में अललू अजुजुि के सटाथ रश््मकटा ्मंदटािटा भी िजर आई थीं।'एसनमल' सिलम 1 सिसंबर को ससनेमाघरों में ररलीज हो्गी
रणबीर कपूर और रश््मकटा ्मंदटािटा स्टारर इस फिल्म ्में अफिल कपूर और बॉबी देओल भी िजर आएंगे। अफिल कपूर रणबीर के फपतटा कटा फकरदटार फिभटाते फदखेंगे। तो वहीं बॉबी देओल फिल्म ्में फवलेि की भूफ्मकटा ्में िजर आएंगे।यह एक गैंगस्र ड्टा्मटा फिल्म होगी। फिल्म की कहटािी बटाप और बे़्े के रर्ते के बैक ड्ॉप 

पर बेसि है। 'एफि्मल' 1 फदसंबर को फथए्सजु ्में पटांच भटाषटाओं ्में ररलीज होगी। ये फिल्म 3 घं़्े 21 फ्मि् की होिे वटाली है। इसी फदि फवककी कौशल स्टारर फिल्म ‘सै्म बहटादुर’ भी ररलीज होगी। 
एफि्मल और सै्म बहटादुर की एिवटांस बुफकंग की शुरुआत कई फदिों से हो चुकी है। वैसे ये फिल्म बॉबी देओल के कररयर की पहली बलॉकबस्र फिल्म हो सकती है।एसनमल ने एडवांस बुसकं्ग में सैम बहािुर को पीछे सकया

एिवटांस बुफकंग की बटात करें तो एफि्मल िे सै्म बहटादुर को पीछ़े कर फदयटा है। रणबीर कपूर की फिल्म एफि्मल िे जहटां एिवटांस बुफकंग ्में 14 करोड की क्मटाई कर ली है। वहीं सै्म बहटादुर िे अब-तक केवल 1 करोड रुपए की क्मटाई की है। एिवटांस बुफकंग की रेस ्में ‘एफि्मल’ िे जीत हटाफसल कर ली है। ्मटािटा जटा सकतटा है फक कलेकशि के ्मटा्मले ्में एफि्मल ही बटाजी ्मटारेगी।
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डंकी की स्क्ीसनं्ग के सलए िेश वापस लौटें्गे SRK िैंस

मुंबई।   शटाहरुख खटाि की अपकफ्मंग फिल्म िंकी कटा क्ेज देश-फवदेश हर जगह छटायटा हुआ है। ‘िंकी’ दुफियटा भर के फसिे्मटाघरों ्में ररलीज होिे के फलए तैयटार है। लेफकि SRK के कुछ NRI िैंस ये फिल्म अपिे देश ्में आकर देखिटा चटाहते हैं।
 बतटा दें फक शटाहरुख के कई NRI िैंस फवदेश से इंफियटा केवल ये फिल्म देखिे के फलए आ रहे हैं। उिकी इचछटा है फक वो अपिे िेवरे् स्टार की फिल्म अपिे देश ्में आकर देखें।फिल्म को देखिे के फलए िैंस िेपटाल, किटािटा, अ्मेररकटा, और अनय जगहों से ट्रैवल कर रहे हैं, बटाहर से आिे वटाले िैंस की संखयटा 500 से अफिक है। फिल्म 21 फदसंबर को ररलीज हो रही है।
इस िेशस्व सीजि िैनस अपिे पररवटार और दोसतों के सटाथ एसआरके की फिल्म को एंजॉय करिे के फलए बेकरटार है।85 करोड़ के बजट में बनी है सिलम ‘डंकी’

फिल्म िंकी को ्महज 85 करोड के बज् ्में बिटायटा गयटा है। जो शटाहरुख की फपछले 5 

सटाल की फिल्मों ्में से सबसे क्म है। हटालटांफक, इस बज् ्में फकसी स्टारकटास् की िीस िहीं जुडी हुई है। ररपो््ट ्में बतटायटा गयटा है फक फिल्म के प्रॉफि् से शटाहरुख और िटायरेक्र रटाजकु्मटार फहरटािी िीस के तौर पर अपिटा फहससटा लेंगे। फप्रं् और पशबलफस्ी की लटागत जोडी जटाए तो फिल्म कटा बज् लगभग 120 करोड रुपए है।ररलीज के पहले डंकी ने कमाए 100 करोड़ रुपए
ररपो््ट ्में यह भी बतटायटा है फक ररलीज के पहले ्मेकसजु िे फिल्म के िॉि-फथएफट्कल रटाइटस बेच फदए हैं, फजससे फिल्म िे 100 करोड रुपए कटा कलेकशि कर फलयटा है।21 सिसंबर को ररलीज हो्गी डंकी

फिल्म िंकी 21 फदसंबर को फथए्सजु ्में ररलीज होगी। इस्में तटापसी पन्ू पहली बटार शटाहरुख के अपोफज् िजर आएंगी। इस फिल्म कटा फिददेशि बॉलीवुि के िे्मस िटायरेक्र रटाजकु्मटार फहरटािी िे फकयटा है। फिल्म ्में शटाहरुख और तटापसी के अलटावटा फवककी कौशल और बो्मि ईरटािी जैसे कलटाकटार भी िजर आएंगे।
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असमताभ बच्चन बेटे और नाती को साथ िेखकर इमोशनल हुएमुंबई।   बुिवटार रटात फिल्म 'सै्म बहटादुर' की सक्ीफिंग रखी गई। फिल्म की सक्ीफिंग जुहू PVR ्में थी। इस दौरटाि फिल्म इंिसट्ी के कई फसतटारों को सपॉ् फकयटा गयटा। अफभषेक बच्चि भटांजे अगस्तय िंदटा के सटाथ िजर आए। अफभषेक लटाइ् कलर के से्मी-िॉ्मजुल आउ्फि् ्में फदखे। वहीं अगस्तय बलैक जैके् पहिे िजर आए।अफ्मतटाभ बच्चि िे अपिे सोशल ्मीफियटा अकटाउं् पर बे़्े और िटाती कटा पोस् शेयर फकयटा। उनहोंिे फलखटा- रकत बहतटा है, दोिों ्में बच्चि है, उिकटा आशीवटाजुद सदटा तु्म दोिों पर। अफ्मतटाभ बच्चि िे हटाथ जोड़े हुए इ्मोजी भी बिटायटा। अफ्मतटाभ बच्चि के इस पोस् पर बे़्े 

अफभषेक िे भी गले फ्मलिे कटा इ्मोजी बिटायटा।
असमताभ बच्चन सोशल मीसडया पर एश्टव रहते हैं

ऐसटा पहली बटार िहीं है फक अफ्मतटाभ बच्चि िे सोशल ्मीफियटा पर अपिे पररवटार के बच्चों कटा पोस् शेयर फकयटा है। इसके पहले भी अफ्मतटाभ बच्चि िे अफभषेक की फिल्म ‘घू्मर’ की तटारीि करते हुए पोस् शेयर फकयटा थटा। उनहोंिे फलखटा थटा- फिल्म सबसे अचछी है। आप सभी को शुभकटा्मिटाएं। अफभषेक आपिे इस फिल्म ्में क्मटाल कर फदयटा है। फकरदटार की बटारीफकयों को बखूबी और जबरदसत तरीके से फिभटायटा है।
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स्वामी, संपवादक, प्रकवाशक ए्ं मुद्रक अश्नी ्मवामा- पीआरबी अधिधनयम के तहत खबरों के चयन के धिए धिमममे्वार। सवाई कुंि, नॉरमा ओक, संिौिी, धशमिवा, धहमवाचि प्रदमेश- 171006 समे प्रकवाधशत और डीबी कॉपमा धिधमटेड, िीटी रोड, धनकट बस सटैंड सुभवानपुर, हमीरवा, धििवा कपूरथिवा, पंिवाब- 144802 द्वारवा मुधद्रत।
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मुंबई. रणबीर कपूर की फिल्म 'एफि्मल' िे 

ररलीज होते ही बॉक्स ऑफि्स ध्मााक कर फिया 

है। फिल्म को ्सभी भाषाओं ्में लोगों ्से अच्ा 

ररवयू फ्मल रहा है। इ्स फिल्म को ्मेक्स्स िे फहंिी 

ही िहीं, बललक 5 और भाषाओं ्में ररलीज फकया 

है। रणबीर कपूर, रल््मका ्मंिािा, अफिल कपूर 

और बॉबी िेओल की एलकटिंग िे तो लोगों के रोंगटे 

खडे कर फिए हैं। फिल्म की शाििार ्सिलता 

िेखते हुए ्साउथ के ्सुपरसटार िािी और ए्सए्स 

राजा्मौली के बेटे ए्सए्स काफत्सकेय जै्सी हलसतयों 

िे भी फिल्म की कहािी के ्साथ-्साथ सटारकासट 

की तारीि की है। 
कार्तिकेय ने की रणबीर कपूर की 

्ारीफ
आरआरआर और बाहुबली के फििदेशक 

ए्सए्स राजा्मौली के बेटे ए्सए्स काफत्सकेय िे 

'एफि्मल' ्में रणबीर की ि्मिार एलकटिंग की प्रशं्सा 

करते हुए एक्स पर एक पोसट शेयर फकया है। 

उनहोंिे ट्ीट फकया, 'रणबीर कपूर… आपके 

अंिर के ्सुपरसटार का जन्म #ANIMAL के 

्साथ हुआ है। आपकी ये फिल्म जी्ि भर याि 

रहेगी ्मुझे।' उनहोंिे यह भी फलखा फक रल््मका 

िे अपिे कररयर ्में ्सब्से बेसट का्म फकया है। 

उनहोंिे आगे कहा, िाइट ्सीक्ें्स बहुत शाििार 

थे।'  '@imvangasandep, के्ल आप ही ऐ्से 

्सीक्ें्स की कलपिा कर ्सकते हैं।'

नानी ने रणबीर कपूर को लेकर कही 

ये बा् 
िािी िे फलखा फक फिल्म की तारीि करते 

हगुए कहा फक ्मू्ी का फििदेशि बहुत शाििार 

था। रणबीर कपूर का का्म बहुत ही ध्माकेिार 
लगा। रल््मका ्मंिािा 
िे भी बहुत ही शाििार 
का्म फकया है। बता िें 
फक 'एफि्मल' ्संिीप 
रेड्ी ्ांगा द्ारा फििदेफशत 

है और एक फपता और पुत्र के फ्षाकत रर्ते के 

इि्स-फगि्स घू्मती है। जहां अफिल िे एक फपता की 

भूफ्मका फिभाई है, ्हीं रणबीर िे बेटे की भूफ्मका 

फिभाई है।
एरनमल की स्ार कास्

बता िें फक 'एफि्मल' ्में रणबीर कपूर के 

अला्ा बाॅबी िेओल, रल््मका ्मंिािा, अफिल 

कपूर, शलकत कपूर, ्सुरेश ओबेरॉय, प्रे्म चोपडा 

और तृल्त फि्मरी भी प्र्मुख भूफ्मकाओं ्में हैं। 

फिल्म का फििदेशि ्संिीप रेड्ी ् ांगा िे फकया है, जो 

'कबीर फ्संह' और 'अजु्सि रेड्ी' का फििदेशि करिे 

के फलए जािे जाते हैं। भूषण कु्मार और कृषण 

कु्मार की टी-्सीरीज, ्मुराि खेतािी के फ्सिे1 

सटटूफियोज और प्रणय रेड्ी ्ांगा की भद्रकाली 

फपकच्स्स द्ारा फिफ्म्सत 'एफि्मल' को िैं्स का भरपूर 

्यार फ्मल रहा है। 

मुंबई. तबबू और काफत्सक आय्सि सटारर 

कॉ्मेिी हॉरर फिल्म 'भूल भुलैया 2' कोरोिा 

काल के बाि ररलीज हुई पहली बडी फहट फिल्म 

थी। फिल्म का फििदेशि अिी्स बज़्मी िे फकया 

था और यह अक्षय कु्मार की 2007 की फिल्म 

'भूल भुलैया' का ्सीक्ल थी। ्हीं अब फिल्म 

िैंचाइजी की ती्सरी फकसत को लेकर खबरें ्सा्मिे 

आिे लगी हैं। फज्स्में खबर आ रही है फक तबबू 

शायि इ्सका फहस्सा िहीं होंगी। 

्बबू ने कयों छोडी 'भूल भुलैया 3'

'भूल भुलैया 2' ्में तबबू की भूफ्मका को खूब 

प्संि गया और फिल्म एक बडी 

वया््साफयक ्सिलता ्साफबत हुई। 

हालांफक, हो ्सकता है फक उनहोंिे 

इ्सकी ती्सरी फकसत के फलए िा कह 

फिया हो। ईटाइम्स की ररपोट्ट के अिु्सार, भारी 

रक्म ऑिर होिे के बा्जूि एकट्े्स िे 'भूल 

भुलैया 3' को ठुकरा फिया है। ्सूत्र का कहिा है 

फक ्मंजुफलका की भूफ्मका उिके बहुत करीब है 

लेफकि ्ह इ्से जलि ही िोबारा करिे के फलए 

उत्सुक िहीं हैं। कफथत तौर पर तबबू इ्स भूफ्मका 

को िोबारा फिभािे ्से पहले इंतजार करिा चाहती 

हैं। िू्सरी ओर, फि्मा्सता फिल्म को जलि ्से जलि 

शुरू करिे के इच्ुक हैं।

'भूल भुलैया 2' थी हॉरर कॉमेडी

'भूल भुलैया 2' अिी्स बज़्मी द्ारा फििदेफशत 

है और अक्षय कु्मार की 2007 की हॉरर कॉ्मेिी 

भूल भुलैया का सटैंिअलोि ्सीक्ल है। फिल्म 

्में काफत्सक आय्सि, तबबू, फकयारा आि्ाणी, 

राजपाल याि् और अनय कलाकार हैं। यह बॉक्स 

ऑफि्स पर बडी ्सिलता पािे ् ाली फिल्म 

बिीं।
तबबू के ्क्कफ्रंट की बात करें तो उनहें 

आफखरी बार फ्शाल भारद्ाज की जा्सू्सी 

फरिलर 'खुफिया' ्में िेखा गया था। ्ह जलि ही 

अजय िे्गि के ्साथ 'औरों ्में कहां ि्म था' 

और करीिा कपूर खाि, कृफत ्सेिि और फिलजीत 

िो्सांझ के ्साथ 'ि क्रू' ्में िजर आएंगी।

'भूल भुलैया 3' में नजर नहीं आएंगी तब्ू? कारततिक 

आयतिन की रिलम को लेकर आया ये अपडेट
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रणदीप हुड्ा की दुलहन ने अपने 
हाथों से रपरोई थी वरमाला, जानें 

ऐसा करने के पीछे की खास वजह

मुंबई. रणिीप हुड्ा िे 47 ्साल की उम्र 

्में शािी कर ली है। उनहोंिे अपिी लॉनग टाइ्म 

ररलेशि को शािी का िा्म िे फिया है। ्मॉिल-

एकट्े्स फलि लैशरा्म के ्साथ उिकी जोडी को 

खूब प्संि फकया जा रहा है। िोिों की शािी की 

तस्ीरें ्सोशल ्मीफिया पर ्ाई हुई हैं। इि तस्ीरों 

्में ्मफणपुरी पारंपररक शािी के खा्स पल िेखिे 

को फ्मल रहे हैं। िोिों ही पारंपररक फलबा्सों ्में हर 

बॉली्ुि जोडे ्से अलग लग रहे हैं। इ्सी बीच 

िोिों की शािी का एक ्ीफियो कािी ्ायरल 

हुआ। ्सा्मिे आए इ्स ्ीफियो ्में िोिों का अलग 

सटाइल का जैय्माल िेखिे को फ्मला, जो िॉथ्स 

इंफियि जय्माल ्से फबलकुल अलग था। 

रलन ने बनाई अपने पर् के रलए 
वरमाला

रणिीप हुड्ा िे ्मफणपुर के ्मैतेई ्स्मुिाय के 

पारंपररक तौर-तरीकों के अिु्सार शािी की। इ्स 

िौराि िोिों िे हर पारंपररक बात का खा्स खयाल 

रखा। जय्माल के िौराि ्मोगरे के िरूल की ्माला 

का प्रयोग फकया गया। इ्स ्माला को फलि लैशरा्म 

िे अपिे हाथों ्से अपिे ्र के फलए बिाया है। 

उिकी तस्ीर इ्से बिाते हुए ्सा्मिे भी आई है। 

िरअ्सल, ्मफणपुर ्में एक परंपरा है, जहां िुलहि 

खुि अपिे पफत के फलए ्र्माला बिाती है। इ्स 

्माला को कुरंिोलेई कहा जाता है। इ्स ्माला को 

्यार का प्रतीक ्मािा जाता है। कहा जाता है फक 

इ्स िरूल को िूलहा-िुलहि द्ारा एक-िू्सरे को 

अफप्सत करिे ्से जोडा एक अटटूट बंधि ्में बंध 

जाता है।
कुछ ऐसा हो्ा है जयमाल

आ्म तौर पर िॉथ्स इंफियि या ्साउथ इंफियि 

शाफियों ्में िुलहा-िुलहि खडे रहकर एक-िू्सरे 

को जय्माल पहिाते हैं, लेफकि ्मफणपुरी सटाइल 

की इ्स शािी ्में फबलकुल अलग िेखिे को फ्मला। 

रणिीप हुड्ा बैठे रहे और फलि लैशरा्म िे खडे 

होकर उनहें ्र्माला पहिाई और इ्सके बाि ्ो 

उिके बगल बैठ गईं। इ्से बाि रणिीप िे उनहें 

जय्माला पहिाई और फिर शािी की रस्में आगे 

बढ़ीं। 
कहां हुई शादी 

बता िें फक ्मफणपुर की राजधािी इमिाल के 

चु्मथांग शन्ापुंग रर्सॉट्ट ्में रणिीप और फलि 

लैशरा्म की शािी की रस्में ्संपन् हुईं। अफभिेता 

रणिीप हुिा और फलि लैशरा्म यहां पारंपररक ्मैतेई 

ट्ेफिशि के अिु्सार शािी के बंधि ्में बंधे। 
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राजामौली के बे्े कार्तिकेय और साउथ के इस सुपरस्ार ने रणबीर की जमकर ्ारीफ, एरनमल की दुरनया भर में मची धूम
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मुंबई. एक्स बिग िॉ्स कंटेसटेंट और टीवी ्सीररयल अदाकारा उर्फी जावेद ने हाल ही में एक इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो हैरान कर बदया। अपनी िटोल्ड तसवीरों और यूबनक र्ैशन ्सें्स के चलते अक्सर ट्टोल्स के बनशाने पर रहने वाली अदाकारा उर्फी जावेद कटो इंसटाग्ाम ने आज ्सुिह-्सुिह शॉक दे बदया। अदाकारा उर्फी जावेद ने इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो िताया बक उनका इंसटाग्ाम एकाउंट ्ससपें्ड कर बदया गया है। ये खिर ्सामने आते ही एंटरटेनमेंट वल्ड्ड में तहलका मच गया। अदाकारा उर्फी जावेद अक्सर इंसटाग्ाम पर अपनी िटोल्ड 

तसवीरें शेयर कर र्ैं्स की धड़कनें िढाती रही हैं। हालांबक लटोगों के िीच ये दुख जयादा देर नहीं ठहर पाया और एकट्े्स ने एक और इंसटासटटोरी शेयर कर र्ैं्स कटो चीयर-अप कर बदया। अदाकारा ने कुछ ही देर िाद एक दू्सरी इंसटासटटोरी शेयर कर िताया बक उनका एकाउंट ररवाइव हटो गया है। इ्स में इंसटाग्ाम की ओर ्से आए मै्सेज में बलखा था, 'लगता है बक आपका एकाउंट गलती ्से िंद कर बदया गया था। जटो अि दटोिारा एकटीवेट कर बदया गया है। अि आप लॉग-इन कर पाएंगे। हमें अ्सुबवधा के 

बलए दुख है। अगर आपकटो आपका एकाउंट हाब्सल कर पाने में कटोई बदककत हटो रही है तटो आप हमारे ्से ्संपक्क कर ्सकते हैं। शुबरिया... इंसटाग्ाम टीम।' 

मुंबई.  ्साउथ सटार अललू अजुजुन की बर्लम 'पुषपा' के ररलीज हटोने के िाद ्से ही र्ैं्स कटो मूवी के दू्सरे पाट्ड यानी 'पुषपा 2' का इंतजार है। 'पुषपा 2' कटो लेकर अभी तक कई अप्डेट्स ्सामने का चुके हैं। कुछ महीनों पहले खिर ्सामने आई थी बर्लम ्साल 2024 में िड़े पददे पर ररलीज हटोने वाली है। लेबकन इ्स ्सि के भी एक ऐ्सी खिर ्सामने आई है, जटो र्ैं्स कटो बनराश कर ्सकती है। खिर आ रही है अललू अजुजुन की बर्लम 'पुषपा 2' की शूबटंग कटो पटोसटपटोन कर बदया है।अल्लू अर्जुन को ्गी चोट
बर्लम 'पुषपा 2' कई बदनों ्से चचाजु में िनी हुई है। अभी हाल ही में खिर ्सामने आ रही है बक 'पुषपा 

2' की शूबटंग कटो रटोक बदया गया है। ररपटोट्ड के मुताबिक बर्लम की शूबटंग के दौरान अललू अजुजुन कटो चटोट लग गई है। ये हाद्सा उ्स दौरान हुआ जि अललू अजुजुन एक एकशन ्सीन शूट कर रहे थे। आपकटो िता दें बक ररपटोट्ड में िताया गया है बक अललू अजुजुन की पीठ में चटोट आई है। बज्सकी वजह ्से बर्लम की शूबटंग कटो कुछ ्समय के बलए रटोकना पड़ा है। इ्स खिर के ्सामने आते ही र्ैं्स उदा्स हटो गए और एकटर के सवासथ कटो लेकर दुआ मांग रहे हैं। जानकारी के बलए िता दें अभी तक बर्लम की शूबटंग पटोसटपटोन करने कटो लेकर कटोई अबधकाररक जानकारी ्सामने नहीं आई है। अि देखना हटोगा मेक्सजु इ्सकटो लेकर कि जानकारी देते है

मुंबई. शाहरुख खान और गौरी खान की ला्डली ्सुहाना खान जलद ही नेटफ्लक्स की अपकबमंग बर्लम 'द आचफीज' ्से िॉलीवु्ड में एंट्ी करेंगी। जटोया अखतर के ्डायरेकशन में िन रही इ्स बर्लम में ्सुहाना के ्साथ िटोनी कपूर की िेटी खुशी कपूर और अबमताभ िच्चन के नाती अगस्तय नंदा भी नजर आने वाले हैं।  'द आचफीज 7 बद्संिर कटो ररलीज हटोने वाली है। इ्सी िीच बर्लम की ररलीज ्से पहले बकंग खान की िेटी का एक इंटरवयू इ्स वकत ्सटोशल मीब्डया पर वायरल हटो रहा है, बज्समें उनहोंने ये िताया है बक वह ्सटोशल मीब्डया पर ट्टोबलंग ्से कै्से ्डील करती हैं।

स्हाना ने बताया ट्ोल्ंग से कैसे करती हैं डी्
ये तटो आप ्सि जानते हैं बक आए बदन ्सटोशल मीब्डया पर कटोई न कटोई सटार या बर्र सटार बक्ड ट्टोबलंग का बशकार हटोते रहते हैं। इ्स बलसट में शाहरुख खान की ला्डली का नाम भी शाबमल है, बजनहें अक्सर र्ैं्स ट्टोल करते हुए बदखाई देते हैं। अि हाल 

ही में ्सुहाना खान ने इ्सपर अपना ररएकशन बदया है ्साथ ही ये भी िताया है बक वटो इ्स तरह के ट्टोबलंग ्से कै्से ्डील करती हैं। ्सुहाना ने िताया बक- '्सच कहूं तटो मैं ट्टोबलंग ्से अचछी तरह ्से नहीं बनपट पाती हूं।' ्साथ ही ्सुहाना ने ये भी कहा बक  िेकार कमेंट्स ने उनहें िहुत कुछ ब्सखाया है।  सोश् मीलडया पर काफी पाॅप््र हैं स्हाना
िता दें बक शाहरुख खान की िेटी ्सुहाना खान ने भले ही अभी िॉलीवु्ड में कदम नहीं रखा है,लेबकन वटो हमेशा ही बक्सी न बक्सी वजह ्से ्सुबखजुयों में िनी रहती हैं। आए बदन ्सुहाना की तसवीरें और वीब्डयटो ्सटोशल मीब्डया पर वायरल हटोते रहते हैं। शाहरुख की ला्डली कभी बक्सी पाटफी या इवेंट में अपने लुक ्से ्सुबखजुयां िटटोरती नजर आती हैं तटो कभी ्सटोशल मीब्डया पर अपनी हॅाट तसवीरें शेयर कर चचाजु में छाई रहती हैं। ्सुहाना खान के ्सटोशल मीब्डया पर 4.4M र्ॉलटोव्सजु है। तभी तटो ्सुहाना की कटोई भी तसवीर ्सामने आते ही झट ्से वायरल हटो जाती है। बर्लहाल र्ैं्स ्सुहाना कटो िड़े पददे पर बदखने का िे्सब्ी ्से इंतजार कर रहे हैं। 

मुंबई.  रणिीर कपूर की बर्लम 'एबनमल' के ्साथ ररलीज हुई िॉलीवु्ड बर्लम सटार बवककी कौशल सटारर '्सैम िहादुर' ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर ठीक ठाक कमाई की थी। बर्लम ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर 6.25 करटोड़ रुपये कमाए थे। बर्लम ररलीज के िाद ्से अपनी कहानी कटो लेकर चचाजु में िनी हुई है। ्डायरेकटर मेघना गुलजार (Meghna Gulzar) की मूवी '्सैम िहादुर' कटो ररलीज हुए अि दटो बदन पूरे हटो गए है। '्सैम िहादुर' की कमाई में दू्सरे बदन भारी उछाल देखने कटो बमल रहा है। तटो चबलए जानते है '्सैम िहादुर' ने दू्सरे बदन बकतनी कमाई की है।
'सैम बहाद्र' की कमाई में दलूसरे लदन आया उछा्

बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' कटो ररलीज हुए आज दटो बदन पूरे गए है। बर्लम की कमाई में पहले 

बदन के मुकािले दू्सरे बदन उछाल देखने कटो बमल रहा है। '्सैम िहादुर' ने पहले बदन िॉक्स ऑबर््स पर 6.25 करटोड़ रुपये कमाए थे। तटो वहीं बर्लम की दू्सरे बदन कमाई 9 करटोड़ रुपये है। इ्सी के ्साथ बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' की कुल कमाई 15.25 करटोड़ रुपये हटो गई है। कमाई में आए इ्स उछाल के िाद र्ैं्स कार्ी खुश बदखाई बदए। तटो चबलए एक िार नजर ्डालते है बर्लम की कमाई के आंकड़ों पर।नहीं दे पाई 'एलनम्' को टककर
बवककी कौशल की बर्लम '्सैम िहादुर' िॉक्स ऑबर््स पर रणिीर कपूर की बर्लम एबनमल कटो टककर देने में नाकाम रही है। जहां बर्लम एबनमल ने पहले बदन 60 करटोड़ रुपये की ओपबनंग की ली है, तटो वहीं बवककी कौशल की '्सैम िहादुर' दटो बदनों में 20 करटोड़ रुपये भी नहीं कमा पाई है। 

जानिए ट्रोलर्स रे कैरे डील करती हैं रुहािा खाि, नकंग खाि की बेटी िे खुद खरोला राज
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

विविध

न्यू ट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर िे शेयर ट्कया है 

ट्क आपको खाली पे्ट ट्कि चीजों को खाकर 

अपिे ट्िि की शुरुआत करिी चाट्हए। आइए 

जािते हैं ऐसी चीजों के बारे में।
अगर आप अभी से अपिा रू्टीि हेलिी रखिा शुरू 

कर िेते हैं तो इससे आपके सवास्थय को लंबे समय 

तक लाभ ट्मलेंगे। साथ ही आप एक््टव और ट्ि्ट भी 

महसूस करेंगे। आपका पूरा ट्िि कैसे बीतता है यह 

बात आप सुबह ट्कस चीज से अपिे ट्िि की शुरुआत 

करते हैं पर भी ट्िभ्भर करती है। बहुत से लोग रात में 

ड्ाई फ्रू्ट जैसे काजू बािाम और ट्कशट्मश आट्ि ट्भगो 

कर सो जाते हैं और सुबह उठकर सबसे पहले इनहें 

खाते हैं। लेट्कि ्या सच में आपको सुबह खाली 

पे्ट ड्ाई फ्रूटस खािे चाट्हए। सेट्लट्रि्टी नयूट्रिशट्िस्ट 

ऋजुता ट्िवेकर का कहिा है ट्क आपको सुबह उठकर 

िे केवल भीगे हुए बािाम खािे चाट्हए बकलक केला 

भी खािा चाट्हए। वह यह भी बताती हैं ट्क ट्कि लोगों 

को इस डाइ्ट की सखत जरूरत है। आइए जािते हैं 

कैसे आप इि चीजों को सुबह अपिी डाइ्ट में शाट्मल 

कर सकते हैं।
सुबह खाली पेट क्ा खाना चाहहए?

नयूट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर का कहिा है ट्क सुबह 

उठकर आपको सबसे पहले ट्गलास िॉम्भल पािी पी 

लेिा चाट्हए और उसके बाि आपको इि तीि चीजों 

ट्जसमें केला, भीगे हुए बािाम और भीगी हुई काली 

ट्कशट्मश शाट्मल है, में से कोई भी एक चीज खा 

सकते हैं।
आपको ्ह चीजें क्ों खानी चाहहए?

नयूट्रिशट्िस्ट ऋजुता ट्िवेकर के मुताट्बक यह खािे की 

चीज रिस्टटेड है और आप के ट्िि को शुरुआत करिे के 

ट्लए बेस्ट है। इिको खािे पर आपको पूरा ट्िि जयािा 

भूख िहीं लगेगी और आपको मीठा खािे की भी तड़प 

महसूस िहीं होगी और आप इरर्टटे्ट भी िहीं होंगे।

केले का सेवन हकसे करना चाहहए?

अगर आपको ट्ििभर मीठा खािे का मि करता है तो 

आप सुबह केला खा सकते हैं और अगर आप को 

पाचि तंत्र से जुड़ी समसयाएं हैं जैसे ट्क गैस बलोट््टंग 

आट्ि तो ट्िर केले से ट्िि शुरु करिा आपके ट्लए 

बेस्ट रहेगा।

ठं ड के ट्ििों में जलिी-जलिी बीमार 

पड़िा बहुत आम है, ्योंट्क इि ट्ििों 

बॉडी की इमयूट्ि्टी बहुत कमजोर रहती 

है। इसकी एक वजह ये भी है ट्क बाकी ट्ििों के 

मुकाबले सट्ि्भयों में ट्िट्जकल एक््टट्व्टी कम 

हो जाती है। ऐसे में सेहतमंि रहिे का एक मात्र 

रासता बच जाता है-भोजि। डाइ्ट में ऐसी 

चीजों को शाट्मल करें जो तासीर में गम्भ होिे के 

साथ ही ट्व्टाट्मि और पोषक ततवों से भरे हो। 

इसके ट्लए मुरबबा एक अच्ा ट्वकलप हो 

सकता है।
मुरबबा िलों को लंबे समय तक स्टोर करके 

रखिे का एक जबरिसत तरीका है। सट्ि्भयों के 

मौसम में जयािातर भारतीय घरों में इसे बिाया 

और खाया जाता है। आमतौर पर गुड़ या चीिी, 

मसालों और पेक््टि यु् त िलों से बििे वाला 

यह मुरबबा सवाट्िष्ट होिे के साथ ही सेहतमंि 

भी होता है। यहां हम आपको ऐसे ही कु् 

मुरबबों के बारे में बता रहे हैं, जो ट्बिा सवाि 

ट्बगाड़टे लंबे समय तक आपके सेहत को बिाए 

रखते हैं।
 सेब का मुरबबा
सेब को सेहत के ट्लए िवा जैसा मािा जाता है। 

लेट्कि हर ट्िि सेब खािा िीरस हो सकता है। 

ऐसे में आप सेब का मुरबबा बिा सकते हैं ताट्क 

आप ट्बिा बोर हुए रोज एक सेब खा सकें।

एिसीबीआई की ररपो्ट्ट के अिुसार, सेब 

डायट्ब्टीज, हा्ट्ट ट्डजीज, असथमा और यहां 

तक ट्क कैंसर से बचाव कर सकते हैं। इसमें 

एं्टी-ऑ्सीडें्ट प्रभाव भी पाए जाते हैं, जो 

ऑक्सडटेट््टव सरिटेस को कम कर शरीर को 

सवसथ रखिे का काम करते हैं। इतिा ही 

िहीं सेब सेहत के साथ तवचा और बालों की 

खुबसुरती को भी बढाते हैं।

 आंवला का मुरबबा

आंवला मुरबबा सट्ि्भयों के ट्लए सबसे लोकट्प्रय 

मुरबबों में से एक है। आंवला के कई सवास्थय 

लाभ हैं। इसमें भरपूर मात्रा में आयरि और 

ट्व्टाट्मि सी होता है। आंवला आपको गट्म्भयों 

और सट्ि्भयों में ठंडा रखते हैं।
आंवले में संतरे से जयािा ट्व्टाट्मि सी होता 

है। इसके साथ ही यह िल कैलोरी, िाइबर, 

प्रो्टीि, िै्ट, काबबोहाइड्टे्ट, कैकलशयम, आयरि 

जैसे पोषक ततव से भरपूर होता है। इसके सेवि 

से मो्टापा कम करिे में मिि ट्मल ट्मलती है, 

साथ ही UTI, कैंसर, हाई बलड शुगर, ट्पत्त की 

पथरी, आंखों से संबंट्ित परेशाट्ियों में बहुत 

राहत पहुंचाता है।
 गाजर का मुरबबा
गाजर के मुरबबे में एं्टीऑ्सीडें्ट और 

ट्व्टाट्मि-A, ट्व्टाट्मि-C, ट्व्टाट्मि-K, 

पो्टटेट्शयम व आयरि जैसे कई जरूरी पोषक 

ततव मौजूि होते हैं। ये ट्व्टाट्मि तवचा को फ्ी 

रेट्डकलस से बचािे का काम करते हैं। इसके 

साथ ही गाजर में बी्टा-कैरो्टीि होता है, जो 

इमयूि ट्सस्टम को मजबूत बिाता है। यह सबजी 

कैंसर, डायट्ब्टीज, कमजोर पाचि, वे्ट लॉस, 

हा्ट्ट और हट्डियों के ट्लए भी िायिेमंि मािी 

जाती है।
 अदरक का मुरबबा
गुड़ अिरक का मुरबबा सवाट्िष्ट होिे के साथ-

साथ सेहतमंि भी होता है। आयुववेि में अिरक 

को बीमाररयों के उपचार में सट्ियों से इसतेमाल 

ट्कया जा रहा है। अिरक और गुड़ िोिों की 

तासीर गम्भ होती है, इसट्लए इनहें सट्ि्भयों और 

इस मौसम में होिे वाली सभी बीमाररयों के ट्लए 

ट्बलकुल उपयु्त बताया जाता है।

अिरक में C, B6, E, K जैसे ट्व्टाट्मि 

और कैकलशयम, आयरि, ट्जंक, मैग्ीट्शयम, 

सोट्डयम जैसे पोषक ततव मौजूि होते हैं, जो 

इमयूट्ि्टी से लेकर ट्बगड़टे पाचि, कैंसर जैसी 

बीमाररयों में िायिेमंि होता है।

 संतरे का मुरबबा
संतरा ट्व्टाट्मि सी के मुखय स्ोत में से एक 

है, जो बॉडी की इमयूट्ि्टी और हा्ट्ट हेलथ से 

संबंट्ित है। ऐसे में संतरा का मुरबबा सेहत के 

ट्लए िायिेमंि साट्बत हो सकता है। इस मुरबबे 

को बिािे के ट्लए संतरे के ट््लके और गूिे 

िोिों का इसतेमाल ट्कया जा सकता है।

संतरे में अच्ी मात्रा में पो्टटेट्शयम भी पाया 

जाता है, जो हाई बीपी, सरिोक और हा्ट्ट अ्टैक 

के जोट्खम को कम करता है। साथ ही संतरे 

के ट्ियट्मत सेवि से मो्टापा, ट्कडिी स्टोि, 

कोलि कैंसर, डायट्ब्टीज, अथ्भराइट््टस में 

िायिा होता है।

सुबह खाली पेट ये चीजें 
खाना है फायदेमंद

इन फल-सब्जयों के मुर्बेे सेहत के ललए है फायदेमंद 
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आ ज की इस भागिौड़ भरी ट्जंिगी में हर कोई कभी िा कभी सरिटेस, 

एंगजाय्टी से ग्रसत होता है। खासकर, जब बात मट्हलाओं की सेहत 

की आती है, तो वे अपिी कई समसयाओं को िजरअंिाज करती 

रहती हैं। सरिटेस, एंगजाय्टी से ग्रसत होिे के बावजूि भी इनहें िजरअंिाज करती 

रहती हैं, जो बाि में ट्डप्रेशि का रूप ले सकता है। आज अट्िकतर मट्हलाएं 

अवसाि से जूझ रही हैं, लेट्कि उनहें पता ही िहीं चलता ट्क वे ट्डप्रेसड हैं। 

अवसाि को यूं ही ्ोड़िे से आपकी शारीररक और मािट्सक सेहत बुरी तरह 

से प्रभाट्वत हो सकती है। यट्ि आप ट्कनहीं कारणों से सरिटेस, ट्चंता में रात-ट्िि 

ट्घरी रहती हैं, तो सबसे जरूरी है, इसे कंरिोल करिा। यट्ि आप ऐसा िहीं 

करती हैं, तो ये ट्डप्रेशि को जनम िे सकता है। आप अवसाि से ग्रसत हैं, इसे 

यहां बताए गए कु् लक्षणों से पहचाि सकती हैं और प्रॉपर रिी्टमें्ट लेकर 

खुि को में्टली-ट्िट्जकली ट्ि्ट रख सकती हैं।

क्ा है हिप्ेशन
मेट्डकलनयूज्टुडटे में ्पी एक ररपो्ट्ट के अिुसार, ट्डप्रेशि एक में्टल हेलथ 

कंडीशि है, जो मूड को प्रभाट्वत करती है। यह उिासी, लो सेलि-एस्टीम, 

लो मोट््टवेशि, अपरािबोि जैसी तीव्र भाविाओं का कारण बि सकता 

है। साथ ही ट्डप्रेशि से ग्रसत वयक्त में भाविाओं की कमी, सुन्नता जैसी 

समसयाएं भी िजर आ सकती हैं। आंकड़टे बताते हैं ट्क पुरुषों की तुलिा में 

मट्हलाओं में अवसाि लगभग िोगुिा होता है। रोग ट्ियंत्रण और रोकथाम केंद्र 

(CDC)के अिुसार, 5।5% पुरुषों की तुलिा में 2013-2016 के बीच िी 

गई 2 सपताह की अवट्ि में 20 वष्भ से अट्िक उम्र की 10।4% मट्हलाओं 

में अवसाि था।
महहलाओं में हिप्ेशन के कारण

मट्हलाओं में प्रीमेंस्रुअल ट्डसिोररक ट्डसऑड्टर, पेररिै्टल और पोस्टपा्ट्टम 

ट्डप्रेशि कािी िेखा जाता है। प्रसवकालीि अवसाि गभा्भवसथा के िौराि और 

बाि में होिे वाला ट्डप्रेशि होता है।

महहलाओं में अवसाद के लक्षण

ओनलीमाईहेलथ में ्पी एक ररपो्ट्ट के अिुसार, मट्हलाओं और पुरुषों में 

ट्डप्रेशि के लक्षणों में अट्िक अंतर िहीं होता है, लेट्कि यट्ि लक्षण 3 

ट्ििों से अट्िक रहें, तो ट्ििाि और इलाज ट्जतिी जलिी शुरू हो जाए, इस 

मािट्सक समसया से उतिी ही जलिी बाहर ट्िकलिे में आसािी होती है। तीि 

महीिे से अट्िक रहिे वाला ट्डप्रेशि ए्यू्ट ट्डप्रेशि का रूप ले सकता है 

और 6 महीिे से अट्िक रहा, तो यह क्ोट्िक ट्डप्रेशि कहलाता है, ट्जसे ठीक 

करिे में कई साल भी लग सकते हैं। मट्हलाओं को पुरुषों की तुलिा में िुगिी 

िर से अवसाि का सामिा करिा पड़ता है, इसट्लए यह पुरुषों की तुलिा में 

मट्हलाओं में अट्िक गंभीर हो सकता है।

पसंदीदा कामों में हदलचसपी कम होना

आप ट्जि हॉबीज को पहले ट्कया करती थीं, उनहें करिे में अब रुट्च कम हो 

गई है, तो यह ट्डप्रेशि का शुरुआती लक्षण हो सकता है। आप कम बोलती 

हैं, अकेले रहिा पसंि करती हैं, ट्कसी से ट्मलिे-जुलिे का मि िहीं करता, 

तो इि लक्षणों को िजरअंिाज िा करें।

का्यों में ध्ान लगाने में परेशानी होना

ट्डप्रेशि के लक्षणों में ट्कसी भी काय्भ में धयाि या िोकस लगा पािे में भी 

समसया आिे लगती है। ऐसा इसट्लए होता है, ्योंट्क अवसाि ग्रसत लोग 

अपिी ही िुट्िया और ट्िमाग में चलिे वाली चीजों में खोए रहते हैं। इससे घर 

के साथ ही आपका प्रोिेशिल काय्भ भी प्रभाट्वत हो सकता है।

भूख मर जाती है
यट्ि आप पहले की तुलिा में अब कम खाती हैं, िेवरे्ट िरूड िेखकर भी 

क्ेट्वंग िहीं होती है, तो इस लक्षण को गंभीरता से लें। कम खािे से आपके 

शरीर में पोषक ततवों की कमी हो सकती है। आप एिीट्मया से ग्रसत हो सकती 

हैं। भूख में कमी ट्डप्रेशि का लक्षण होता है।

इररेगुलर पीरर्डस
कई बार कु् मट्हलाओं को तिाव और ट्डप्रेशि के कारण पीररयडस भी 

प्रभाट्वत होते हैं। ट्डप्रेशि से लंबे समय तक ग्रसत रहिे से समय से पहले 

मेिोपॉज भी हो सकता है। यट्ि आपको िो-तीि महीिे पीररयडस िहीं होते, 

बलीट्डंग कम होती है, तो इसे डॉ््टर से ट्िखा लें। हालांट्क, इरवेगुलर पीररयडस 

के कई अनय कारण भी हो सकते हैं, ट्जसमें प्रेग्ेंसी भी शाट्मल है।

रात में नींद न आना
ट्डप्रेशि के कारण रात में िींि िहीं आती है। यह बहुत कॉमि लक्षण होता 

है, उि लोगों में ट्जनहें अवसाि की समसया है। ट्डप्रेशि के कारण मट्हलाएं 

िेर रात तक जागती रहती हैं, सलीप साइकल प्रभाट्वत होती है। कु् स्टडीज 

में ये बात सामिे आई है ट्क िींि ि आिे की समसया अट्िक सोचिे, िव्भस 

ररसपॉनस, ट्डप्रेशि में हो सकता है। कई मट्हलाएं या पुरुष ऐसे भी होते हैं, 

ट्जनहें बहुत िींि आती है या ट्िर ट्बलकुल भी िींि िहीं आती।

 ्े हैं डिप्ेशन के लक्षण, मडहलाएं ना करें इग्नोर
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बच्ों को बुहधिमान और ताकतवर बनाने के हलए नाशते में हखलाएं ्े फूि

ब च्ों के संपूण्भ शारीररक व मािट्सक 

ट्वकास के ट्लए उिके आहार पर ट्वशेष 

धयाि रखिे की आवशयकता होती है। 

बच्ों को नाशते में हखलाएं ्े 4 फूि 

- 
बच्ों के शारीररक और मािट्सक ट्वकास को 

बढावा िेिे में उिके आहार की महतवपूण्भ भूट्मका 

होती है। एक सवसथ आहार बच्ों के शरीर की 

ऊजा्भ को भी बिाए रखता है। िरअसल, बच्ों 

के संपूण्भ ट्वकास के ट्लए उिके आहार व जरूरी 

ट्व्टाट्मि और ट्मिरल का होिा बहुत जरूरी है। 

आज हम आपको चार ऐसे खाद्य पिाथथों के बारे 

में बता रहे हैं ट्जनहें िाशते में बच्ों को जरूर ट्िया 

जािा चाट्हए। 
िे्री उतपाद
बढते बच्ों के ट्लए िूि, िही और पिीर जैसे 

डटेयरी उतपाि बेहि िायिेमंि होते हैं। िूि में 

कैकलशयम और िासिोरस िो महतवपूण्भ ट्मिरल 

हैं जो हट्डियों, िांतों और िाखूिों के ट्वकास 

के ट्लए आवशयक हैं। िेशिल लाइरिेरी ऑि 

मेट्डट्सि, यूएसए द्ारा प्रकाट्शत एक शोि के 

अिुसार, िूि ट्व्टाट्मि डी से भी समृद्ध होता 

है, जो हट्डियों के सवास्थय के ट्लए एक अनय 

आवशयक पोषक ततव है। बढते बच्ों के ट्लए 

प्रट्तट्िि एक से िो ट्गलास िूि पीिे की सलाह िी 

जाती है। यट्ि आपका बच्ा सािा िूि पसंि िहीं 

करता है, तो कु् मेवे ट्मलािे की कोट्शश करें।

अंिे
बढते हुए बच्ों के ट्लए अंडटे बहुत ही अच्टे होते 

हैं, ्योंट्क उिमें प्रो्टीि होता है। ये ट्व्टाट्मि बी 
से भी भरपूर होते हैं, जो मकसतषक के ट्वकास और 

काय्भ के ट्लए आवशयक है। अंडटे में ओमेगा-3 
िै्टी एट्सड, ट्व्टाट्मि डी, िोले्ट, ट्जंक, आयरि 

और सेलेट्ियम होता है। इसे ट्वट्भन्न तरीकों से 
पकाया जा सकता है, ट्जसमें फ्ाई, उबले हुए 

और आमले्ट के रूप में िे सकते हैं। िाशते में 
एक से िो अंडटे परोसें। यह ट्िरंतर ऊजा्भ 

प्रिाि करेगा, ट्जससे आपका बच्ा पूरे ट्िि 

सट्क्य रहेगा।
ओटस
ओटस बच्ों को ऊजा्भ प्रिाि करिे के ट्लए सबसे 

अच्टे िाशते के खाद्य पिाथथों में से एक मािा 

जाता है। िेशिल लाइरिेरी ऑि मटे्डट्सि के शोि 

के अिुसार, जो बच्े िाशते में ओटस खाते हैं, वे 

ओटस ि खािे वाले बच्ों की तुलिा में बेहतर 

धयाि केंट्द्रत कर सकते हैं और सकरूल में अट्िक 

धयाि िे सकते हैं। ओटस में ट्व्टाट्मि बी और 

ई, पो्टटेट्शयम और ट्जंक जैसे महतवपूण्भ पोषक 

ततव भी होते हैं, जो मकसतषक के ट्वकास और 

शरीर के कामकाज में सहायता करते हैं। ओटस 

में घुलिशील और अघुलिशील िाइबर भी होता 

है, जो बच्ों को अट्िक समय तक भरा रहिे में 

मिि करता है। ओटस को िूि या िही और ऊपर 

से िल डालकर परोसें।

ब्ोकली
रिोकली कैकलशयम का सबसे अच्ा विसपट्त 

स्ोत है, जो बढते बच्ों के ट्लए एक आवशयक 

पोषक ततव है ्योंट्क यह चरम िृकष्ट को बढावा 

िेता है और कोट्शकाओं को िुकसाि से बचाता 

है। यह पौकष्टक सबजी िाइबर में भी उच् है। 

रिोकली में पाए जािे वाले अनय महतवपूण्भ पोषक 

ततवों में आयरि, मैग्ीट्शयम, िॉसिोरस, 

पो्टटेट्शयम, ट्जंक और िोट्लक एट्सड शाट्मल हैं। 

रिोकली से अट्िक पोषण प्रापत करिे के ट्लए, 

इसे कच्ा, जूस ट्िकालकर या हलका उबालकर 
खाएं। यट्ि आपका बच्ा 
रिोकली को िापसंि करता 
है, तो आप इसे सूप या 
पुलाव में डालकर िे सकते 
हैं।
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िहमाचल का सबसे तेज बढ़ता अखबार

स्वातन्त्र्य व्चवार

जिंदगी के रंग कांच पर जिखी हुई यह इबारत 

है ।
तभी तो याद आता है —--
तेरी मेरी दोसती होनी थी बदनाम
पानी पर जिखते रहे अपना अपना नाम
यही सच है जिंदगी का और यही वह िमहा 

है िो रेत की तरह आपकी मुजठियों से कब जनकि 

िाता है आपको पता ही नहीं चिता।
यही िीवन का दर्शन और यही जिंदगी की 

राह है ।
कभी देखा है ऐसा।
यह जिंदगी जकतने रंगों और अथथों में बदिती 

है। ये वो ही िान सकते हैं जिनहोंने जिंदगी के रंगों 

देखा है।
यही जिंदगी के रंग ही है जिंदगी को तुंहारा तो 

पता नहीं।
इन जदनों सक्ीन पर वे अपने रंग जदखाते हैं 

और इसी में ही शवेत शयाम को रंगों की इंद्रधनुषी 

िहर होती है ।
जिंदगी बेरंग जिसमें हम रहते हैं।
अपनी जमत्र रंगों का एक इंद्रधनुष सुनता है राग 

जिंदगी के। रंगों की बारात तथा उनको का िादू 

िेकर आपको जिंदगी के अथ्श समझाता है और 

जनहतथा फेक के पीछे भागता जिंदगी और जिंदगी 

से थक िाता है । समझो एक समंदर है वो नवोदय 

दर्शन का समंदर है ।
जिंदगी के इस कांच के समंदर को आप यूं कह 

सकते हैं जक रंगों का इशक जिंदगी का इस तरह और 

िो इंद्रधनुष रंगों का जिंदगी के सफर में चिकर 

प्रजत कूि समय में अपनी हसती को जिंदा रखते हुए 

अपने विूद के साथ खेिने का और अपनी ताकत 

को आिमाने का हुनर जिसके पास आ िाए ।

जिंदगी मैं खुर रंग ऐसे होते हैं िो रंगों की इस 

दुजनया में आपको सदैव तािा रखते हैं आपकी 

पहचान बनाते हैं । जिसकी आगे जिंदगी भर आती 

िाती है । आप समंदर और कांच का समंदर िो 

आपके सामने होता है उस के रंगों में से अंजकत 

रंगों की िो इंद्रधनुष के रंगों के सूय्श के साथ चिती 

हुई जिंदगी की परछाईको आप जिनके साथ देखा 

वही तो जमत्र थे।

वो जसर जिनहोंने जिंदगी के साथ िडा होता है 

जिनमें जिनकी ताकत जिनकी ताकत से जिंदगी के 

साथ िडा िा सकता है । जिंदगी के हमराि हुआ 

िा सकता है और सचमुच दोसतों यह जिंदगी उसी 

की है िो उसी का हो गया ।
मेरी नींदों ने िब चिना जसखाया तो उममीद 

कभी भी खतम नहीं होती और यही उममीद की वह 

एक ऐसी महीन रेखा है िो कभी-कभी असफिता 

जनरारा उदासीनता तथा उदासी के गहने दद्श में िे 

िाकर आपका विूद खतम कर देती है परंतु यही 

संभािने का समय है।
जिंदगी के इस चिते हुए दर्शन में 

समाजध संभोग और समाजध से िेकर 

कुंडिी में िागृत करने के जकतने 

भी तरीके आप कर िे पर यजद मन 

कमिोर है तो मन की रक्त आपको सुनने पर िे 

िाएगी पर तुझे जदि और मन तगडा करना है और 

वही रक्त आपको इस तरह से दुखों के अंबरों से 

उभर कर आगे िे िाएगी और तभी आप कहेंगे 

जक जिंदगी िािवाब है और जिंदगी जिंदाबाद है।

िीने वािे कैसे-कैसे हि करती है यह जिंदगी 

भी कभी-कभी कमाि करती है और इस कांच के 

समंदर में चिते हुए देखते हुए अपने भजवषय की 

ओर नई उडान भरते हुए और फैिते हुए टूटे हुए 

बादिों को क्रॉस करते हुए िब आप अनंत दुजनया 

में सफिताओं का एक संभावना बाद आकार 

देखते हो तो तुम कह देते हो यही है जिंदगी जिसको 

मैं िानना चाहता था ।
इस जिंदगी का दर्शन भी अिीब है ।
दोसतों और िब आप जिंदगी की बात करते हैं 

तो जिंदगी के अकसमात उस दर्शन के साथ भी देख 

कर चिो िो आपका अपना होता है पर आपको 

सारी उम्र िगता रहा जक वह कब से कहीं गुम हो 

गया और इसी जकसी गुम होने की तिार का नाम 

ही जिंदगी की यह यात्रा है िो अनंत है और अनंत 

सािों से चिती आ रही है ।
इसी तरह समय के इस कािचक् में जिंदगी 

के इस पजहए के साथ-साथ आप चिते िाते हो  

आपका विूद एक जदन प्रंथर होकर उसी महासमुंद 

में जविीन हो िाता है जिसको कभी जकसी ने पकडा 

नहीं देखा नहीं परंतु उसकी समग्रता तथा उसका 

दर्शन हमेरा चजकत करता है और यह अकसमात 

होता है ।
इन अकसमात होने के पिों को 

संिोकर रखने का नाम आपकी वह 

मदा्शनगी है वह जरकार है । िीने का और 

वह मंजिि है िीने की जिसके िररए ।
आप वह सब कुछ नया िे सकते हो।
नई जिंदगी िे सकते हो ।
नई ताकत का बखान कर सकते हो और इसी 

ताकत के साथ-साथ जिंदगी के नए हाजरए तथा 

जिंदगी की नई पतंग उडती है ।मौसम बदिते हैं ।

उलिास पडती है ।
मौसम जकस तरह बदि िाते हैं आपको पता 

ही नहीं चिता और यह मौसम उस तरह से भी 

बदि िाते हैं िब चेहरे ररशते और मौसम एक नई 

प्रजक्या से एक नई पररभाषा से आपको चजकत कर 

देते हैं और यह आशचय्श चजकत करने का दर्शन ही 

तो जिंदगी का फायदा है और जिसने धीरे से इसके 

दर्शन को समझ जिया वह इस कांच के समंदर से 

सारी दुजनया को देख सकता है ।
अपने अंदर के मनकोिाि को उसे रीरे के 

समंदर पर चिकर उसको देखकर यजद आप िीना 

चाहते हैं तो जफर ज़रा िी के देखो जिंदगी ।

यह भी आपकी है और आप जिंदगी के हैं ।

हम खयाि और हम पयािा दर्शन के इस िोक 

में हमारे संतो को सूजफयों फकीरों ने जिस पररभाजषत 

जिंदगी को कहा है वह नाचती गाती एक उतसव 

भारी उतसाह से भारी उन पिों की उन खुजरयों 

की डोर का नाम जिंदगी है ना जक उदासीनता दर 

भयावाह ख़तरे तथा नाजगनी रक्ा के दौर में चिने 

वािे पि दोसतों यही समय का कािचक् है ।

उस काि च्कर में इस समय के इस रेत पर 

चिते हुए आप अपने पद जचनह छोड िाते हो और 

यही इस िाजत िमीन तथा कांच के समंदर का 

एक उतसव है।
एक देखने की प्रवीणता है िो सदैव चिती 

रहती है और इसी चिने का नाम जिंदगी है ।

चिते रजहएगा एक जदन ऐसा हर एक समंदर 

और कांच के समंदर से कांच के तािमहि को िे 

उडेंगे और तािमहि िब आपका अपना होगा वह 

तक जमिने महि नहीं िो जनरारा उदासीनता का 

प्रतीक हो खुजरयों सवाथ्श आतम जनरीक्ण नई उमंग 

नई उडान तथा उसे वैभव का तािमहि होगा िो 

सवण्श मंजदरों से भी ऊंचा होगा वह तािमहि होगा 

जिंदगी को जिंदा रखने का जिंदगी को िीने का और 

जिंदगी से िडकर आगे बढ़ने का इस तािमहि 

को बनाते रजहए और इस कांच के समंदर के रंगों 

को आतंकवाद करते रजहए।
जहममत रजखए।
हवा बदिती है।
िमाना बदिता है
हर रात बदिता है

हर िुलम न होता और तब नहीं सुबह होती है 

तो एक नई जिंदगी होती है।
नया रािपथ और रासता होता है यही समय का 

जनयम है और यही िीवन की कहानी है ।
इसीजिए तो कहा गया है तुझसे नाराि नहीं मैं 

जिंदगी मेरा मुझ में जक नहीं इसी हवा पानी और 

पंचम राघव से सात सुरों में बंधा हुआ िी सांस की 

यात्रा का रेवड कभी थम न िाए।
इतनी रक्त हमें देना जक उसे रक्त के सहारे 

हम इस कांच के समंदर को जकतनी सुनाजमयों के 

साथ ऊपर उठकर झटका सह कर उस तािमहि 

का जनमा्शण कर सके जिसमें खुजरयों का खेिों का 

और मानवीय श्रम की पूजत्श का िीने का संदेर 

जछपा हुआ है और तभी तो कहा िाता है जिंदगी 

जिंदाबाद।
तेरे दर्शन के आगे है वह कांच और तािमहि 

वह हरा समंदर वह कांच का समंदर मैंने देखा 

है जिंदगी तुम बहुत कमाि करती हो और तुम 

सचमुच कमि की चीि हो। कभी चीनी कम कभी 

नमक जयादा कभी बीच और कभी और बहुत कुछ 

जिनका कभी नाम नहीं होता।
इसीजिए मैं कहता हूं
इस कांच के समंदर के पार देखते हुए
सिाम जज़ंदगी
जज़ंदाबाद जिंदगी
तुम ही से है सब कुछ तुमहें नमसकार है ।

जिंदगी
जिंदाबाद जिंदगी।
इस िेख के िेखक प्रजसद्ध साजहतयकार एवं 

मीजडया जवरेषज्ञ हैं उनहें इस िेख पर आप अपनी 

प्रजतजक्या 94787 30156 पर दे सकते हैं।

एक समंदर कांच का देखा मैंने
इन ददनों दिंदगी के दनशान

हिंदी पंजाबी के सुपरिहित 
लेखक एवं मीहिया हवशेषज्ञ

प्रो.( िॉ) कृष्ण कुमाि ितू
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चार महीने के बच्े को ले उडा तूफान, पेड पर सलामत दमला
अमेररका के टेनेसी प्रांत में भयावह 

तूफान में फंस कर भी एक चार महीने का 

बच्ा सही-सिामत है।
इस जररु के माता-जपता ने बताया जक 

तूफान ने उनके मोबाइि घर को तहस-

नहस कर डािा था और पािने को िे 

उडा था, िेजकन 'ईशवर की दया' रही 

और जररु बच गया।
तेि तूफान बच्े को पािने समेत िे 

उडा था और वो एक उखडे हुए पेड पर 

अटक गया था।
 उस समय िबरदसत बाररर भी हो 

रही थी।
उस बच्े के एक साि के भाई और 

माता-जपता को हलकी खरोंच आई है और 

वो सभी सुरजक्त हैं।
बच्ों की 22 साि की मां जसडनी मूर 

ने बताया जक तूफान ने उनके मोबाइि 

होम को तहस-नहस कर जदया है।
मूर ने एक सथानीय नयूज़ सटेरन को 

बताया, “तूफान का झोंका आया और मेरे 

बच्े के पािने को िे उडा, मेरा बच्ा 

िरॉड्ड उस समय इसमें सो रहा था”

बच्े के जपता पािने को पकडने के 

जिए िपके िेजकन तूफान उसको अपने 

साथ उडा िे गया।
मूर ने बताया, “बच्े के जपता पूरी 

ताकत से पािने को कसकर पकडे हुए थे 

िेजकन तूफान की विह से वो गोि-गोि 

घूमने िगे और आजखरकार उसने उनहें 

िमीन पर िा पटका।”
इस दौरान मूर ने अपने एक साि के 

बडे बेटे जप्रंसटन को कस कर पकडे रखा 

था।
उनहोंने बताया, “मेरे अंदर से आवाज़ 

आई जक दौडो और अपने बच्े को ढक 

िो। िैसे ही मैं उसके ऊपर 
झुकी, मकान की छत जगर पडी। 
मैं तो इसके अंदर दब गई। मैं 
सांस भी नहीं िे पा रही थी।”

तूफान के गुिर िाने के बाद मूर 

जकसी तरह जप्रंसटन को िेकर मिबे से 

बाहर जनकिी। मूर और बच्े के जपता 

ने तुरंत छोटे बेटे को खोिना रुरू कर 

जदया।
भीषण बाररर में खोिते-खोिते उनहें 

बच्ा जमि गया। बच्ा जिंदा था। बच्ा 

िहां था वो जकसी पेड के छोटे पािने 

िैसा िग रहा था।
मूर ने कहा, “मैं डर गई थी जक बच्े 

को जिंदा नहीं देख पाऊंगी, हमें वो जमि 

नहीं पाएगा, िेजकन ईशवर ने दया की ओर 

वो हमें िीजवत जमिा।”
मूर की बहन केटजिन ने ‘गोफंडमी’ 

रुरू जकया है, जिससे तूफान में अपनी 

कार और घर खो चुके मूर के इस पररवार 

की मदद की िा सके।
बच्ों और मूर को छोटी-मोटी खरोंच 

ही आई है। केटजिन मूर ने कहा जक बच्े 
के जपता का कंधा और हाथ टूट 
गया है।

‘गोफंडमी’ के मुताजबक़ 
छोटा बच्ा िरॉड्ड ऐसे जमिा 

िैसे जकसी ने उसे पेड पर सुरजक्त जबठा 

जदया हो। ऐसा िग रहा था जक मानो जकसी 

देवदूत ने उसे वहां सुरजक्त रख जदया हो।

मूर ने कहा जक बच्े के जबना उनका 

बुरा हाि हो िाता। बच्े के जपता का भी 

यही हाि था।  - साभाि, बीबीसी

Âý¿‡Ç
 â×Ø

दिदेश मंत्ी ियशंकर की चीन और पादकसतान को लेकर 

दो टूक, यूएन सुरक्ा पररषद पर ऐसा कयों कहा?
जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने कहा है 

जक भारत चीन के साथ ररशते बेहतर करना 

चाहता है िेजकन बीते 'तीन सािों में ररशते 

जबगडे हैं और इसकी विह भारत नहीं है।'

उनहोंने भारत के पडोसी पाजकसतान के 

बारे में भी कहा जक हर 'पडोसी, हर बात 

पर आपसे सहमत हो, ये ज़रूरी नहीं' है।
उनहोंने िी20 की अधयक्ता को 

कूटनीजतक तौर पर भारत की िीत बताया 

और संयु्त राषट्र सुरक्ा पररषद को 

'ओलड ्िब' बताते हुए कहा जक इसमें 

अब 'सुधार का व्त आ गया है।'
जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने ये सभी 

बातें बंगिुरू में रोटरी इंसटीट्ूट के एक 

काय्शक्म में कही।
बीते एक दरक में आए बदिाव पर 

भी उनहोंने बात की। साथ ही कई और मुद्ों 

पर भी अपनी राय रखी।
उनहोंने कहा जक बीते सािों में भारत 

का उभार हुआ है और उसे एक ताकतवर 

मुलक और मज़बूत अथ्शवयवसथा के रूप 

में देखा िा रहा है।
जवदेर मंत्री ियरंकर ने बीते सािों 

की बडी घटनाओं, भारत की सफिताओं 

और देर के सामने आई चुनौजतयों के बारे 

में भी बात की।
‘चाहते हैं चीन से रिशते बेहति 
हों।।।’

जवदेर मंत्री एस ियरंकर ने चीन के 

साथ ररशतों पर बात की और कहा जक 

भारत चाहता है जक दोनों देरों के ररशते 

बेहतर हों।
उनहोंने कहा जक भारत और चीन 

दो पुरानी सभयताएं हैं िो अंतरराषट्रीय 

रािनीजत के मामिे में दुजनया के मंच पर 

जफर से आ रही हैं।
उनहोंने कहा, “हम चाहेंगे जक आि की 

तुिना में चीन के साथ हमारे ररशते बेहतर 

हों, िेजकन अगर बीते तीन सािों में बात 

जबगडी है तो वो हमारी विह से नहीं हुआ 

है। इसकी विह चीन है जिसने सीमा को 

िेकर हुए समझौतों का पािन न करने का 

फैसिा जकया।”
2020 में दोनों देरों के बीच रुरू 

हुआ सीमा जववाद आि भी पूरी तरह नहीं 

सुिझा है। सीमा के दोनों ओर हज़ारों की 

संखया में सैजनक तैनात हैं।
दोनों पक्ों ने अब तक सैनय सतर की 

20 दौर की वाता्शएं की हैं और कुछ इिाकों 

में पीछे भी हटे हैं।
चीन ने 28 अगसत को एक नया 

नक़़रा िारी जकया था और इसे ‘सटैंडड्ड 

मैप’ बताया था।
इस नक़़रे में चीन एक बार जफर 

अरुणाचि प्रदेर और अ्साई जचन को 

चीनी सीमा में जदखाया गया था। भारत ने 

इस नक़़रे के मामिे में चीन के सामने 

रािनजयक सतर पर जवरोध दि्श कराया था।

तब जवदेर मंत्री ियरंकर ने कहा था, 

“बेतुके दावे करने से दूसरे का क्ेत्र आपका 

नहीं हो िाता है।”

वहीं चीन ने कहा था, “संबंजधत पक् 

इस मुद्े की ज़रूरत से ज़़यादा वयाखया 

करने से बचे।”
भारत में चीन के साथ सीमा पर बनी 

तनातनी रािनीतक मुद्ा भी बनती रही 

है। कांग्रेस समेत दूसरे जवपक्ी दि केंद्र 

सरकार से तीखे सवाि पूछते रहे हैं।
चीन के साथ ररशतों पर बात करते हुए 

जवदेर मंत्री ियरकंर ने कहा जक भारत 

ररशते बेहतर करने के जिए िगातार काम 

करता रहेगा।
रोटरी ्िब के काय्शक्म में उनहोंने 

कहा,”िेजकन जफर मैं ये कहना चाहता हूं 

जक मुकशकिें जितनी भी हों, पडोसी जकतने 

भी चुनौतीपूण्श ्यों न हों हम कोजरर करते 

रहेंगे, यही तो कूटनीजत है। हम ररशतों पर 

काम करते रहेंगे।”
पाकिसतान िो लेिि क्ा 
िहा?

जवदेर मंत्री ियरंकर ने दूसरे पडोजसयों 

का भी जज़क् जकया और कहा, “मैं इस बात 

से सहमत नहीं हूं जक सभी पडोजसयों के 

साथ हमारे ररशते ठीक नहीं है।”
उनहोंने कहा, “मैं मानता हूं 

जक कुछ पडोजसयों के साथ हमारे 
ररशते तनावपूण्श हैं िेजकन मैं आपसे कहूंगा 

जक पाजकसतान की बात करें तो वो एक 

अपवाद है। िेजकन बाकी पडोजसयों के 

साथ हमारे ररशते अचछे हैं।”
जवदेर मंत्री ियरंकर ने कहा, “दो 

िोग अगर एक िगह बैठकर बात करें तो 

20 जमनट बाद उनमें भी मतभेद देखने 

को जमिता है। ये नैचुरि है जक सभी 

पडोजसयों के साथ सभी मुद्ों पर हमेरा 

हमारी सहमजत नहीं बन सकती।”
“हमें ररयजिकसटक रहना चाजहए और 

अपने पडोजसयों को ये संकेत नहीं देना 

चाजहए जक हम अजधक जडमाकनडिंग हैं।”

‘श्ीलंिा िे साथ कनभा्ा अच्छे 

पडोसी िा धर्म’
जवदेर मंत्री ियरंकर ने भारत के एक 

अनय पडोसी श्रीिंका की भी बात की।
एक सवाि िवाब में उनहोंने कहा जक 

आजथ्शक संकट से जघरे श्रीिंका की मदद 

कर के भारत ने वही जकया िो एक अचछा 

पडोसी करता है। ये एक तरह से दूसरे 

पडोजसयों के जिए संदेर िैसा भी है।
जरि्स (जिसमें भारत के साथ रिाज़ीि, 

रूस और चीन राजमि हैं) के भजवषय 

के बारे में उनहोंने कहा जक जरि्स अपना 

जवसतार करेगा और अगिे साि तक जरि्स 

में छह और सदसय देर राजमि होंगे।
उनहोंने कहा, “बीते दरकों में कुछ 

मुलकों ने तर्की की और दूसरों से आगे 

ब़ढ़े िबजक कुछ कर नहीं पाए, िेजकन 

जरि्स का कहना है जक दुजनया एक भूखंड 

के सात मुलकों के जहसाब से से चि नहीं 

सकती। मुझे िगता है जक जरि्स सवतंत्रता 

और जभन्नता का प्रतीक है और इसमें अभी 

और जवकास होगा।”
सं्ुकत िाष्ट्र सुिक्ा परिषद िो 
लेिि क्ा िहा?

जवदेर मंत्री ियरंकर ने 
संयु्त राषट्र सुरक्ा पररषद में 
सुधार की वकाित की।

उनहोंने कहा जक संयु्त राषट्र सुरक्ा 

पररषद एक ‘पुराने ्िब की तरह हो गया 

है’, जिसमें कुछ चुजनंदा सदसय हैं िो इस 

पर अपनी पकड छोडना नहीं चाहते।
उनहोंने कहा, “वो इस ्िब पर अपना 

जनयंत्रण चाहते हैं। वो इसमें और सदसयों 

को राजमि नहीं करना चाहते और न ही 

ये चाहते हैं जक कोई उनके तौर तरीकों पर 

सवाि उठाए।”
जवदेर मंत्री ने कहा, “मुझे िगता है 

जक एक तरह से ये नाकामी है और इससे 

दुजनया को नुक़सान हो रहा है। ्योंजक 

आि दुजनया के सामने िो बडे मुद्े हैं उन 

पर संयु्त राषट्र कम प्रभावी रह गया है।”

उनहोंने कहा, “मैं इस पर आपको 

वैकशवक सोच भी बता सकता हूं। अगर 

आि आप 200 देरों से पूछेंगे जक वो 

सुधार चाहते हैं या नहीं तो अजधकतर देर 

कहेंगे जक वो सुधार चाहते हैं।”
“जिस व्त संयु्त राषट्र बना था उस 

व्त 50 के आसपास मुलक इसके सदसय 

थे। अभी इसका आकार चौगुना बढ़ बन 

चुका है िेजकन इसके पुराने िोग इसकी 

संरचना में बदिाव नहीं चाहते। ये सही 

नहीं है।”
जी20: ‘भाित ने पाट कदए 
रतभेद’

दुजनया में भारत के बढ़ते दबदबे का 

उदाहरण देते हुए उनहोंने िी20 का जज़क् 

जकया।
उनहोंने कहा, “िब भारत को िी20 

की अधयक्ता जमिी दुजनया को भारत 

से उममीद कम थी। रूस यूक्ेन युद्ध के 

कारण दुजनया दो खेमों में बंटी जदखती थी, 

गिोबि साउथ के देरों को िगता था जक 

उनहें नज़रअंदाज़ जकया िा रहा है।”
“भारत के जिए इन मतभेदों को पाटना 

था और भारत ने ये कर के जदखाया। भारत 

के जिए कूटनीजतक तौर पर इस साि की 

सबसे बडी उपिक्ध थी।”

िोकिड रें िी ग़िीब देशों िी 
रदद

कोजवड महामारी का जज़क् करते हुए 

जवदेर मंत्री ियरंकर ने याद जदिाया जक 

मुकशकि पररकसथजत में भारत ने दुजनया के 

ग़रीब देरों की मदद की।
उनहोंने कहा जक कोजवड बीते सौ साि 

में एक बार आई बेहद मुकशकि कसथजत थी। 

जिस व्त घर से बाहर जनकिने को िेकर 

पाबंदी थी उस दौरान उनहें कई िगहों में 

िाने का मौक़ा जमिा।
उनहोंने कहा, “भारत उस िगह पर था 

िहां न तो मासक के इसतेमाि के बारे में 

िानकारी थी, असपतािों में पीपीई जकट, 

दवाओं की कमी थी और ऑ्सीिन की 

मांग भी बढ़ गई थी। िेजकन भारत ने बेहद 

तेज़ गजत से काम जकया और कसथजत का 

मुक़ाबिा करते हुए िलद ही इसके जिए 

वै्सीन भी जवकजसत कर िी।”
उनहोंने कहा, “वै्सीन केवि तेज़ी से 

िोगों को िगाई गई ऐसा नहीं है, बकलक 

हमने वै्सीन इनवेनट की और एक 

सुजनयोजित तरीके से जडजिटिी िोगों तक 

इसे पहुंचाया।”
“हमने अपने पडोजसयों को तो वै्सीन 

दी ही, बकलक दूर के गरीब देरों तक भी 

इसे पहुंचाया।”
25 साल रें भाित होगा 
कििकसत देश

उनहोंने भारतीय अथ्शवयवसथा का जज़क् 

करते हुए दावा जकया जक अगिे 25 साि 

में भारत जवकजसत देर बन िाएगा।
जवदेर मंत्री ने कहा, “बीते सािों में 

भारत ने तेज़ गजत से जवकास जकया है और 

दुजनया देख रही है जक भारत दुजनया की 

बडी अथ्शवयवसथाओं की जिसट में टरॉप 10 

के भीतर पहुंच गया है।”
“कई मुलकों को कोजवड से जनकि 

बेहतरी की तरफ बढ़ने में व्त िगा है, 

िेजकन सही समय पर फैसिों के कारण 

देर की अथ्शवयवसथा िलद जफर से पटरी 

पर िौट सकी है।”
उनहोंने दावा जकया जक “10 साि पहिे 

देर में एयरपोट्ड की संखया 75 थी अब ये 

संखया दोगुनी हो गई है, 10 साि पहिे 5 

रहर थे िहां मेट्रो थी अब 20 रहरों में 

मेट्रो सेवा है।”
उनहोंने कहा, ‘कुछ तरह के सुधार 

करने के जिए हमें संकट की कसथजत की 

ज़रूरत नहीं।’
उनहोंने कहा, “पानी, जबििी, जरक्ा 

िैसी समसयाओं को सुिझाने के जिए 

हमें सही व्त की ज़रूरत नहीं है, िेजकन 

ये पहिे सही तरीके से नहीं हुआ।”  - 

साभाि, बीबीसी
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हॉस्पिटल में एडममट महना खान को 102 मडग्री बुखार:पिो्ट शेयर 

कर दरी जानकाररी, बोलीं- पयार भेजते रमहए, जलद वापिस आऊंगरी
मुंबई।  टीवी एक्ट्रेस हिना खान को लेकर 

एक बडी खबर सामने आ रिी िै। एक्ट्रेस 

की तबीयत अचानक बिुत खराब िो गई। वो 

अस्पताल में भतती िैं और उनका इलाज चल 

रिा िै। उनिोंने खुद सोशल मीहिया ्पर इस 

बात की जानकारी दी िै।
एक्ट्रेस ने अ्पने सोशल मीहिया अकाउंट 

्पर दो सटोरी शेयर की िै। ्पिली सटोरी में 

थमामामीटर हदखाई दे रिा िै, हजसमें उनका 

बॉिी टें्परेचर 102 हदख रिा िै। इस फोटो 

के कैपशन में उनिोंने हलखा, मुझे तेज बुखार 

िै और ह्पछली चार रातें मेरी बिुत ददमानाक 

रिी िैं।
एक्ट्रेस ह्पछले चार हदनों से बुखार से जूझ 

रिी िैं। उनिोंने फैंस से किा हक मेरे हलए 

पयार भेजते रहिए। मैं जलद िी ठीक िोकर 

काम ्पर वा्पस आऊंगी। हिना के फैंस उनके 

अस्पताल में भतती िोने ्पर दुख वयक्त कर 

रिे िैं।
‘कंट्री ऑफ बलाइंड’ के मलए महना 
करी ताररीफ हुई

बता दें एक्ट्रेस अ्पनी हफलम ‘कंट्ी ऑफ 

बलाइंि’ को लेकर चचामा में रिीं। हफलम में 

एकक्टंग के हलए लोगों ने उनकी तारीफ की 

िै। उनकी ये हफलम 6 अक्टटूबर 2023 को 

अमेररका में ररलीज िुई। हफलम को लोग 

काफी ्पसंद कर रिे िैं। ‘कंट्ी ऑफ बलाइंि’ 

की किानी एक खास कमयूहनटी ्पर आधाररत 

िै। जो बािर की दुहनया से बेिद अलग िै। इस 

कमयूहनटी के लोगों को एक भयानक बीमारी 

िोने लगती िै। बीमारी के कारण कमयूहनटी के 

सारे बच्े अंधे िोने लगते िैं। हफलम में हिना 

खान लीि रोल हनभाती नजर आई िैं।

‘ये ररशता कया कहलाता है’ शो से 
ममला था फेम

हिना खान सटार पलस के सीररयल ‘ये 

ररशता क्या किलाता िै’ से मशिूर िुई थीं। 

बाद में वो ररयहलटी शो ‘हबग बॉस’ में भी 

शाहमल िुईं। हफलमों और सीररयल के अलावा 

हिना खान मयूहजक वीहियो में भी काम कर 

चुकी िैं। अक्सर वो फैशन शो जैसे इवेंट में 

भी नजर आती रिती िैं।
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‘मन्नत' करी चकाचौंध में खो 
गए डंकरी फेम मवक्रम कोचर

मुंबई।  हफलम िंकी के एक्टर हवक्रम कोचर 

ने शािरुख खान और उनके बंगले मन्नत के 

बारे में हदलचस्प बात बताई िै। हवक्रम ने 

किा हक शािरुख के घर में काफी सारे रोबोट 

्पडरे िुए िैं। शािरुख को टरेक्ोलॉजी से काफी 

पयार िै।
शािरुख अ्पने घर आए मेिमानों को उन 

रोबोट के बारे में बताते िैं। 
हवक्रम कोचर जब िंकी के हलए फाइनल 

िुए तो शािरुख ने उनिें अ्पने बंगले मन्नत में 

खाने ्पर बुलाया था। उनके घर की चकाचौंध 

में हवक्रम खो गए थे। हवक्रम ने किा हक 

उनिें ऐसा फील िुआ हक वो हकसी 5 सटार 

िोटल में आ गए िैं। विां एयर्पोट्ट लेवल की 

हसक्योररटी थी।
शाहरुख सर ने हमें स्ैकस 
मखलाए- मवक्रम

हवक्रम कोचर ने िोम बॉलीवुि से 

बात करते िुए किा- शािरुख सर ने बिुत 

गममाजोशी से िमारा सवागत हकया। उनिोंने 

िमें स्ैक्स हखलाए। मेरी मुलाकात उनके 

बेटरे अबराम से िुई। उस हदन अबराम केक 

बना रिा था। उसने िमें केक हखलाया भी। वो 

काफी क्यूट और समझदार बच्ा िै।

मन्नत करी चकाचौंध में खो गए 
मवक्रम

हवक्रम ने आगे किा- मैं दो साल ्पिले 

शािरुख सर के घर गया था। िालांहक 

इनहवटरेशन के बाद भी मैं शयोर निीं था हक 

उनके घर जाना या िै निीं। जाहिर सी बात 

िै हक वो शािरुख खान िैं। हवशवास करना 

मुकशकल था हक मुझे उनके घर बुलाया जा 

रिा िै। जब मैं उनके घर गया तो मेरी आंखें 

चौंहधया गईं। जैसा मैंने सोचा था, उनका घर 

उससे भी खूबसूरत हनकला।

घर में रोबोट पिड़े हुए थे, शाहरुख 
उनके बारे में सबको बता रहे थे

हवक्रम ने किा- शािरुख सर ने क्या 

आवभगत हकया, बताना मुकशकल िै। उनिें 

टरेक्ोलॉजी से हकतना पयार िै, इसका नमूना 

भी देखने को हमला। उनके घर ्पर कई सारे 

रोबोटस ्पडरे थे। शािरुख सर, बडरे चाव से 

उसके बारे में िमें बता रिे थे। उनके घर में 

िर चीज काफी वयवकसथत थी। जो भी चीजें 

विां रखी थीं, उसका कुछ न कुछ मतलब 

था। यिां तक हक AC भी काफी प्ॉ्पर तरीके 

से लगाई गई थीं।
मन्नत करी मसकयोररटरी एयरपिोट्ट 
लेवल करी

हवक्रम ने बताया हक शािरुख के घर मन्नत 

की हसक्योररटी काफी तगडी थी। कई लेवल 

्पर चेहकंग चलती िै, तब जाकर कोई वयकक्त 

उनके घर के अंदर जा ्पाता िै। हवक्रम ने 

किा हक मन्नत के एंट्ेंस ्पर एयर्पोट्ट लेवल 

की हसक्योररटी िै। अंदर जाकर लगता िै हक 

हकसी 5 सटार िोटल में आ गए िैं।

शाहरुख ने 2001 में खररीदा था 
मन्नत

विाइट माबमाल से बने बंगले ‘मन्नत’ को 

शािरुख खान ने 2001 में बाई खोरशेद 

भानू संजना ट्सट से लीज ्पर 13.32 करोड 

रु्पए में खरीदा था। चार साल तक चले 

इसके ररनोवेशन के बाद इसे मन्नत नाम हदया 

गया। मुंबई कसथत फकीि एंि एसोहसएटस ने 

6,000 वगमा फीट के इस बंगले को संवारा 

िै। शािरुख के इस बंगले का ढांचा 20वीं 

सदी के ग्ेि-3 िेररटरेज का िै, जो चारों तरफ 

खुलता िै। आसमान की ओर, ्पीछरे की ओर 

और हकनारे की ओर।

2023 में इंडियन डिलमों ने कमाए 11730 करोड़:चार एिल्ट डिलमों का 

कलेक्शन 1875 करोड़ के पार, देओल्स-्शाहरुख खान-रणबीर के नाम रहा ्साल

मुंबई।  इंहियन हफलम इंिसट्ी के हलए 

2023 जबरदसत साहबत िुआ। इस साल 

ररलीज िुई हफलमों से तकरीबन 11,730 

करोड की ररकॉि्ट ब्ेहकंग कमाई िुई। 

इस साल टॉ्प ्पांच हफलमों ने िी बॉक्स 

ऑहफस ्पर 4,386 करोड की कमाई की 

िै। इस साल नया ट्ेंि ये देखने को हमला 

हक एिलट सहट्टहफकेट वाली चार हफलमों 

की िी कमाई 1,875 करोड के करीब िै।

एक्टसमा की बात करें तो ये साल 

शािरुख खान के हलए बेिद लकी साहबत 

िुआ हजनकी तीन हफलमें ररलीज िुईं 

हजनमें से दो बलॉकबसटर रिी िैं। उनके 

अलावा सनी देओल ने भी गदर 2 के 

जररए धमाकेदार वा्पसी की। एहनमल ने 

रणबीर क्पूर को यंग सु्परसटार के तौर 

्पर सथाह्पत हकया। इस हफलम से बॉबी 

देओल भी चमके। एक्ट्रेसेस में आहलया 

भट्ट, दीह्पका ्पादुकोण, हकयारा आिवाणी 

की हफलमें हिट रिीं।
कोरोनाकाल के बाद सबसे 
जयादा कमाई

ऑममेक्स मीहिया की रर्पोट्ट के 

मुताहबक, कोरोनाकाल के बाद 2023 

ऐसा साल िै हजसमें इंहियन हफलम इिंसट्ी 

ने सबसे जयादा कमाई की। 2022 में 

बॉक्स ऑहफस ्पर 1,0637 करोड रु्पए 

का कलेक्शन िुआ था जबहक 2023 में ये 

आंकडा 1,093 करोड रु्पए जयादा यानी 

11,730 करोड रु्पए िै।
इस साल की कमाई से कोहवि 

के दौरान िुए नुकसान से बाजार ्पूरी 

तरि उबर आया िै। कोरोना के दौरान 

लॉकिाउन में करीब 15 िजार करोड रु. 

का नुकसान िुआ था।
ऑममेक्स मीहिया के हबजनेस 

िरेवल्पमेंट (हथएहट्कल) प्मुख संकेत 

कुलकणती किते िैं- बॉक्स ऑहफस 

्पर हिंदी हफलमों की कमाई बढ़ने की 

3 बडी वजिें िैं।
 ्पिली ऐसी एक्शन हफलमों का 

हनमामाण हजनिें दशमाक हथएटर में िी देखना 

चािते िैं।
दूसरा बॉलीवुि ने ऐसी हफलमें बनाईं, 

हजनके हलए दशमाक अहधक ्पैसा खचमा करने 

को तैयार िो रिे िैं। तीसरा हिंदी हसनेमा 

ने बॉलीवुि सटार की प्हसहधि का फायदा 

उठाते िुए दहषिण भारतीय हनदमेशकों की 

किानी बताने की शैली को जोडकर दशमाकों 

को अ्पनी ओर खींचा िै।

टॉपि 5 मफलमों में चार महंदरी, एक 
साउथ करी

इस साल ररलीज िुई 
्पांच हफलमों का गलोबल 
कलेक्शन िी 4,386 करोड 
रु्पए रिा िै। इनमें चार 

हफलमें हिंदी और एक हफलम तहमल भाषा 

में थी। शािरुख खान की जवान टॉ्प ्पर 

रिी और ्पठान दूसरे नंबर ्पर। रणबीर 

सटारर 'एहनमल' तीसरे नंबर ्पर रिी। 

सनी की गदर 2 चौथे और हवजय सटारर 

'हलयो' ्पांचवी सबसे जयादा कमाई करने 

वाली हफलम रिी।
6 मफलमें 500 करोड कलब में, 
सलार होगरी सातवीं

ह्पछले साल तक 300 करोड क्लब 

में हकसी हफलम का ्पिुंचना बडी बात थी, 

लेहकन अब ये ्पैमाना बदल चुका िै। अब 

500 करोड क्लब में ्पिुंचने वाली हफलमों 

का ट्ेंि िै। 
इस साल ऐसी छि हफलमें रिी िैं 

हजनका कलेक्शन 500 करोड का आंकडा 

्पार कर ्पाया िै।
इनमें जवान, ्पठान, एहनमल, गदर 2, 

हलयो और जेलर जैसी हफलमें शाहमल िैं। 

सलार इस क्लब में ्पिुंचने वाली सातवीं 

हफलम िोगी हजसने तीन हदन में 400 

करोड का कलेक्शन कर हलया िै। ये 22 

हदसंबर को ररलीज िुई थी।

ए-रेट़ेड मफलमों करी कामयाबरी 
ने चौंकाया

इस साल बॉक्सऑहफस ्पर नया ट्ेंि 

देखने को हमला। A-सहट्टहफकेट वाली 

हफलमों ने बॉक्स-ऑहफस ्पर काफी 

अचछा ्परफॉममा हकया। इस साल चार बडी 

हफलमें A-सहट्टहफकेट वाली थीं हजनमें 

OMG 2, एहनमल, सलार और द केरला 

सटोरी शाहमल िैं।
मदसंबर सामबत हुआ सबसे बडा 
महरीना

2023 में हदसंबर इहतिास का सबसे 

बडा मिीना साहबत िुआ हजसमें इंहियन 

बॉक्स ऑहफस ्पर 1595 करोड के ्पार 

की कमाई िुई िै। कमाई के मामले में 1 

हदसंबर को ररलीज िुई एहनमल सबसे आगे 

रिी। प्भास सटारर सलार दूसरे नंबर ्पर 

िै।
हदसंबर के अलावा 2023 में अगसत 

में भी इंहियन बॉक्स ऑहफस ्पर सबसे 

जयादा 1529 करोड की कमाई का ररकॉि्ट 

बना था।
 कमाई के मामले में 10 अगसत को 

ररलीज िुई रजनीकांत की ‘जेलर’ सबसे 

आगे रिी थी। इस हफलम ने वलि्टवाइि 

723 करोड की कमाई की। दूसरे नंबर 

्पर सनी देओल की ‘गदर-2’ थी, हजसने 

अगसत में 611 करोड बटोरे।

Âý¿‡Ç
 â×Ø

Âý¿‡Ç
 â×Ø

Âý¿‡Ç
 â×Ø

Âý¿‡Ç
 â×Ø

Âý¿‡Ç
 â×Ø

‘मथां करी ्यथादों में जूझ रहरी हूं’
उप मुख्यमंत्री मुकेश अग्निहोत्री ने कहा ग्क आस्ा अग्निहोत्री ने चुनाव लड़ने से 
मना कर ग्ि्या है। आस्ा अग्निहोत्री कहतरी हैं ग्क ‘’मैं मां के ग्िना जरीने का रासता 
तलाश रहरी हूं, मां ने ्यह राजनरीग्तक सलतनत खड़री करी, उनकरी ्यािों से जूझ रहरी 
हूं। इस िु:खि घड़री में लोकसभा ्या ग्वधानसभा जाने करी लालसा नहीं। राजनरीग्त से 
ऊपर मेररी मां करी अनग्िनत समृग्त्यों ने मुझे भरीतर से तोड़ ग्ि्या है, पापा भरी िोल्ड 
फेस रख रहे हैं, लेग्कन हकरीकत मैं जानतरी हूं। ्यह सम्य मां को श्रद्ा सुमन 
अग्पपित करने का, चुनाव लड़ने का कतई भरी नहीं है। इसग्लए प्रसताव करने के ग्लए 
सभरी का आभार।’’



शहमाचल प्रदेि के कारीगरों और 
बुिकरों के सिककतकरण में महतवपूण्ष 
भूशमका शिभा रहा है शिलपकाट्ट समर्ष

भं्डारा आमंरिण

रंडी . भारत के आह्चाक पररदृश् की हवहवधता 
में कारीगर, बुनकर और हशलपकार वो रंगीन धागे 
िैं, जो राषट्र की समृद्ध सांसकृहतक हवरासत और 
सामाहजक-आह्चाक हवकास में ्ोगदान करते िैं। पारंपररक हशलप को 
बढावा देने और जमीनी सतर पर आह्चाक हवकास को आगे बढाने में 
इन महिलाओं और सूक्म उद्यहम्ों की मितवपूणचा भूहमका को देखते 
िुए भारत के घरेलू ई-कॉमसचा बाजार सफलपकाट्ट ने उनके सशकतीकरण 
और उत्ान के हलए प्रहतबद्धता जताई िै। 2019 में लॉनच हक्ा ग्ा 
सफलपकाट्ट सम्चा का्चाक्म अब अपने 5वें वर्चा में भारत भर के दस 
लाख से अहधक कारीगरों, बुनकरों और हशलपकारों के हलए आशा 
और प्रगहत की हकरण के रूप में खडा िै।हवशव कारीगर हदवस के 
अवसर पर सफलपकाट्ट ने वंहचत समुदा्ों को सशकत बनाने, स्ानी् 
प्रहतभाओं को राषट्री् सतर पर ग्ािकों से जोडने की अपनी प्रहतबद्धता 
को मजबूती दी िै। सफलपकाट्ट सम्चा ने का्चाक्म के उललेखनी् प्रभाव 
को उजागर करते िुए हपछले वर्चा व्वसा्ों को 300% बढने में मदद 
की। 50करोड से अहधक ग्ािकों को अहखल भारती् बाजार तक पिुंच 
प्रदान करके सफलपकाट्ट कारीगरों के सपनों को ई-कॉमसचा सेकटरके सा् 
एकीकृत करता िै। ्ि पिल सामाहजक कल्ाण के प्रहत सफलपकाट्ट 
के समपचाण की प्रतीक िै।्िां एक ऐसे भहवष् की कलपना िै जिां िर 
कारीगर की क्मता का जश्न मना्ा जाएगा और उसका पोर्ण हक्ा 
जाएगा।
हिमाचल प्रदेश के कुललू हजले की तीन महिला कारीगरों ररतु देवी, 
कौशल्ा देवी और रामकली ने हिमाचल प्रदेश में सशकतीकरण और 
लचीलेपन की किानी बुनी िै।राषट्री् शिरी आजीहवका हमशन और 
सफलपकाट्ट सम्चा द्ारा समह्चात उनिोंने हवत्ती् आजादी प्रापत करते 
िुए ऊनी हशलप में अपने पारंपररक कौशल को एक हटकाऊ व्वसा् 
मॉडल में बदल हद्ा।शुरुआत में कुललू के छोटे स्ानी् बाजारों तक 
सीहमत, एन्ूएलएम और सफलपकाट्ट सम्चा के सा् उनके सि्ोग ने 
देश भर में बाजार तक पिुंच दी,हजससे उनकी आजीहवका में काफी 
सुधार िुआ।शॉल, टोपी, मफलर, पारंपररक शीतकालीन पररधान और 
प्रहसद्ध हिमाचली टोपी जैसे िसतहनहमचात ऊनी पररधानों में हवशेर्ज्ञता के 
सा् उनके उतपाद अब पूरे भारत में ग्ािकों तक पिुंचते िैं।स्ानी् 
दुकानों से एक हवसतृत ई-कॉमसचा पलेटफॉमचा में बदलाव ने न केवल 
उनके व्वसा् का हवसतार हक्ा िै, बसलक उनकी सामुदाह्क प्रहतषठा 
भी बढाई िै।
उनकी सफलता ने उनके समुदा् की अहधक महिलाओं को सव्ं 
सिा्ता समूिों में शाहमल िोने और हवत्ती् सवतंत्ता की हदशा में 
समान मागचा अपनाने के हलए प्रेररत हक्ा िै।इस हवशव कारीगर हदवस 
पर िम अपने कारीगर हवक्ेताओं के लचीलेपन, रचनातमकता और 
सफलता की किाहन्ों को उजागर करते िैं। सफलपकाट्ट सम्चा का्चाक्म 
के माध्म से िम भारत के कारीगरों के उललेखनी् ्ोगदान को 
उजागर करते िुए एक समावेशी, न्ा्संगत और समृद्ध पाररसस्हतकी 
तंत् को बढावा देने के हलए प्रहतबद्ध िैं।

बेब्क़ शर्मा रघुन्थ, जसूर . प्रहसद्ध ब्ापररक कसबा जसूर 
का ब्ापार मणडल रामनवमी के पावन उपलक्् के अवसर पर 
20/04/2024 शहनवार को दुगाचा माता मंहदर मेन 
बाजार जसूर में एक भंडारे का आ्ोजन करने 
जा रिा िै।
 इलाका के सभी श्दालुओं से अनुरोध िै हक इस 
पावन बेला पर सब भकतगण पररवार सहित इस प्रीहतभोज प्रसाद में 
सादर 
संहलपत िोकर दुगाचा मिामाई का आशीवाचाद व प्रसाद ग्िण करे।

न्यूज ब्रीफ..

प्रचणड सरय . शशरल्
लोकसभा चुनाव में हिमाचल प्रदेश की 

चार सीटों के हलए मुकाबला िो रिा िैं। भाजपा 
और कांग्ेस की सीधी टककर में दोनों दलों का 
दावा िै अब की बार चार की चार। वासतव 
में चार की चार सीटें हकसकों हमल रिी िैं ्ा 
चार में हकतनी-हकतनी हमलती िैं, ्ि हनणचा् तो 
मतदाताओं को िी करना िै परंतु भाजपा और 
कांग्ेस की सीधी टककर से हिमाचल प्रदेश में 
चुनाव हदलचसप िोता जा रिा िै। लोकसभा के 
चुनाव के हलए भाजपा ने मंडी से कंगना रनौत, 
कांगडा से डॉ. राजीव भारद्ाज, िमीरपुर से केंद्री् 
मंत्ी अनुराग ठाकुर और हशमला से पूवचा सांसद 
सुरेश कश्प को मैदान में उतारा िै। कांग्ेस की 
ओर से मंडी में लोक हनमाचाण मंत्ी हवक्माहदत् 
हसंि और हशमला में हवधा्क हवनोद सुलतानपुरी 
मैदान में िै। कांगडा और िमीरपुर के हलए कांग्ेस 
द्ारा अभी तक प्रत्ाहश्ों का च्न िी निीं हक्ा 
जा सका िै।   कांग्ेस की वतचामान अध्क् एवं 
पूवचा सांसद प्रहतभा हसंि ने सस्हत्ां अनुकूल न 
िोने त्ा का्चाकताचाओं में हनराशा िोने के कारण 
चुनाव लडने से मना कर हद्ा और पाटटी ने उनके 
बेटे हवक्माहदत् हसंि को चुनाव में उतार हद्ा। 
कांग्ेस पाटटी को हटकटों के आवंटन में िुई देरी 
का नुक़सान तो झेलना पड सकता िै जबहक 
भाजपा को चुनाव के हलए अहधक सम् हमल 
पा्ा िै। इधर कांग्ेस छोडकर भाजपा में आए छः 
हवधा्क भाजपा की हटकट पर हवधानसभा का 
चुनाव लड रिे िैं।  हवधा्कों को कांग्ेस में रिते 
िुए राज्सभा के हलए भाजपा के प्रत्ाशी िर्चा 
मिाजन के पक् में मतदान करने पर अ्ोग् करार 
हद्ा ग्ा ्ा। सुख की सरकार बचाने के हलए 
भाजपा के कुछ हवधा्कों को हनलंहबत करना 

पडा ्ा। ऐसे में हवधा्क हवक्माहदत् हसंि और 
हवनोद सुलतानपुरी को संसद का चुनाव लडा्ा 
जाना जोहखम भरा लगता िै। इनकी जीत िोने पर 
दो हवधा्क कम िो जाएंगे और अगर भाजपा के 
छि हवधा्क जीत जाते िैं तो सुख की सरकार 
को बचाना कहठन िो जाएगा।  हवक्माहदत् हसंि 
और हवनोद सुलतानपुरी ्हद चुनाव िार जाते 
िैं तो उनकी साख भी जरूर हगरेगी और उनिें 
अपनी पाटटी के भीतर िी हफर से संघर्चा करना 
पड सकता िै। कंगना रनौत और हवक्माहदत् में 
जुवानी जंग हदलचसप िोती जा रिी िै। क्ोंहक 
चुनाव के हलए लंबा सम् हमला िै। इसहलए मुद्ों 
पर हटके रिना बिुत कहठन रिेगा। इस चुनाव के 
मुद्ों से िटकर व्सकतगत आरोप प्रत्ारोप बढने 
का अंदेशा िै। िालांहक कंगना रनौत राजनीहत में 
नई िै परंतु राषट्रवाद के हलए उनका समपचाण और 
सपषटवाहदता त्ा उनका संघर्चाशील व्सकततव 
उनिें राजनीहत में सफल बना सकता िै। 

कंगना रनौत ‘अबकी बार चार की चार’ 
का नारा बुलंद करके नरेंद्र मोदी को तीसरी बार 
प्रधानमंत्ी बनाने त्ा हवकहसत भारत के हलए 
वोट मांग रिी िै जबहक हवक्माहदत् हसंि एक 

दमदार प्रत्ाशी के रूप में हिंदुतव की दुिाई देते 
िुए ्ुवाओं को आकहर्चात करने में लगे िैं। कांग्ेस 
द्ारा कंगना को बािरी बताना और उससे हपछले 
का्चाकाल का हिसाब मांगना मतदाताओं की 
समझ से परे िैं। मामला व्सकतगत खानपान तक 
पिुंच ग्ा िै। परंतु ्ि जरूर ध्ान रखा जाना 
चाहिए हक जब िम हकसी पर एक उंगली करते 
िैं तो तीन उंगहल्ां अपनी तरफ भी इशारा कर 
रिी िोती िैं, नतीजा कुछ भी िो मामला हदलचसप 
िोने वाला िै।

अभी तक सभी चुनावी सवदेक्ण ्िी बता रिे 
िैं हक नरेनद्र मोदी तीसरी बार भारत के प्रधानमंत्ी 
बनने जा रिे िैं और हबखरा िुआ हवपक् उनके 
मुकाबले में काफी हपछडता जा रिा िै। ्ि चुनाव 
सीधा प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी के नाम पर केंहद्रत िो 
ग्ा िै जबहक हवपक् के पास कोई एक सवचामान् 
चेिरा निीं िै। ऐसे में अगर हिमाचल में बीजेपी 
चारों सीट जीत जाती िै तो नरेंद्र मोदी की सरकार 
में हिमाचल का भी प्रहतहनहधतव िो सकेगा और 
अगर निीं जीत पाती िै तो केंद्र सरकार में उसका 
्ोगदान कम िोने की संभावना रिेगी। केंद्र में 
भाजपा की सरकार बनने पर और कांग्ेस को 
जीतने के बाद भी हवपक् में बैठकर िी संतोर् 
करना िोगा जबकी कांग्ेस की सरकार बनने 
पर हिमाचल को कोई खास प्रहतहनहधतव हमलेगा 
ऐसी किना जलदबाजी िोगी। इन पररसस्हत्ों में 
हनणचा् देश के जागरूक मतदाताओं को करना 
िै हक वि केंद्र में हकसे प्रधानमंत्ी चुनना चािते 
िैं, क्ोंहक फैसला चुनाव के नतीजे के बाद िी 
सामने आएगा।

हितेनद्र शमाचा
लेखक एवं पत्कार 
हशमला, हि.प्र.

प्रचणड सरय . नई शिलली
अमेररका, हरिटेन, हसंगापुर आहद 

देशों की हवशव शांहत सद्ावना ्ात्ा 
समपन्न कर अपने 64वें जनमोतसव 
के हदन पूज् आचा्चा लोकेशजी के 
सवदेश लौटने पर अहिंसा हवशव 
भारती एवं हवहभन्न संस्ाओं की 
ओर से कॉनसटीट्ुशन कलब ऑर् 
इंहड्ा नई हदलली में सद्ावना 
हदवस समारोि का आ्ोजन हक्ा 
ग्ा हजसमें हवहभन्न धमषों व संगठनों 
के प्रमुख प्रहतहनहध्ों ने आचा्चा 
लोकेशजी का शानदार सवागत 
हक्ा।

 हवशव मे धमचा, संसकृहत व देश 
का गौरव बढाकर सवदेश लोटने 
पर पूज् जैनाचा्चा लोकेश जी का 
सवचा धमचा संतो शाल उढाकर एवं 
माल्ापचाण कर सममान हक्ा | 

उललेखनी् िै हक इस हवशव 
शांहत सद्ावना ्ात्ा के दौरान 
आचा्चा लोकेशजी को वाहशंगटन में 
अमेररकन प्रेहसडेंहश्ल अवाड्ट त्ा 
हरिटेन की संसद में वलड्ट बुक ऑर् 
ररकारसचा त्ा हसंगापुर में आ्ोहजत 
गलोबल इकॉनॉहमक कनवेंशन में 
लोकमत गलोबल ट्राइबलेजर अवाड्ट 
से सममाहनत हक्ा ्ा।्ात्ा के 
दौरान कैहलर्ोहनचा्ा असेंबली एवं 
लंदन पाहलचा्ामेंट में भगवान मिावीर 
के 2550वें हनवाचाण वर्चा के उपलक् 
में ऐहतिाहसक का्चाक्म आ्ोहजत 
िुए।सेनफ्ासनससको में उनिोंने इंडो 
अमेररकन कम्ुहनटी एसोहसएशन के 
30वें वाहर्चाक सममेलन को भी मुख् 

अहतह् के रूप में संबोहधत हक्ा।
अहिंसा हवशव भारती एवं हवशव 

शांहत केंद्र के संस्ापक आचा्चा 
लोकेशजी ने सद्ावना सममेलन 
को संबोहधत करते िुए किा हक मैं 
हपछले 40 वर्षों से मानवतावादी 
का्षों के हलए समहपचात रिा िूँ ्े सभी 
सममान हवशवास व भरोसे के प्रतीक 
िैं इन सममानों से हजममेदारी ओर बढ 
ग्ी िै।

 िालाँहक संत सममान और 
हतरसकार से परे िोता िै वसतुतः ्ि 
सममान मेरा निीं, भारती् संसकृहत, 
भगवान मिावीर के दशचान, जैन 
हसद्धांतों व आध्ासतमक मूल्ों का 
िै।उनिोंने किा मैंने कभी सोचा निीं 
्ा हक राजस्ान के सीमांत प्रिरी 
बाडमेर हजले के छोटे से क़सबे में 
जनम लेकर अमेररकन प्रेहसडेंहश्ल 
अवाड्ट से सममाहनत िोऊँगा।

जैन आचा्चा लोकेश ने घोर्णा 
की हक अहिंसा हवशव भारती 
र्ाउंडेशन ्ूएसए अमेररका के 
न्ूजसटी शिर में 30 एकड भूहम में 
हवशव शांहत केंद्र स्ाहपत करेगा जो 
हक वैसशवक समस्ाओं को सुलझाने 
में मदद करेगा। इसके हलए उनकी 
मौजूदगी में भूखणड का च्न कर 
हल्ा ग्ा िै।

इस अवसर पर अहखल भारती् 

इमाम संगठन के अध्क् इमाम उमेर 
अिमद इहल्ासी, बौद्ध कलचरल 
र्ाउंडेशन इंहड्ा के चे्रमेन 
भंते दीपंकर सुमेधो, प्रख्ात हिनदू 
धमाचाचा्चा सवामी दीपंकर जी मिाराज, 
आचा्चा शैलेश जी, संत लोकेश जी, 
अमेररका से पधारे सवामी परमानंद 
जी, ने एक सवर में किा हक आचा्चा 
लोकेशजी ने अपने मानवतावादी 
का्षों से हवशव में भारत देश एवं 

आध्ासतमक जगत का गौरव बढा्ा 
िै।अमेररकन प्रेहसडेंहश्ल अवाड्ट से 
सममाहनत िोना समूचे देश के हलए 
गौरव का हवर्् िै उनिोंने आचा्चा 
लोकेश के भावी सवस्, समृद्ध व 
्शसवी जीवन की कामना की।

इस अवसर पर जैन समाज 
के वररषठ समाज सेवी श्ी सुभार् 
ओसवाल, श्ी मनोज जैन, डॉ 
डी. सी. जैन, द्ारकापीठाधीशवर 
जगतगुरु शंकराचा्चा जी के प्रहतहनहध 
आनंद सािू,  पुहलस कमीश्नर 
शंकर बालन, आंध्ा प्रदेश सरकार 
के सलािकार  राजन हछबबर, सेन 
फ्ांहससको से पधारे अज् सिगल 
एवं िेरी वाहल्ा, प्रख्ात पवचातारोिी 
अनीता कुंडु, प्रख्ात लेहखका वंदना 
्ादव, प्रेम प्रकाश गुपता ने अपने 
हवचार व्कत हकए | का्चाक्म का 
संचालन वीर चक् हवजेता कनचाल टी 
पी त्ागी ने हक्ा| आचा्चा लोकेश 
के 64वें जनमोतसव के अवसर पर 
प्रकाहशत “िेसलपंग भारत” पहत्का 
के नवीन अंक का लोकापचाण संतों 
के कर कमलों से िुआ।प्रख्ात 
समाजसेहवका एवं पहत्का की 
एहडटर इन चीर् श्ीमती सुमन 
सुराना ने अपने हवचार व्कत हकए। 
आभार ज्ञापन तारकेशवरी हमश्ा एवं 
केनु अग्वाल ने हक्ा। का्चाक्म 
में उपसस्त हवशाल जनसमूि ने 
आचा्चा लोकेश जी उतसािपूवचाक 
सवागत हक्ा, उनको जनमहदन की 
शुभकामना्ें दी एवं उनकी दीघाचा्ू 
की कामना की |  

र्जेंद्र शसंह ज्िौन . चंडीगढ़
िरर्ाणा में लोकसभा की सात सीटों 
पर हकसान आंदोलन का असर हदख 
रिा िै। भाजपा-जजपा नेताओं का  
हकसान संगठन खुलकर हवरोध कर 
रिे िैं। भाजपा का सवदे और खुहफ्ा 
एजेंसी भी इस बात की पुसषट कर 
रिी िैं हक िरर्ाणा में अभी हकसान 
आंदोलन का असर बरकरार िै।
      हिसार, हसरसा, रोितक, 
सोनीपत, कुरुक्ेत्, करनाल और 
अंबाला संसदी् क्ेत्ों में हकसान 
भाजपा और जेजेपी का हवरोध कर रिे 
िै।  हिसार और हसरसा 
में हकसान संगठन  
भाजपा और जेजेपी 
नेताओं का हवरोध कर 
रिे िैं। अन् पांच सीटों पर भी अंदर 
खाते दोनों पाहट्ट्ों के प्रत्ाहश्ों को 
हकसानों का रोर् झेलना पड सकता 
िै। हकसान आंदोलन को लेकर अभी 
आम हकसान शांत िैं और सम् आने 
पर अपने पत्ते खोलेंगे। 
खुहफ्ा हवभाग की एक ररपोट्ट के 
मुताहबक दहक्ण िरर्ाणा की सीटों 
पर हकसान आंदोलन का असर 
कम िै। इनमें गुरुग्ाम, फरीदाबाद 
और हभवानी-मिेंद्रगढ लोकसभा 
सीटें आती िैं। इनमें से हभवानी के 

क्ेत् में कुछ असर िै। 2020-21 
में  हकसान आंदोलन में ्िां के 
हकसानों ने बढचढ कर हिससा हल्ा 
्ा, लेहकन ्िां पर भारती् हकसान 
्ूहन्न का मजबूत संगठन निीं िोने 
के चलते अब हकसान आंदोलन का 
इतना असर निीं िै। आंदोलन के 
सम् मुख् रूप से िरर्ाणा के जींद, 
कै्ल, कुरुक्ेत्, रोितक, झज्जर, 
हिसार, हसरसा, सोनीपत, करनाल, 
अंबाला और पानीपत हजले सबसे 
अहधक प्रभाहवत िुए ्े। 
अब लोकसभा चुनाव में हवपक्ी दल 

हकसान आंदोलन को मुद्ा 
बना रिे िैं और हकसानों को 
साधने की कोहशश कर रिे िैं। 
खासकर कांग्ेस और इनेलो 

इस मुद्े को लेकर मुखर िैं।  हकसानों 
के प्रहत अचछा संदेश देने के हलए 
प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी ने झज्जर के गांव 
हसलानी के रिने वाले हकसान रामवीर 
चािर को संकलप पत् की पिली प्रहत 
सौंपी ्ी।
 भारती् हकसान ् ूहन्न और सं्ुकत 
हकसान मोचाचा पिले  िी भाजपा और 
जेजेपी के हवरोध का एलान कर चुके 
िैं। अब हकसान हकस पाटटी का सा् 
देंगे, इस संबंध में फैसला िोना शेर् 
िै। 

अबकरी बथार, चथार करी चथार

ग्वशव शथांग्त सद्थावनथा ्यथात्था से सवदेश लौटने एवं 64वें जनमोतसव 
पर आचथा्य्य लोकेशजरी कथा सव्यधम्य संतों ने अग्भननदन ग्क्यथा

हररयाणा की सात 
लोकसभा सीटो पर शकसाि 

आंदोलि का असर
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भाजपा िे अपिे काय्षकाल में कम्षचाररयों की 
शकसी भी मांग को पूरा िही शकया: प्रशतभा शसंह

‘वोटर हेलपलाइि ऐप’ से श्डशजटल वोटर 
कसलप कर सकते हैं ्डाउिलो्ड: ्डीसी

शशरल् . प्रदेश कांग्ेस अध्क् एवं सांसद 
प्रहतभा हसंि ने किा िै हक भाजपा हजतना भी 
दुषप्रचार कर ले उसे इसका कोई भी राजनैहतक 
लाभ हमलने वाला निी। उनिोंने भाजपा को ्ाद हदला्ा िै हक जब 
कमचाचारी ओपीएस की मांग को लेकर सडको में ्े तो उस सम् उनके 
मुख्मंत्ी ज्राम ठाकुर ने उनिें पेंशन लेने के हल्े चुनाव लडने को 
ललकारा ्ा। उनिोंने किा हक भाजपा ने अपने का्चाकाल में कमचाचारर्ों 
की हकसी भी मांग को पूरा निी हक्ा। उनिोंने किा हक भाजपा के 
का्चाकाल में कमचाचारर्ों के द् भते भी निी हदए गए। प्रदेश सरकार 
पर 70 िजार करोड से अहधक का कजचा व 12 िजार करोड से अहधक 
की कमचाचारर्ों की देनदारर्ां प्रदेश सरकार को भाजपा से हवरासत में 
हमली िै।
प्रहतभा हसंि ने किा िै हक  भाजपा प्रदेश की महिलाओं को 1500 
रुपए देने की कांग्ेस की गारंटी का हवरोध कर रिी िै। उनिोंने किा िै 
हक चुनाव आ्ोग ने भी लािौल सपीहत की महिलाओं को 1500 की 
सममान हनहध जारी रखने को अपनी सवीकृहत प्रदान कर दी िै। उनिोंने 
किा हक कांग्ेस सरकार प्रदेश की सभी पात् महिलाओं को ्ि राहश 
प्रदान करने को पूरी तरि बचनबद्ध िै।
प्रहतभा हसंि ने किा िै हक प्रदेश की कांग्ेस सरकार लोगों से हक्े 
अपने सभी वादों को पूरा करेगी। उनिोंने किा हक भाजपा ने हजस प्रकार 
प्रदेश सरकार को असस्र करने की असफल कोहशश की अब उसे 
प्रदेश में लोकसभा की चारों व हवधानसभा की छि सीटों पर करारी िार 
का मुंि देखना पडेगा।
प्रहतभा हसंि ने किा िै हक प्रदेश की कांग्ेस सरकार पूरी तरि सुरहक्त िै 
और चुनाव पररणामों के बाद ओर भी मजबूत िोगी।

धरमाश्ल्   . उपा्ुकत एवं हजला हनवाचाचन अहधकारी िेमराज बैरवा 
ने बता्ा हक भारत हनवाचाचन आ्ोग के ‘वोटर िेलपलाइन ऐप’ से 
पात् मतदाता अपनी हडहजटल फोटो वोटर ससलप भी डाउनलोड कर 
सकते िैं। 
उनिोंने किा हक वोटर िेलपलाइन ऐप आम मतदाताओं के हलए काफी 
मददगार साहबत िो सकता िै। उनिोंने बता्ा हक वोटर िेलपलाइन 
ऐप में आम मतदाताओं के हलए कई सुहवधाजनक फीचसचा उपलबध 
करवाए गए  िैं।
उनिोंने किा हक मतदाता सूची में अपना नाम ढूंढना, मतदाता सूची 
में नाम दजचा करवाना, मतदाता के हववरण को 
दुरुसत करवाना और मतदाता पिचान पत् को 
आधार नंबर ्ा मोबाइल नंबर से हलंक करवाना 
जैसे मितवपूणचा का्चा इस ऐप के माध्म से घर 
बैठे िी करवाए जा सकते िैं। 
इसके अलावा उममीदवारों का हववरण, हनवाचाचन प्रहक््ा, चुनाव 
पररणाम और ईवीएम से संबंहधत कई जानकारर्ां भी इसी ऐप के 
माध्म से प्रापत की जा सकती िैं। हनवाचाचन संबंधी हशका्त भी इस 
ऐप से की जा सकती िै।
   हजला हनवाचाचन अहधकारी ने बता्ा हक वोटर िेलपलाइन ऐप गूगल 
पले सटोर और एपपल ऐप सटोर से फ्ी में डाउनलोड हक्ा जा सकता 
िै। उनिोंने बता्ा हक इस ऐप में पुखता प्राइवेसी फीचसचा मौजूद िैं 
और ्ि ्ूजसचा की हकसी भी प्रकार की जानकारी सटोर निीं करता 
िै। उनिोंने बता्ा हक राषट्री् मतदाता सेवा पोट्टल एनवीएसपी और 
वोटर िेलपलाइन ऐप पर भी ऑनलाइन पंजीकरण करवा्ा जा सकता 
िै।
 हजला हनवाचाचन अहधकारी ने सभी छूटे लोगों से अपील की िै हक वे 
4 मई से पिले अपने नाम मतदाता सूहच्ों दजचा करवाना सुहनसशचत 
करें, ताहक वे आगामी लोकसभा चुनाव और हवधानसभा उपचुनाव में 
अपने मताहधकार का प्र्ोग कर सकें।

र्जेंद्र शसंह ज्िौन . चंडीगढ़
  “दुहन्ा भर में िर साल 

वा्रल िेपेटाइहटस के कारण 
लगभग 1.3 हमहल्न मौतें िोती 
िैं। भारत में 40 हमहल्न लोग 
िेपेटाइहटस बी से और लगभग 
12 हमहल्न लोग िेपेटाइहटस सी 
से संक्हमत िैं। िेपेटाइहटस-बी, 
िेपेटाइहटस-सी, अत्हधक शराब 
का सेवन और नॉन-अलकोिहलक 
फैटी हलवर हडजीज  भारत में हलवर 
डैमेज के प्रमुख कारण िैं।“

वलड्ट हलवर डे की पूवचा संध्ा 
पर गुरुवार को एक प्रेस कॉनफ्ेंस 
के दौरान मीहड्ा से बात करते िुए 
आईवीवाई असपताल, मोिाली में 
डा्रेकटर जनरल सजचारी, जीआई 
सजचान, एचबीपी और हलवर 
ट्रांसपलांट डॉ अरुणांशु बेिरा ने 
बता्ा हक हलवर हसरोहसस के 
इलाज में एक बडा बदलाव आ्ा िै 
और भारत में िर साल लगभग 10 
लाख नए रोहग्ों का इलाज हक्ा 
जाता िै। एक बार जब हकसी मरीज 
को हसरोहसस का पता चल जाता िै, 
तो डैमेज के पलटने की संभावना 

बिुत कम िोती िै।
डॉ. बेिरा ने बता्ा हक 

आईवीवाई असपताल, मोिाली में 
डेहडकेटेड हलवर आईसी्ू बेड िैं 
और हलवर ररसेकशन, लोबेकटोमी, 
टीएसीई, आरएफ एबलेशन आहद 
सहित सभी प्रकार की हलवर सजचारी 
उपलबध िै। जलद िी आईवीवाई 
असपताल, मोिाली हलवर ट्रांसपलांट 
सजचारी भी शुरू करने जा रिा िै।

कंसलटेंट गैसट्रोएंटरोलॉजी 
डॉ सुहमत कैं् ने किा, “वा्रल 
िेपेटाइहटस एक संक्ामक हडजीज  िै 

जो िेपेटाइहटस वा्रस ए, बी, सी, 
डी और ई के कारण िोता िै। सम् 
के सा्, सस्हत हलवर फाइरिोहसस 
(घाव), हसरोहसस ्ा हलवर कैंसर 
में बदल सकती िै। पांच मुख् 
िेपेटाइहटस वा्रस िैं, हजनिें प्रकार 
ए, बी, सी, डी और ई किा जाता िै। 
हवशेर् रूप से, प्रकार बी और सी 
दुहन्ा भर में लाखों लोगों में पुरानी 
बीमारी का कारण बनते िैं और सा् 
में, लीवर हसरोहसस और कैंसर का 
सबसे आम कारण िैं। िेपेटाइहटस 
ए और ई आमतौर पर दूहर्त भोजन 

और पानी के सेवन के कारण िोता 
िै। िेपेटाइहटस बी, सी और डी 
आमतौर पर कॉनटैहमनेटेड संक्हमत 
बलड और बॉडी फलूइड के संपकफ़ 
से िोता िै।

सीहन्र कंसलटेंट जनरल और 
लेप्रोसकोहपक सजचारी डॉ श्ीना् 
राठौड ने बता्ा हक 80फीसदी से 
अहधक मधुमेि रोहग्ों में सवस् 
वसा की तुलना में अहधक वसा िोती 
िै, और इससे नॉन अलकोिहलक 
फैटी हलवर हडजीज  का हवकास िो 
सकता िै। मधुमेि और फैटी लीवर 
का एक सा् िोना घातक िै लेहकन 
जीवन शैली में संशोधन करके फैटी 
लीवर हडजीज  को रोका जा सकता 
िै।

एसोहसएट कंसलटेंट जीआई 
सजचारी डॉ हदहवज ज्ंत ने बता्ा 
हक भारत में अलकोिहलक लीवर 
हडजीज  की उम्र कम िो रिी िै 
और ्ि ज्ादातर 30 से 40 वर्चा 
की आ्ु से कम िोती िै, जबहक 
पसशचमी दुहन्ा में इस बीमारी की 
औसत आ्ु 45 से 55 वर्चा िो गई 
िै।

प्रचणड सरय . शशरल्
लोकसभा चुनाव 2024 को 

लेकर हजला हनवाचाचन अहधकारी एवं 
उपा्ुकत हशमला अनुपम कश्प 
की उपसस्हत में मतदान कहमचा्ों 
की पिली रेंडमाइजेशन आज ्िाँ 
उपा्ुकत का्ाचाल् के एनआईसी 
कक् में की गई। 

हजला हनवाचाचन अहधकारी ने 
बता्ा हक हजला के कुल 1058 
मतदान केंद्रों में तैनात हक्े जाने 
वाले पीआरओ, एपीआरओ और 
पीओ के हलए 7231 कहमचा्ों के 
डाटा की पिली रेंडमाइजेशन में 
कहमचा्ों के डाटा को हमकस करने 
के बाद शॉट्टहलसट हक्ा ग्ा और 
अंत में उसे लॉक कर हद्ा ग्ा। 
इसके पशचात कहमचा्ों की चुनाव 
ड्ूटी किाँ लगी िै और किाँ उनकी 
ररिसचाल िोनी िै, इस समबनध में 
आदेश जारी हक्े जा रिे िैं। उनिोंने 
सभी हवभागाध्क्ों से उनके हन्ंत्ण 
में का्चा कर रिे कहमचा्ों को उनके 
चुनाव ड्ूटी आड्टर जलद से जलद 
उपलबध करवाने त्ा सभी कहमचा्ों 

को आदेशानुसार अपने चुनाव ड्ूटी 
आदेश प्रापत करने के हनददेश हदए। 
उनिोंने बता्ा हक चुनाव कहमचा्ों 
के हलए हवहभन्न हवधानसभा क्ेत्ों 
में 24 अप्रैल 2024 से ररिसचाल 

आरमभ िो रिी िैं हजसके अनुसार 
जुबबल-कोटखाई हवधानसभा क्ेत् 
में पिली ररिसचाल 24 अप्रैल को 
ठाकुर राम लाल राजकी् वररषठ 
माध्हमक पाठशाला जुबबल में िोगी 

और हशमला ग्ामीण हवधानसभा 
क्ेत् में  पिली ररिसचाल 25 अप्रैल 
को राजकी् हडग्ी कॉलेज संजौली 
के सभागार में दो बैच में िोगी। इसी 
प्रकार, चौपाल हवधानसभा क्ेत् 

में पिली ररिसचाल 26 अप्रैल को 
तिसील ग्ाउंड चौपाल त्ा हठ्ोग 
हवधानसभा क्ेत् में 28 अप्रैल को 
राजकी् आईटीआई ग्ाउंड हठ्ोग 
सस्त जैस में िोगी। कसुमपटी 

हवधानसभा क्ेत् में 26 अप्रैल को 
राजकी् वररषठ माध्हमक पाठशाला 
छोटा हशमला के सभागार में और 
हशमला हवधानसभा क्ेत् में 25 अप्रैल 
को राजकी् कन्ा वररषठ माध्हमक 
पाठशाला पोट्टमोर में िोगी। 

इसी प्रकार, रामपुर हवधानसभा 
क्ेत् में पिली ररिसचाल 26 अप्रैल 
को राजकी् हडग्ी कॉलेज रामपुर के 
सभागार में और रोिड़ू हवधानसभा 
क्ेत् में 28 अप्रैल को पीजी कॉलेज, 
सीमा, रोिड़ू के सभागार में िोगी। 
उनिोंने बता्ा हक दूसरी रेंडमाइजेशन 
16 मई 2024 को िोगी हजसमें 
पोहलंग पाहट्ट्ों का गठन िोगा।

इस दौरान अहतररकत उपा्ुकत 
अहभर्ेक वमाचा, अहतररकत हजला 
दंडाहधकारी (प्रोटोकॉल) ज्ोहत 
राणा, अहतररकत हजला दंडाहधकारी 
(कानून एवं व्वस्ा) अहजत 
भारद्ाज, हजला सूचना हवज्ञान 
अहधकारी पंकज, हजला राजसव 
अहधकारी संजीत शमाचा, ना्ब 
तिसीलदार हकशोर ठाकुर सहित 
अन् अहधकारी उपसस्त रिे। 

प्रचणड सरय . शशरल्
ज्पुर में उनिोंने प्रेस वाताचा कर 
कांग्ेस को आडे िा्ों हल्ा और 
मोदी सरकार की उपलसबध्ों को 
हगना्ा । 
इसके सा् िी हवशवास जता्ा हक 

मोदी सरकार तीसरी बार सरकार 
बनाने जा रिी िै इससे पिले वे 
हबडला ऑहडटोरर्म में प्रोर्ेशनलस 
से भी रूबरू िुई
इस दौरान एडवोकेट लहलत शमाचा ने 
हनमचाला सीतारमन से मुलाक़ात की।

फैटरी लरीवर ग््डजरीज कथा मुख्यकथारण 
लथाइफसटथाइल ग््डसऑ्ड्डर: ्डॉ. अरुणथांशु बेहरथा

लोकसभथा चुनथाव को लेकर मतदथान कग्म्य्यों 
करी पहलरी रें्डमथाइजेशन कथा आ्योजन

केंद्ीय शवत्त मंरिी 
शिम्षला सीतारमि आज 

जयपुर दौरे पर रही 

पथाठकों करी मथांग  
पर जलद हरी देहरथादून  
में पढ़ने को ग्मलेगथा 

आपकथा अपनथा अखबथार 
प्रचण्ड सम्य

्ोड़े सम्य में हरी  
पथाठकों के ग्दल में 

बनथाई जगह

आपके ग्वशवथास और 
सह्योग से हरी हम ्यहथां 

तक पहुंच पथाए 

प्रचणड सरय . सोलन
लोकसभा आम चुनाव-2024 के 
दृसषटगत आज सिा्क ररटहनिंग 
अहधकारी एवं उपमणडलाहधकारी 
(ना.) अकटी ्ादहवनद्र पाल की 
अध्क्ता में हवधानसभा क्ेत् की 
सुव्वसस्त मतदाता हशक्ा एवं 
हनवाचाचन सिभाहगता (सवीप) 
टीम ने राजकी् वररषठ माध्हमक 
पाठशाला (बाल) अकटी में मतदाता 
जागरूकता अहभ्ान चला्ा।
्ादहवनद्र पाल ने इस अवसर 

पर किा हक अकटी 
हवधानसभा क्ेत् के 
सभी मतदाताओं को 
लोकतंत् के पवचा में अपने मत 
का प्र्ोग अवश् करना चाहिए। 
उनिोंने भारती् चुनाव आ्ोग द्ारा 
चलाई जा रिी हवहभन्न ्ोजनाएं 
जैसे मतदाताओं के पंजीकरण की 
प्रहक््ा, आम मतदाता, हदव्ांगजनों 
और 85 वर्चा से अहधक के आ्ु 
के मतदाताओं को पोहलंग बू् पर 
दी जाने वाली हवशेर् सुहवधाओं 

इत्ाहद हवर््ों पर 
जानकारी दी।
सवीप टीम के प्रभारी प्रो. 

्शपाल शमाचा ने अकटी हवधानसभा 
क्ेत् के सभी मतदाताओं से आने 
वाले लोकसभा चुनाव में बढ-
चढकर भाग लेने का आग्ि हक्ा। 
उनिोंने किा हक मतदान केवल 
अहधकार निीं ्ि िर एक मतदाता 
का कतचाव् भी िै।
हनवाचाचन कानूनगो कुलदीप मेिता 
ने इस अवसर पर ऑनलाइन 

और ऑफलाइन तरीके से मतदाता 
पंजीकरण की हवसतृत जानकारी दी। 
उनिोंने वोहटंग िेलपलाइन पोट्टल, 
सी.हवहजल और सक्म पोट्टल के 
माध्म से दी जाने वाली सुहवधाओं 
की भी चचाचा की।
इस अवसर पर हवद्याल् के 
प्रधानाचा्चा राजकुमार गौतम, 
हशक्क और गैर शैहक्क वगचा के 
कमचाचारी त्ा सवीप टीम के सदस् 
डॉ. िेमराज सू्चा, प्रो. ्ोगेश कुमार 
व हवद्या्टी उपसस्त ्े।

एस्डीएम अककी यादशवन्द् पाल की अधयक्षता में सवीप 
टीम अककी िे लगाया मतदाता जागरूकता शिशवर
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एक गाना बिुत ्ाद आ रिा 
िै, विी एक दो तीन... आजा हप्ा 
आई बिार, तेरा करूं, हगन हगन के 
मैं इंतजार ! अब लोकसभा चुनाव 
तो आ ग्ा लेहकन िरर्ाणा में 
कांग्ेस प्रत्ाशी अभी तक निीं आ्े 
। कांग्ेस िाईकमान ने प्रत्ाहश्ों 
के नामों की घोर्णा रोक रखी िै 
।  पिले तो िरर्ाणा प्रदेश कांग्ेस 
प्रभारी, पूवचा मुख्मंत्ी भूपेंद्र हसंि 
िुड्डा, प्रदेशाध्क् उद् भान, सुश्ी 
सैलजा, रणदीप सुरजेवाला और 
सभी हसर से हसर जोडे  बैठे मं्न 

करते रिे लेहकन जब 
मं्न में कुछ बात न 
बनी तब कुछ नेताओं 
ने तो बैठक में आना िी बंद कर 
हद्ा ! फोन पर िी सलाि देने लगे 
। फैसला कांग्ेस के राषट्री् अध्क् 
मसललकाजुचान खडगे को सौंप हद्ा 
और वे बीमार िो ग्े, हजससे 
िरर्ाणा के प्रत्ाहश्ों की इंतजार 
और लमबी िो ग्ी ! 

क्ा इतनी सी िी वजि िै कांग्ेस 
प्रत्ाहश्ों के नामों की घोर्णा न 
हक्े जाने की ? निीं ! ्ि वजि 
निीं िै ! िरर्ाणा का बच्ा बच्ा 
जानता िै हक प्रदेश कांग्ेस में हकतनी 
फूट िै, गुटबाजी िै, कांटा हनकालने 
की िोड िै, ऐसे में कैसे प्रत्ाहश्ों के 
नाम पर सिमहत बने ? बडी संख्ा 
मुसशकल िै! ऐसा लगता हक जैसे 
सभी गुट अपने अपने प्रत्ाहश्ों की 
हलसट बना कर अपने िी प्रत्ाहश्ों 
के च्न पर डटे िुए िैं ।  इनिें 
कांग्ेस हित की हचंता निीं िै, अपने 
प्रत्ाहश्ों के हित, अपने गुट के हित 
ज्ादा प्ारे िैं और अब खडगे के 
पास भी ऐसे िी सुझाव पेश हक्े 

जा रिे िैं, खडगे भी करें 
तो क्ा ? चचाचा िै हक नौ 
में से छि लोकसभा क्ेत्ों 

के प्रत्ाहश्ों के नाम पर तो सिमहत 
बन ग्ी िै लेहकन हिसार, करनाल 
और गुरुग्ाम पर सिमहत बनती निीं 
हदखती ! हफर छि क्ेत्ों के प्रत्ाहश्ों 
के नामों की घोर्णा तो कर देनी 
चाहिए ! मुख्मंत्ी ना्ब हसंि सैनी 
को चुटकी लेने का मौका हमल ग्ा 
हक कांग्ेस तो आपस में िी हटकटों 
के हलए  लड रिी िै और हसरसा से 
भाजपा प्रत्ाशी और कभी िरर्ाणा 
प्रदेश कांग्ेस के अध्क् रिे अशोक 
तंवर तो इससे भी आगे बढकर किते 
िैं हक कांग्ेस िी कांग्ेस को िरा्ेगी ! 
्ि भी कडवा और भोगा िुआ सच 
िै हक जब अपने सुझा्े प्रत्ाशी 
को हटकट निीं हमलती तब ्ा तो 
उसे हनदचाली् ्ा हफर हकसी दूसरी 
पाटटी से चुनाव मैदान में उतार कर 
कांग्ेस को कमजोर करते िैं । वैसे 
एक सम् इनेलो भाजपा समझौता 
्ा लेहकन भाजपा के पास प्रत्ाशी 
िी निीं ्े, तब इनेलो ने हकशन हसंि 
सांगवान भाजपा को दे हद्े और 

वे हफर भाजपा के रंग में ऐसे रंगे 
हक इनेलो में लौटे िी निीं ! अब 
सस्हत बदल चुकी िै। अब ड्ाइवर 
सीट पर भाजपा िै और िरर्ाणा में 
हकसी दल से समझौते की जरूरत 
िी निीं ! जजपा से भी लोकसभा 
चुनाव आने पर गठबंधन तोडते 
किा हक हसफफ़ सरकार चलाने तक 
गठबंधन ्ा क्ोंहक िरर्ाणा को 
सस्र सरकार चाहिए ्ी।  अब 
जजपा को भी लोकसभा प्रत्ाशी 
ढूंढने पडे और कुछ उतार भी हद्े 
। इनेलो, जजपा जैसे दल प्रत्ाहश्ों 
की घोर्णा में कांग्ेस से आगे हनकल 
ग्े जबहक कांग्ेस का हवचार मं्न 
्ाहक मैरा्न दौडिी खतम िोने का 
नाम निीं ले रिी ! अब तो कांग्ेस 
को प्रत्ाहश्ों की घोर्णा कर िी 
देनी चाहिए और गुटबाजी पर लगाम 
लगानी पडेगी ! निीं तो आजा हप्ा 
आई बिार, तेरा करू़ं हगन हगन के 
इंतजार िी रि जा्ेगा और चुनाव का 
मौसम व प्रचार का सम् हनकलता 
जा्ेगा! 

-पूवचा उपाध्क्, िरर्ाणा ग्ं् 
अकादमी।  9416047075

करलेश भ्रतीय
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पिले बार रूम हसफफ़ ्ुद्ध लडने के हलए और 
जीतने के हलए िी त् हकए जाते ्े ।

एक हवशेर् स्ान पर पूरी घेराबंदी त्ा पूरी 
सट्रेटजी त् की जाती ्ी परंतु अब ्ि पैटनचा 
बदल ग्ा िै । ्ि किना िै मीहड्ा हवशेर्ज्ञ 
त्ा मीहड्ा की चहचचात शसखस्त डॉ कृषण कुमार 
रत्तू का हजनिोंने चुनाव 2024 के बारे में अपने 
सवदेक्ण में ्ि बता्ा िै हक इस वकत हजतना 
सूचना तकनीक का प्र्ोग त्ा उप्ोग िो रिा िै 
। वि अद्भुत त्ा चौंकाने वाला िै।

डा कृषण कुमार रत्तू के अनुसार वि हवहभन्न 
तरीकों से डीप फेक त्ा आहट्टहफहश्ल 
इंटेहलजेंस के द्ारा आने वाले हदनों में कई गुना 
और बढ सकता िै त्ा सीधे वोटर को हवशेर् कर 
्ुवा वोटरों को प्रभाहवत कर सकता िै ,िालांहक 
उनके अनुसार बडी उम्र के वोटरों की भी इसमें 
हदलचसपी बनी िुई िै परंतु सच ्ि िै हक ्ि अब 
पूरी दुहन्ा को हनभा रिा िै और भारत जैसे देश 
में इसका प्रभाव अब सीधा जाने देखा जा रिा िै ।

डॉकटर रत्तू ने अपने इस मीहड्ा हवशलेर्ण में 

्ि भी बता्ा िै हक हकस तरि से ्ि िर उम्र 
के लोगों को अब वोटर के सा् सीधा कनेकट 
करने त्ा राजनीहतक दलों को अपनी सस्हत को 
साफ त्ा वोटरों तक पिुंचने में अपना ्ोग अदा 
कर रिा िै।

अब ्ि चुनाव मीहड्ा से मानहसक त्ा 
मनोहवज्ञान में तौर पर तकनीक के जररए लडे जा 
रिे िैं और ्ि दुहन्ा का सबसे बडा खतरा िै।

उनका ्ि भी मानना िै हक इस बडे खतरे 
से आगे आपको बडा ख़तरा चुनाव 2024 में भी 
सामने आ्ा िै ।

दुहन्ा भर के हपछले एक दशक के चुनाव 
में हजस तरि से मीहड्ा तक निीं त्ा सूचना 
प्रौद्योगी के संप्रेर्ण ने चुनाव को प्रभाहवत हक्ा 
िै त्ा हजस तरि से सूचना प्रसारण मध् इन 
चावन में सूचना प्रसारण के सा्-सा् संदेशों के 

आदान- प्रदान त्ा मतदान को प्रभाहवत करने के 
हलए एक शसकतशाली औजार अ्चातपुर के रूप में 
माने जा रिे िैं परंतु ्ि सच िै हक आज दुहन्ा 
में प्रचार प्रसार का सबसे बडा केंद्र ्हद िै तो वि 
मीहड्ा वाररूम िै ।

इन हदनों में जो पूरी दुहन्ा में इस तरि से 
बनाए जाते िैं हक हवरोधी राजनीहतक दलों और 
हवरोधी उममीदवारों की धहज्ज्ां उडा दी जाए।

इस सम् उनके बारे में जो अचछा बुरा वि 
कि सकते िैं वि कि दे । उनकी राजनीहतक 
कुंडली के सा्-सा् उनकी हनजी कुंडली भी 
इन सूचना प्रसारण तकनीक के द्ारा खूब अप 
शबदों में प्रसतुत की जाती िै । ्ि एक दशक से 
पूरी दुहन्ा में िै क्ोंहक आज मीहड्ा की पिुंच 
इतनी शसकतशाली हवशेर् कर सोशल मीहड्ा 
अ्ाचात हडहजटल मीहड्ा के आने कारण ्ि इतनी 

भ्ावि बिुत तेज गहत से आगे बडी िै हक इसका 
कोई मुकाबला िी निीं िै।

इन हदनों और ्ि अद्भुत चुनाव िै हपछले 
55 वर्षों से मीहड्ा के क्ेत् में काम करने वाले 
मीहड्ा हवशेर्ज्ञ त्ा देश की चहचचात शसखस्त 
डॉकटर कृषण कुमार रत्तू का मानना िै हक ्हद 
इस तरि से ्ि मीहड्ा का वाररूम इलेकशंस को 
अ्ाचात चुनाव को प्रभाहवत करता रिा तो वि हदन 
दूर निीं िै जब इस पर राजनीहतक दलों की त्ा 
रचनातमक पिलुओं से उन अचछे उममीदवारों की 
राजनीहत एवं उनका हक्ा करा्ा का्चा भी इसकी 
भेंट चढ सकता क्ोंहक इस मीहड्ा की पिुंच के 
कारण आप जो कुछ चािे वि कर सकते िैं ।

इन हदनों ्ि तकनीक का कमाल िै इन दोनों 
डॉकटर रातों के अनुसार दीप फेक एवं ओटीटी 
पलेटफॉमचा से हजस तरि से सूचना प्रसारण का 

आदान-प्रदान िो रिा िै वि उममीदवार त्ा 
राजनीहतक दलों के हलए एक चुनौती बन ग्ा 
िै और इस नीहत को समझने के हलए आज इस 
चुनाव 2024 में भारत में भी सभी राजनीहतक 
पाहट्ट्ों ने अपने-आपने मीहड्ा वाररूम बना हदए 
िैं ।

हजसमें इन मीहड्ा हवशेर्ज्ञों का ्ोगदान 
तो िै ्ि परंतु कंटेंट को मैनेज करने वाले त्ा 
राजनीहतक दलों के नए नेरेहटव को प्रसतुत करने 
वाले हवशेर्ज्ञों की भी कोई कमी निीं िै।

आज ्ि मीहड्ा वालों में इस 
तरि से काम कर रिे िैं जैसे चुनाव 
निीं िै ् ि लोकतंत् का कोई ् ुद्ध लडा 
जा रिा िो।

्ि तकनीक का कमाल िै और जो आने वाले 
चुनाव में और भी आगे बढ जाएगा ।

डॉकटर रत्तू अपने हवशलेर्ण और सवदेक्ण में 
्ि भी बता्ा िै हक अब इस तरि की संभावना 
पैदा िो गई िै हक आने वाले हदनों में सूचना 
प्रसारण त्ा बडी रैहल्ां त्ा रोड शो के कारण 
िोने वाले खचदे में कटौती का सारे का सारा पैसा 
इन सोशल मीहड्ा पर खचचा जाएगा क्ोंहक ्ि 
छोटे से मोबाइल के कारण आपके घर पररवार 
त्ा उसे नई ्ुवा पीढी तक पिुंच सकता िै ।

हजसकी आबादी का गहणत अब पूरे का पूरा 
40 करोड लोगों की 19 वर्चा की आबादी के ऊपर 
हनसशचत िो ग्ा िै जो लगभग ्ुवा और नए वोटर 
िै। इस चुनाव 2024 में इन ्ुवा वोटरों पर िी पूरी 
की पूरी प्रहक््ा चल रिी िै त्ा बिुत सी स्ानी् 
आंचहलक पाहट्ट्ों ने भी इस वार रूम बनाकर 
िमला करना शुरू कर हद्ा िै अ्ाचात अपनी पिुंच 
बनानी शुरू कर हद्ा िै ।

्ि एक अद्भुत प्र्ोग िै । डॉकटर रत्तू हजनिोंने 
हपछले चुनाव में भी अपने हवशलेर्ण के आधार 
पर ्ि त् हक्ा ्ा की भार्ा की अभद्रता त्ा 
भार्ा में अशलीलता त्ा बेलाग जुबान वोटरों को 
प्रभाहवत करती िै।

चुनाव 2024 में ्ि एक अद्भुत प्र्ोग िै और 
जो सूचना तकनीक से लडा जा रिा ्ुद्ध िै। वार 
रूम से फोन के सा्- सा् फेसबुक लाइव त्ा 

अन् माध्मों से भी कनेकट हक्ा जाता िै हक 
वि हकसको वोट देंगे त्ा हकसको ना दे इस तरि

से चुनाव प्रचार पर पाहट्ट्ों भी काम कर रिी 
िै और ्ि अद्भुत िै ।

डॉ रत्तू का मानना िै हक आने वाले हदनों में 
्हद इसी तरि से जो प्रचार प्रसार चला रिा तो 
रेवेन्ू अ्ाचात चुनाव खचचा का एक बडा हिससा इस 
पर भी खचचा िोगा ।

वि ्ि भी मानते िैं हक इस पर बात करते 
िुए लोगों को तकनीक के हवशेर्ज्ञों को रोजगार तो 
हमलेगा इसके सा्-सा् परर्ों की सीधी पिुंच 
उसे उपभोकता ्ा तो उसे वाटर तक पिुंच जाएगी 
जो अभी भारत की राजनीहत से जनता उममीदवारों 
के बारे में जानता िी निीं ्ा।

्ि एक अद्भुत प्र्ोग िै जो अगले सालों में 
एक हमत् निीं एक ऐहतिाहसक प्रहतशील सूचना का 
संवािक िो जाएगा।

्ि खतरनाक भी िो सकता िै ।
आईए देखते िैं इस साल इस तरि की हकस 

तरि की संभावना िै परंतु ्ि तकनीक का कमाल 
िै त्ा वार रूम की अब असल में ्ुद्ध की जगि 
पर चुनाव को लगाते िैं भारती् संसदी् चुनाव 
में चुनाव खचचा का एक बडा प्र्ोग त्ा रेवेन्ू 
अब इस खाते में जाने वाला िै और ्ि प्र्ोग 
्हद सफल रिता िै तो आने वाले चुनाव में मुझे 
भारती् चुनावों को प्रभाहवत कर सकता िै क्ोंहक 
्ुवा वोटो पर िी अब नई तकनीक इस तरि 
का इसतेमाल िो रिा िै हक वि हकन राजनीहतक 
दलों को इस तरि के इनफलुएंसर अ्ाचात प्रभाव 
में आकर अपना वोट मतदान करते िैं और ्ि 
वोट भारती् चुनाव इलेकशन कमीशन के हलए भी 
भारती् परंपरा के अनुसार वोटरों को प्रचार प्रसार 
के हलए एक न्ा प्र्ोग साहबत िो सकता िै ।

इन हदनों हजस में तेज सूचना का संप्रेर्ण बेिद 
शसकतशाली पिुंच का शसकतशाली टूल माना जा 
रिा िै और ्ि आने वाले सम् में और भी तेजी 
से शसकतशाली इनफलुएंसर मीहड्ा िो जाएगा।

इस लेख के लेखक प्रहसद्ध साहित्कार एवं 
मीहड्ा हवशेर्ज्ञ िैं उनिें इस लेख पर आप अपनी 
प्रहतहक््ा 94787 30156 पर दे सकते िैं

मरीग््ड्यथा वथार रुम बन ग्ये है रथाजनरीग्तक पथाग्ट्ड्यों और उममरीदवथारों के ग्लए एक बड़री 
चुनौतरी इस चुनथाव 2024 में : मरीग््ड्यथा ग्वशेषज्ञ ्डॉ. के के रत्ू कथा चुनथाव ग्वशलेषण

चुनथाव 2024

शहंिी पंज्बी के सुपररशचत 
लेखक ए्वं रीशडय् श्वशेषज्ञ

प्रो.( डॉ) कृष्ण कुर्र रतू

चुनथाव२०२४ के बथारे में नई तकनरीक करी ग्वशेषज्ञतथा एवं बदलते नेरेग्टव 
पर बथात करते हुए मरीग््ड्यथा ग्वशेषज्ञ प्रो. ्डॉ. कृषण कुमथार रत्ू 
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इसरथाइल पर ईरथान के हमले से क्यथा 
नेतन्यथाहू को ग्मलरी नई लथाइफ़लथाइन

अभी कुछ हदनों पिले तक 
इसराइल के प्रधानमंत्ी हबन्ाहमन 
नेतन्ािू भारी दबाव में ्े।

पिली अप्रैल को ग़जा में िुए 
इसराइली सेना के िमले में वलड्ट 
सेंट्रल हकचन के सात सिा्ता 
कहमचा्ों की मौत िो गई ्ी, इसके 
बाद अमेररकी राषट्रपहत जो बाइडन 
अपने सि्ोगी देश इसराइल पर 
धीरज खोते हदखे।

इसी हदन इसराइल ने दहमशक 
में ईरानी राजनह्क पररसर पर 
भी िमला हक्ा ्ा, हजसमें एक 
वररषठ जनरल समेत कम से कम 
6 अर्सरों की मौत िो गई ्ी। 
सा् िी इस िमले से दूतावासों पर 
िमले को रोकने वाली संहध्ों का 
उललंघन भी िुआ।

इसराइल ने दावा हक्ा हक हजस 
वाहणज् दूतावास पर िमला उसकी 
तरर् से िुआ िै, ईरान उसका 
इसतेमाल सैन् चौकी के तौर पर 
कर रिा ्ा। ऐसे में ईरान ने संहध्ों 
से हमलने वाली सुरक्ा को खो हद्ा 
्ा।

ईरान ने इसके बाद जवाबी 
कारचावाई की बात की ्ी लेहकन 
ईरान के सीहन्र कमांडसचा पर िुए 
िमले के बाद कारचावाई से ज़्ादा 
ब्ानबाजी िी देखने को हमली ्ी।
बाइ्डि के बयाि से 
िेतन्याहू पर दबाव

ईरान के बािर, अमेररका सस्त 
चैररटी संस्ान वलड्ट सेंट्रल हकचन 
पर िुआ िमला दहमशक के िमले पर 
भारी पड ग्ा।

विाइट िाउस ने राषट्रपहत बाइडन 
का नाराजगी भरा ब्ान जारी हक्ा। 
वो ‘गुससे में और बेिद दुखी’ ्े। 
्े ऐसा कोई पिला मामला निीं 
्ा। इसराइल, सिा्ताकहमचा्ों और 
र्लीसतीन के नागररकों की सुरक्ा के 
हलए प्ाचापत कदम निीं उठा रिा ् ा।

प्रधानमंत्ी नेतन्ािू के सा् 
बातचीत में उनिोंने (बाइडन) 
कई रर्ा्तों की मांग की। ग़जा में 
मानवी् सिा्ता को बढा्ा जाना 
चाहिए। मानवी् सिा्ता पिुंचाने 
के हलए इसराइल को ज़्ादा 
सीमाओं को खोलना चाहिए। उत्तरी 
ग़जा में भूख से मर रिे बच्ों तक 
सिा्ता पिुंचाने के हलए अशदोद 
बंदरगाि को भी खोला जाना चाहिए 
जो हक विां से केवल एक घंटे की 
दूरी पर िै।

प्रधानमंत्ी नेतन्ािू ने वादा 
हक्ा हक चीजें बदलेंगी बावजूद 
इसके इसराइल टालमटोल कर 
रिा ्ा। एक तरर् नेतन्ािू विाइट 
िाउस की तरफ से दबाव झेल रिे 
्े, सा् िी उनपर अहतराषट्रवादी 
चरमपंह््ों का भी दबाव ्ा, हजन 
चरमपंह््ों के दमपर पर नेतन्ािू 
की गठबंधन सरकार चल रिी िै।

्े चरमपं्ी न केवल ग़जा में 

मानवी् सिा्ता को बढाने का 
हवरोध कर रिे ्े, सा् िी इनका 
मानना िै हक इस ्ुद्ध ने ्िूहद्ों 
को ग़जा में हफर से बसाने का मौका 
हद्ा िै। साल 2005 में इसराइल 
ने ्िां से ्िूदी बससत्ों को खाली 
करा हद्ा ्ा और उनिें नषट कर 
हद्ा ्ा।

‘’इसराइल को हबना शतचा सैन् 
सिा्ता निीं दी जा सकती’’

हपछले िफते के आहखर तक, 
अमेररकी दबाव बढ रिा ्ा। 
गुरुवार को ्ूनाइटेड सटेटस एजेंसी 
र्ॉर इंटरनेशनल डेवेलपमेंट की 
एडहमहनसट्रेटर सामं्ा पावर ने किा 
्ा हक अकाल पिले से िी ग़जा के 
कुछ इलाकों को प्रभाहवत कर रिा 
िै। इसराइल के दोसतों और दुशमनों 
के हलए ्े सार् ्ा हक ग़जा की 
छि मिीने की घेराबंदी ने दुहन्ा 
के सबसे बडे खाद्य संकट को 
पैदा हक्ा िै। एक और अटकलें 
लगाई जा रिी िैं हक इसराइल को 
जो िह््ार अमेररका आपूहतचा करता 
िै उन िह््ारों के इसतेमाल पर 
अमेररका शततें लागू कर सकता िै।

ईरान के िमले से कुछ घंटे 
पिले शहनवार की सुबि ‘द न्ू्ॉकफ़ 
टाइमस’ में गिरी नाराजगी की बात 
छपी, ख़ासकर अमेररकी कांग्ेस के 
प्रमुख डेमोक्ेटस के बीच गिराते 
गुससे को इस लेख में बता्ा ग्ा। 
इन लोगों ने इसराइल में िह््ारों की 
आपूहतचा को रोकने की मांग की ्ी।

आहट्टकल में हलखा ग्ा हक 
इसराइल को हबना शतचा सैन् सिा्ता 
निीं दी जा सकती, अखबार के 
संपादकी् बोड्ट ने अमेररका के 
सा् ‘भरोसे के ररशते’ को तोडने 
के हलए नेतन्ािू और सरकार के 
कट्रपंह््ों की आलोचना की।

इसमें हलखा ग्ा िै हक इसराइल 
को खुद की रक्ा करने के अहधकार 
के प्रहत अमेररका की प्रहतबद्धता 
का ्े मतलब निीं िै हक राषट्रपहत 
बाइडन ‘’नेतन्ािू को दोिरा खेल 

खेलने की इजाजत दें।’’
इस बीच ईरान के इसराइल 

पर पिले सीधे िमले ने प्रधानमंत्ी 
नेतन्ािू को लाइफलाइन दे दी।
अमेररका की अपील 
को इसराइल िे शकया 
िज़रंदाज़

अमेररका और अन् पसशचमी 
सि्ोगी देशों की सेनाओं की मदद 
से इसराइल ने ईरान के 300 से 
ज़्ादा ड्ोनस और हमसाइलों को मार 
हगरा्ा। ग़जा में इसराइल के िमले 
के हजतने बडे आलोचक जॉड्टन के 
हकंग अबदुलला रिे िैं उतना कोई 
दूसरा अरब लीडर निीं रिा िै।

लेहकन जॉड्टन की वा्ुसेना 
भी इसराइल की तरर् जाने वाले 
हमसाइल और ड्ोन को मार हगराने 
के ऑपरेशन में शाहमल िो गई

इसराइल को सैन् सिा्ता देने 
पर शतदे लगाने की आवाजों की 
जगि एकजुटता हदखाने की बात 
ने ले ली। प्रधानमंत्ी नेतन्ािू के 
सामने नए राजनीहतक अवसर बने, 
कम से कम एक ्ा दो हदन के हलए 
िी सिी ग़जा सुहख़चा्ों से बािर िै।

प्रधानमंत्ी नेतन्ािू पर दबाव 
बदला िै लेहकन पूरी तरि से ख़तम 
निीं िुआ िै। इसराइल का अगला 
कदम इस दबाव को दोगुना कर 
सकता िै।

राषट्रपहत बाइडन ने ्े साफ कर 
हद्ा िै हक आगे क्ा िोना चाहिए 
इस पर वो क्ा सोचते िैं। इसराइल 
को जीत की घोर्णा करनी चाहिए 
और संघर्चा को आगे निीं बढाना 
चाहिए। बाइडन ने हफर से एलान 
हक्ा िै हक इसराइल के हलए 
अमेररका का “दृढ” सम्चान िै।

िमास के िमले के बाद से िी 
अमेररका का ्े रुख उनकी पॉहलसी 
में हफट बैठता िै। राषट्रपहत बाइडन 
और उनके प्रशासन ने मध् पूवचा में 
एक व्ापक ्ुद्ध को रोकने के हलए 

कडी मेिनत की िै।
िालांहक, अमेररका ने इसराइल 

को िह््ारों की बडे पैमाने पर 
आपूहतचा भी की िै हजसका इसतेमाल 
ग़जा में हवनाश के हलए हक्ा ग्ा।

अकटूबर से इसराइल, िह््ारों 
और राजनह्क सम्चान को सवीकार 
करता ग्। ्ुद्ध के हन्मों का 
सममान सा् िी नागररकों की सुरक्ा 
के हलए बाइडन की अपीलों को 
नजरंदाज करता ग्ा।

ईरान के हख़लार् हमले अभूतपूवचा 
सैन् सि्ोग के बाद भी इसराइल 
एक बार हफर जो बाइडन की सलाि 
को नजरंदाज करता हदख रिा िै।

हसर्फ़ इतना िी निीं शहनवार को 
िुए िमले में सि्ोग देने वाले दूसरे 
देशों की समान भावनाओं को भी 
इसराइल नजरंदाज करने के हलए 
तै्ार िै।

जो बाइडन की िी तरि हरिटेन 
के प्रधानमंत्ी ऋहर् सुनक, फ्ांस के 
राषट्रपहत इमैनुएल मैक्ों ने लडाकू 
हवमान तैनात हकए ्े और ईरान 
की हनंदा की ्ी। दोनों िी देशों ने 
इसराइल से जवाबी िमला निीं 
करने का आग्ि भी हक्ा िै।

्े देश इसराइल में लंबे सम् से 
चली आ रिी मान्ताओं के उलट 
बात कर रिे िैं। ऐसी िी एक मान्ता 
िै हक इसराइल का अससततव िमलों 
का जवाब देने पर हनभचार िै।

दूसरा हबन्ाहमन नेतन्ािू की 
सोच िै, हजसे वो कई बार सामने 
रख चुके िैं हक ईरान, इसराइल का 
सबसे ख़तरनाक दुशमन िै। बिुत से 
इसराइली भी ्िी सोचते िैं।

अब, 1979 में इसलाहमक 
क्ांहत से चली आ रिी दुशमनी के 
कई साल बाद ईरान ने इसराइल पर 
सीधा िमला हक्ा िै।

इसराइल ने किा िै हक अब 
सवाल ्े निीं िै हक वो जवाबी 
िमला करेगा, बसलक सवाल ्े िै 
हक कब और कैसे। - स्भ्र, 
बीबीसी
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पथाग्कसतथान में एक ्थाने पर हमले के बथाद 
फ़ौज से इतनथा नथारथाज़ क्यों हैं पुग्लसवथाले?

“िमें ्ाने में नंगा कर िमारे 
सा् मारपीट की गई। िमें जलील 
हक्ा ग्ा। इसके जवाब में आईजी 
सािब ने अपने वीहड्ो संदेश में 
पुहलस पर हकए गए अिसानों को 
हगनवा्ा। हकतना अचछा िोता हक 
वि इस घटना के बाद अपनी पुहलस 
र्ोसचा के सा् खडे िोते।”

“मेरे सा् िी कोई भी ्िां 
ड्ूटी निीं करना चािता। इतनी मार 
खाते देखकर और हजललत के बाद 
तो जनता में भी पुहलस का डर बाक़ी 
निीं रिा िोगा। िमारे नेतृतव ने िमें 
बिुत हनराश हक्ा िै।”

्े बातें उन पुहलस अहधकारर्ों 
में से एक ने किी िैं, हजनिें हजला 
बिावलनगर के ‘्ाना हडवीजन ए’ 
में पाहकसतानी सेना के अहधकारर्ों 
की ओर से कह्त तौर पर हिंसा का 
हनशाना बना्ा ग्ा।

पंजाब के शिर बिावलनगर 
में एक ्ाने पर र्ौहज्ों के धावा 
बोलने और विां पुहलस अहधकारर्ों 
से मारपीट की घटना िुए एक िफ़ता 
िोने को िै। मगर इसकी गूंज अभी 
तक पाहकसतानी मीहड्ा और 
सोशल मीहड्ा पर सुनाई दे रिी िै।

नाम उजागर ना करने की शतचा 
पर बीबीसी से पंजाब पुहलस के कई 
जवानों और अहधकारर्ों ने बात 
की िै।

इन अहधकारर्ों के अनुसार 
बिावलनगर घटना ने पुहलस र्ोसचा 
के मनोबल को कार्ी प्रभाहवत 
हक्ा िै।

ईद के हदन सोशल मीहड्ा 

पर कई ऐसे वीहड्ोज 
शे्र हकए गए, हजनमें 
वदटी पिने सेना के 
अहधकारर्ों को ्ाने में पुहलस 
अहधकारर्ों को पीटते िुए देखा 
ग्ा ्ा।

इस घटना के दो हदन बाद 
पाहकसतानी सेना के जनसंपकफ़ 
हवभाग ‘आईएसपीआर’, पंजाब 
सरकार और पंजाब पुहलस की ओर 
से इस घटना की ‘पारदशटी और 
सं्ुकत जांच’ की बात किी गई।

किा ग्ा हक जांच के जररए 
सच्ाई सामने लाने की कोहशश 
िोगी ताहक क़ानून का उललंघन और 
अहधकारों का ग़लत इसतेमाल करने 
वालों की पिचान की जा सके। इस 
काम के हलए जॉइंट इनवेससटगेशन 
टीम भी बनाई गई।

इस मामले पर गृि मंत्ी मोिहसन 
नक़वी ने सोमवार को लािौर में प्रेस 
कॉनफ़्ेंस के दौरान एक बार हफर 
किा, “्ि कोई बडी समस्ा निीं 
िै। कुछ लोग इस मामले को उछाल 
रिे िैं।” पुहलस के मनोबल के बारे 
में उनिोंने किा हक एक घटना से 
‘मोराल डाउन’ निीं िोता और 
पुहलस के िौसले बुलंद िैं।

उनिोंने दावा हक्ा हक भारत में 
हबलकुल इसी तरि की घटना िुई ्ी 
मगर विां प्रहतहक््ा ऐसी निीं ्ी 
जैसी ्िां देखी गई।

पुहलस का मनोबल हगरने और 
पुहलस अहधकारर्ों की दूसरी 
आशंकाओं के बारे में जब बीबीसी 
ने आईजी पंजाब डॉकटर उसमान 

अनवर से संपकफ़ हक्ा तो 
उनिोंने किा, “जेआईटी 
बना दी गई िै लेहकन मैं 

दूसरे सवालों और बातों पर कोई 
रा् निीं देना चािता िूं।”
‘शकसकी शहममत है शक 
फ़ौज को कसूरवार कहे’

सुलि, सपषटीकरण और 
जेआईटी के गठन के बावजूद अभी 
तक इस मामले पर बिुत से लोग 
आशंका जता रिे िैं।

इनमें आम लोगों के सा्-सा् 
पुहलस अहधकारर्ों और जवानों की 
बडी संख्ा शाहमल िै। कई पुहलस 
अहधकारर्ों ने ्ि दावा भी हक्ा 
हक बिावलनगर पुहलस उस घटना 
के हवरोध में ड्ूटी करने को तै्ार 
निीं ्ी।

नाम हछपाने की शतचा पर बीबीसी 
से एक पुहलस अहधकारी ने किा, 
“बिावलनगर घटना ने पुहलस को 
कमजोर हक्ा िै। इससे भी अहधक 
नुक़सान पुहलस को आईजी सािब 
के वीहड्ो मैसेज से िुआ िै। िम 
जानते िैं हक र्ौज को अपनी ताक़त 
हदखाना अचछा लगता िै लेहकन 
इसका ्ि मतलब तो निीं हक वि 
देश की दूसरी संस्ाओं का सममान 
ना करे। क़ानून तो सबके हलए 
बराबर िै।”

उनिोंने किा, “मैं हजस पद पर 
िूं, मुझे इतनी शहमिंदगी मिसूस िो 
रिी िै हक मैं कैसे अपने जूहन्र को 
उतसाि से काम करने के हलए किूं। 
इसमें कोई शक निीं हक इस घटना 

के बाद पुहलस में बेचैनी, ग़ुससा और 
अहवशवास की सस्हत िै। इन िालात 
को उच् सतर पर नजरअंदाज करने 
की कोहशश की जा रिी िै।”

एक और अहधकारी ने पुहलस 
के मनोबल के बारे में किा हक 
‘सब अचछा िै, िम भाई-भाई िैं’ 
का राग सुनाने से सब ठीक निीं 
िो जाएगा। “नारे तो लगवा हदए ्े 
लेहकन आईजी सािब को चाहिए 
्ा हक अपनी र्ोसचा के हलए डटकर 
खडे िोते। अगर वि ऐसा करते तो 
सारी पुहलस र्ोसचा उनके पीछे खडी 
िोती।”

इस बारे में एक एसएचओ का 
किना ्ा, “िमें ्ि बता्ा ग्ा िै 
हक िमारी क्ा िैहस्त िै। हपछले 
एक साल से ्िी र्ौज और पुहलस 
हमलकर काम कर रिे ्े। जब 
पुहलस की जरूरत कम िो गई तो 
र्ौज ने किा हक िमें ्ाद करवा दें 
हक इस देश में वो जो चािें।।। कर 
सकते िैं।”

उनिोंने ्ि दावा भी हक्ा हक 
जो जेआईटी बनाई गई िै उसकी 
जांच में दोर्ी पुहलस िी हनकलेगी। 
“हकसकी हिममत िै हक कोई र्ौज 
को कसूरवार किे, चािे वि िमारे 
आईजी िी क्ों न िों।”

बीबीसी से एक बडे अहधकारी 
का किना ्ा हक डॉकटर उसमान 
(आईजी) ने पुहलस र्ोसचा के हलए 
बिुत काम हकए िैं, इसहलए उनसे 
्ि उममीद निीं ्ी हक वि ऐसे 
मामले पर झुक जाएंगे। - स्भ्र, 
बीबीसी

कथांग्ेस प्रत्यथाशरी नहीं आ्ये, चुनथाव आ्यथा
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बजरंगबली की पूजा 
में िाशमल करें ये खास 

चीजें, हर संकट होगा दूर!

शुक्रवथार के ग्दन करें मथां 
लक्मरी के इन नथामों कथा जप, 

धन से भर देंगरी खथालरी ग्तजोररी!
हिंदू धमचा में िर हदन हकसी न हकसी देवी-देवता 

को समहपचात िोता िै। ऐसे िी शुक्वार का हदन धन 
की देवी मां लक्मी की पूजा-अचचाना के हलए माना 
जाता िै। सा् िी शुक्वार के हदन उनके हनहमत्त 
वैभव लक्मी व्रत रखा जाता िै। ऐसी मान्ता िै हक 
इस व्रत को करने से व्सकत के जीवन की सारी 
धन संबंधी परेशाहन्ां दूर िो जाती िैं। सा् िी 
आमदनी और सौभाग् में बढोतरी िोने लगती िै। 
वैभव लक्मी व्रत सत्ी और पुरुर् दोनों कर सकते 
िैं। अगर आप भी अपने जीवन से आह्चाक 
तंगी से परेशान िैं तो शुक्वार के हदन प्रातः 
काल स्ान-ध्ान कर मां लक्मी की हवहध-
हवधान से पूजा करें। इसके अलावा शुक्वार 
के हदन पूजा के सम् मां लक्मी के 108 
नामों का मंत् जाप करें।

मां लक्मी के 108 नाम
ॐ हनत्ागता्ै नमः
ॐ अननतहनत्ा्ै नमः
ॐ नसनदन्ै नमः
ॐ जनरञ्जन्ै नमः
ॐ हनत्प्रकाहशन्ै नमः
ॐ सवप्रकाशसवरूहपण्ै नमः
ॐ मिालक्म्ै नमः
ॐ मिाकाल्ै नमः
ॐ मिाकन्ा्ै नमः
ॐ सरसवत्ै नमः
ॐ भोगवैभवसनधात्रै नमः
ॐ भकतानुग्िकाररण्ै नमः
ॐ ईशावास्ा्ै नमः
ॐ मिामा्ा्ै नमः
ॐ मिादेव्ै नमः
ॐ मिेशव्यै नमः
ॐ हृललेखा्ै नमः
ॐ परमा्ै नमः
ॐ शकत्ै नम:
ॐ सवप्रकाशातमरूहपण्ै नमः
ॐ हत्पुरा्ै नमः
ॐ भैरव्ै नमः
ॐ हवद्या्ै नमः
ॐ िंसा्ै नमः
ॐ वागीशव्यै नमः
ॐ हशवा्ै नमः
ॐ मातृकाबीजरूहपण्ै नमः
ॐ हनत्ाननदा्ै नमः
ॐ हनत्बोधा्ै नमः
ॐ नाहदन्ै नमः
ॐ जनमोहदन्ै नमः
ॐ सत्प्रत्ह्न्ै नम:
ॐ वागदेव्ै नमः
ॐ मिारात्रै नमः
ॐ कालरात्रै नमः
ॐ हत्लोचना्ै नमः
ॐ भद्रकाल्ै नमः
ॐ कराल्ै नमः
ॐ मिाकाल्ै नमः
ॐ हतलोत्तमा्ै नमः

ॐ काल्ै नमः
ॐ करालवकत्ानता्ै नमः
ॐ कामाक््ै नमः
ॐ कामदा्ै नमः
ॐ शुभा्ै नमः
ॐ चसणडका्ै नमः
ॐ चणडरुपेशा्ै नमः
ॐ चामुणडा्ै नमः
ॐ चक्धाररण्ै नमः
ॐ त्ैलोक्जनन्ै नमः
ॐ देव्ै नमः
ॐ त्ैलोक्हवज्ोत्तमा्ै नमः
ॐ हसद्धलक्म्ै नमः
ॐ हक््ालक्म्ै नमः
ॐ मोक्लक्म्ै नमः
ॐ प्रसाहदन्ै नमः
ॐ उमा्ै नमः
ॐ भगवत्ै नमः
ॐ दुगाचा्ै नमः
ॐ चान्द््ै नमः
ॐ दाक्ा्ण्ै नमः
ॐ हशवा्ै नमः
ॐ प्रत्हगिरा्ै नमः
ॐ धरा्ै नमः
ॐ वेला्ै नमः
ॐ लोकमात्े नमः
ॐ िररहप्र्ा्ै नमः
ॐ पावचात्ै नमः
ॐ परमा्ै नमः
ॐ देव्ै नमः
ॐ रिह्महवद्याप्रदाह्न्ै नमः
ॐ अरूपा्ै नमः
ॐ बिुरूपा्ै नमः
ॐ हवरूपा्ै नमः
ॐ हवशवरूहपण्ै नमः
ॐ पञ्चभूतासतमका्ै नमः
ॐ वाण्ै नमः
ॐ पञ्चभूतासतमका्ै नमः
ॐ परा्ै नमः
ॐ काहलम्न्ै नमः
ॐ पहञ्चका्ै नमः

ॐ वागम्ै नमः
ॐ िहवर्े नमः
ॐ प्रत्हधदेवता्ै नमः
ॐ देवमात्े नमः
ॐ सुरेशाना्ै नमः
ॐ वेदगभाचा्ै नमः
ॐ असमबका्ै नमः
ॐ धृत्े नमः
ॐ सङख्ा्ै नमः
ॐ जात्े नमः
ॐ हक््ाशकत्ै नमः
ॐ प्रकृत्ै नमः
ॐ मोहिन्ै नमः
ॐ मह्ै नमः
ॐ ्ज्ञहवद्या्ै नमः
ॐ मिाहवद्या्ै नमः
ॐ गुह्हवद्या्ै नमः
ॐ हवभाव्यै नमः
ॐ ज्ोहतषमत्ै नमः
ॐ मिामात्े नमः
ॐ सवचामनत्फलप्रदा्ै नमः
ॐ दारर्द््धवंहसन्ै नमः
ॐ देव्ै नमः
ॐ हृद्ग्सन्भेहदन्ै नमः
ॐ सिस्ाहदत्सङ्ाशा्ै नमः
ॐ चसनद्रका्ै नमः
ॐ चनद्ररूहपण्ै नमः

िुक्रवार को करें ये काम
शुक्वार के हदन स्ान-ध्ान के बाद धन की 

देवी माता लक्मी और भगवान हवषणु की पूजा करें। 
हफर मां लक्मी और हवषणु जी को हबना टूटे चावल 
से बनी खीर अहपचात करें। मां लक्मी को खीर बेिद 
हप्र् मानी जाती िै। इस उपा् को करने से मां 
लक्मी की कृपा व्सकत पर बरसती िै और उसके 
जीवन में सुख-समृहद्ध बनी रिती िै।

धन की देवी मां लक्मी को एकाक्ी नारर्ल 
बिुत हप्र् िै। इसहलए शुक्वार के हदन मंहदर 
जाकर मां लक्मी और नारा्ण जी को एकाक्ी 
नारर्ल अहपचात करना चाहिए। इस उपा् को करने 
से मनचािे फल की प्रासपत िोती िै।

रग्व प्रदोष व्रत पर करें ग्शव जरी से जुड़े ्ये 
चमतकथाररी उपथा्य, मनचथाहरी इच्था होगरी पूररी
िर मिीने के कृषण पक् और शुकल पक् की 

त््ोदशी को प्रदोर् व्रत हक्ा जाता िै। सपताि के 
सातों हदनों में से हजस हदन प्रदोर् व्रत पडता िै, 
उसी के नाम पर उस प्रदोर् का नाम रखा जाता 
िै, इसहलए इसे रहव प्रदोर् व्रत किा जाएगा। हशव 
भकतों के हलए इस व्रत का काफी मितव िै, क्ोंहक 
इस हदन भगवान हशव और माता पावचाती के सा् 
भगवान गणेश की पूजा की जाती िै।

ज्ोहतर् गणना के अनुसार, इस बार हिंदू 
नववर्चा का पिला प्रदोर् व्रत अप्रैल में 21 अप्रैल 
को पड रिा िै। इस हदन भगवान हशव के सा् 
माता पावचाती की भी पूजा करने का हवधान िै। 
सा् िी ् ि व्रत मनचािी इचछा पूरी 
करने के हलए भी रखा जाता िै। इस 
व्रत का फल एकदम न हमलकर 
धीरे-धीरे प्रापत िोता िै। ऐसे में 
आइए जानते िैं भोलेना् की कृपा 
पाने के हलए इस हदन कौन से उपा् करने चाहिए।
रशव प्रदोर व्रत पर करें ये उपाय

हशव की आराधना करें:- ज्ोहतर्ाचा्चा के 
अनुसार, रहव प्रदोर् व्रत के हदन सुबि जलदी 
उठकर स्ान आहद से हनवृत िोकर हशव जी की 
आराधना करें। इसके बाद उनिें गंगा जल त्ा 
कच्े दूध से स्ान कराएं। सा् िी पंचाक्री मंत् 
का जाप करें। ऐसा करने से भगवान हशव प्रसन्न 
िोकर आपकी सारी मनोकामनाएं पूरी करते िैं।

108 बार हृद् सतोत् पाठ करें:- रहव प्रदोर् 
व्रत सू्चा संबंधी उपा्ों के हलए लाभ कारी माना 
ग्ा िै। अगर आप इस हदन आहदत् हृद् सतोत् का 108 बार पाठ करते िैं तो आपको शुभ फलों और राज्ोग की प्रासपत िोती िै। इस उपा् को हदन में भगवान हशव की पूजा के बाद करना चाहिए।

हशवहलंग पर हत्पुंड बनाएं:- रहव प्रदोर् व्रत 
के हदन पीले चंदन का लेप बनाकर हशवहलंग 
पर हत्पुंड बनाएं। इसके बाद एक बेलपत् पर 
शिद लगाएं और इसे दाहिने िा् से हशवहलंग 
पर चढाएं। बेलपत् चढाते िुए मन में अपनी 
मनोकामना किें। ्े उपा् सू्ाचासत के सम् करना 
चाहिए। ऐसा करने से भगवान हशव खुश िोते िैं 
और सुख-समृहद्ध का आशीवाचाद देते िैं।

हशव जी का पंचामृत से अहभर्ेक करें:- प्रदोर् 
व्रत पर भगवान हशव का पंचामृत से अहभर्ेक 
करें। इसके सा् िी माता पावचाती को सोलि शंगार 
की सामग्ी अहपचात करें। ऐसा करने से व्सकत के 
वैवाहिक जीवन में खुशिाली बनी रिती िै और 
सा् िी मानहसक तनाव भी दूर िोता िै।

सफेद चीजों का दान करें:- रहव प्रदोर् व्रत में 
दान का भी हवशेर् मितव िोता िै। इसहलए रहव 
प्रदोर् व्रत के हदन सफेद चीजें जैसे दूध, दिी, 
चावल का दान करें। ऐसा माना जाता िै हक इससे 
नौकरी में प्रमोशन के ्ोग बनते िैं। रहववार िोने 
के कारण िै आप गेिूं, जौ, तांबा, लाल पुषप भी 
दान कर सकते िैं।

हशव प्रदोर् सत्ोत का पाठ:- हशव पुराण के 
अनुसार, रहव प्रदोर् व्रत रखने से व्सकत को 
शारीररक और मानहसक रोगों से मुसकत हमलती िै। 
सा् िी िर मनोकामना पूरी िो जाती िै। अगर 
आप भी मनचािा वर पाना चािते िैं ्ा कोई 
मनचािी इचछा पूरी करना चािते िैं, तो रहव प्रदोर् 
के हदन हवहध अनुसार भगवान हशव की पूजा करें। 
सा् िी पूजा के दौरान हशव प्रदोर् सतोत् का पाठ 
भी जरूर करना चाहिए।
शिव प्रदोर सतोरि

ज् देव जगन्ना् ज् शंकर शाशवत । ज् 
सवचासुराध्क् ज् सवचासुराहचचात ।।

ज् सवचागुणातीत ज् सवचावरप्रद ।
ज् हनत्हनराधार ज् हवशवमभराव्् ।।
ज् हवशवैकवनद्येश ज् नागेनद्रभूर्ण ।
ज् गौरीपते शमभो ज् चनद्राधचाशेखर ।।
ज् कोट्कफ़संकाश ज्ाननतगुणाश्् ।
ज् भद्र हवरुपाक् ज्ाहचनत् हनरंजन ।।
ज् ना् कृपाहसनधो ज् भकताहतचाभंजन ।
ज् दुसतरसंसारसागरोत्तारण प्रभो ।।
प्रसीद मे मिादेव संसारातचास् हखद्यत: ।
सवचापापक््ं कृतवा रक् मां परमेशवर ।।
मिादाररद्र्मनिस् मिापापितस् च ।
मिाशोकहनहवषटस् मिारोगातुरस् च ।।
ऋणभारपरीतस् दह्मानस् कमचाहभ: ।
ग्िै: प्रपीड्मानस् प्रसीद मम शंकर ।।
दररद्र: प्रा्चा्ेद् देवं प्रदोर्े हगररजापहतम् ।
अ्ाचाढ्ो वाऽ् राजा वा प्रा्चा्ेद् देवमीशवरम् 

।।
दीघचामा्ु: सदारोग्ं कोशवृहद्धबचालोन्नहत: ।
ममसतु हनत्माननद: प्रसादात्तव शंकर ।।
शत्व: संक््ं ्ानतु प्रसीदनतु मम प्रजा: ।
नश्नतु दस्वो राषट्रे जना: सनतु हनरापद: ।।
दुहभचाक्माररसंतापा: शमं ्ानतु मिीतले ।
सवचासस्समृहद्धशच भू्ात् सुखम्ा हदश: ।।
एवमाराध्ेद् देवं पूजानते हगररजापहतम् ।
रिाह्मणान् भोज्ेत् पशचाद् दहक्णाहभशच 

पूज्ेत् ।।
सवचापापक््करी सवचारोगहनवाररणी ।
हशवपूजा म्ाख्ाता सवाचाभीषटफलप्रदा ।।

हिनदू धमचा में िर साल की तरि इस बार भी चैत् माि के शुकल की पूहणचामा 
हतह् को िनुमान ज्ंती बडे िी जश्न के सा् मनाई जाएगी, क्ोंहक इसी 
हदन िनुमान जी का जनम िुआ ्ा। इस साल िनुमान ज्ंती को लेकर कोई 
कंफ्ूजन िै तो आपको ्िां पर उसके बारे में हवसतार से जानकारी दी जा रिी 
िै हक इस साल िनुमान ज्ंती की सिी तारीख क्ा िै। ऐसी मान्ता िै हक 
बजरंगबली आज भी धरती पर सशरीर मौजूद िैं। वि आज भी सभी के संकटों 
का हनवारण करते िैं इसहलए उनिें संकटमोचन के नाम से 
भी जाना जाता िै।
हिुमाि जयंती िुभ मुहूत्ष

पंचांग के अनुसार, चैत् माि के शुकल पक् की पूहणचामा हतह् 23 अप्रैल को 
सुबि 3 बजकर 25 हमनट से शुरू िोगी और 24 अप्रैल को सुबि 5 बजकर 
18 हमनट पर समापत िोगी। इसहलए इस साल िनुमान ज्ंती 23 अप्रैल 2024 
हदन मंगलवार को मनाई जाएगी। िनुमान जी की पूजा के हलए शुभ मुिूतचा 23 
अप्रैल को सुबि 9 बजकर 3 हमनट से 10 बजकर 41 हमनट तक रिेगा। रिह्म 
मुिूतचा 23 अप्रैल को सुबि 4 बजकर 20 हमनट से 05 बजकर 04 हमनट तक 
रिेगा। इस मुिूतचा में स्ान करना बिुत िी शुभ माना जाता िै। िनुमान ज्ंती के 
हदन अहभजीत मुिूतचा सुबि 11 बजकर 53 हमनट से दोपिर 12 बजकर 46 
हमनट तक रिेगा।
बजरंगबली की पूजा में िाशमल करें ये चीजें

ऐसी मान्ता िै हक िनुमान ज्ंती की पूजा में कुछ जरूरी चीजों का 
शाहमल करना बिुत करना बिुत िी आवश्क िोता िै। इससे िनुमान ज्ंती 
के पुण्फल से साधक के अटके काम पूरे िोने लगते िैं। बजरंगी के भकत िर 
सम् उनकी कृपा बनी रिती िै, हजससे उसे हकसी भी प्रकार की बुरी बलाओं 
से मुसकत हमलती िै।

िनुमान जी की पूजा में लाग ्ा नारंगी रंग अवश् शाहमल करें, क्ोंहक 
िनुमान जी को ्े रंग बिुत हप्र् िै। ऐसे में िनुमान जी को उनकी पूजा में लाल 
रंग के पुषप, लाल रंग के फल, लाल ्ा नारंगी रंग के वसत् और हसंदूर अवश् 
शाहमल करें।

िनुमान ज्ंती की पूजा का पुण्फल पाने के हलए शुद्ध घी का दी्ा िी 
जलाना शुभ माना जाता िै। ्हद आप िनुमान जी के दी्े में कलावे से बनी 
लाल रंग की बाती लगाते िैं तो उसकी शुभता और अहधक बढ जाती िै।

हिंदू धमचा में हकसी भी देवी-देवता की पूजा भोग के हबना अधूरी मानी जाती 
िै। ऐसे में िनुमान ज्ंती के हदन िनुमान जी की पूजा में उनका हप्र् भोग ्ाहन 
बूंदी, मोतीचूर का लड्डू, चूरमा, गुड-चना आहद शाहमल करें।

िनुमान जी की पूजा में तुलसी दल का हवशेर् रूप से मितव िोता िै। ऐसी 
मान्ता िै हक िनुमान जी का भोग तब तक अधूरा माना जाता िै, जब तक हक 
आप उसमें तुलसी दल सा् न चढाएं। ऐसे में आप िनुमत कृपा पाने के हलए 
उनिें तुलसी के पत्तों से बनी माला हवशेर् रूप से चढा सकते िैं।

िनुमान ज्ंती की पूजा करने वाले साधक को तामहसक चीजों का प्र्ोग 
निीं करें और उसे पूरे हदन रिह्मच्चा का पालन करते िुए इस व्रत को पूरा करना 
चाहिए। िनुमान जी की पूजा करते सम् अपना ध्ान इधर-उधर की चीजों में 
निीं भटकाएं। इसके हलए पूजा करने से पिले सभी पूजन सामग्ी अपने पास 
में रख लें। जरूरत पडने पर पूजा में सभी चीजों के उप्ोग हक्ा जा सके।

जानें क्ा िै मान्ता
हिंदू मान्ता के अनुसार, कल्ुग में राम भकत िनुमान जी की साधना सभी 

सुखों को हदलाने और मनोकामनाओं को पूरा करने वाली मानी गई िै। िर ्ुग 
में पृ्थवी पर मौजूद रिने वाले िनुमान जी की साधना के पुण् फल से व्सकत 
के जीवन से जुडा बडा से बडा कषट पलक झपकते िी दूर िो जाते िैं। इसके 
अलावा आपको जीवन में आने वाले संकटों से मुसकत हमलती िै और घर में 
सुख-समृहद्ध बनी रिती िै।
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लोकसभा चुिाव में अजमेर संसदीय क्षेरि 
में भाजपा एवं कांग्ेस में सीधा मुकाबला 
लशलत शर्मा, अजरेर . राजस्ान में आगामी 
26 अप्रैल को दूसरे चरण में िोने वाले लोकसभा 
चुनाव के तित अजमेर संसदी् क्ेत् में सत्तारुढ 
भारती् जनता पाटटी (भाजपा) के उममीदवार सांसद भागीर् चौधरी 
और हवपक्ी दल कांग्ेस के प्रत्ाशी रामचंद्र चौधरी के बीच सीधा 
मुकाबला िोने के आसार िैं। इस बार चुनाव में भाजपा प्रत्ाशी 
भागीर् चौधरी को प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी की गारंटी का सिारा िै 
जबहक कांग्ेस प्रत्ाशी अजमेर डे्री में तीस साल से अहधक वर्षों 
से अध्क् चले आ रिे रामचनद्र चौधरी को हजले में उनकी हमलकमैन 
की छहव का सिारा िै। दोनों प्रत्ाशी चुनाव प्रचार में लगे िुए िै और 
अपनी अपनी जीत के दावे कर रिे िैं। भाजपा उममीदवार मोदी सरकार 
की उपलसबध्ां और मोदी गारंटी को जनता के बीच रख रिे िैं जबहक 
कांग्ेस प्रत्ाशी लोगों से एक मौका देने का आग्ि कर रिे िैं। इन दोनों 
प्रमुख दलों ने जाट को अपना उममीदवार बना्ा िैं और ऐसे में हजस 
तरफ जाट मतदाता ज्ादा झुकेंगे उसकी सस्हत मजबूत मानी जा रिी 
िै लेहकन मोदी गारंटी के चलते मौजूदा सांसद भागीर् चौधरी अपनी 
जीत पककी मान रिे िैं। इस चुनाव में अजमेर हजले के 19 लाख 85 
िजार 960 मतदाता अपने मताहधकार का प्र्ोग कर सकेंगे। हजले 
की आठ हवधानसभा क्ेत् वाले इस हजले में साढे तीन मिीने पिले 
िुए हवधानसभा चुनाव में सात पर भाजपा त्ा एक पर कांग्ेस का 
हवधा्क िै। अजमेर लोकसभा क्ेत् में 14 उममीदवार अपना चुनावी 
भाग् आजमा रिे िै। इनमें भाजपा एवं कांग्ेस सहित हवहभन्न दलों के 
सात त्ा इतने िी हनदचाली् उममीदवार चुनाव लड रिे िै।
 अंगुली पर मतदाि की सयाही का शििाि शदखािे पर 
शमलेगा शविेर ऑिर —— 
राजस्ान में आगामी लोकसभा चुनाव में मतदान को बढावा देने के 
हलए िनुमानगढ के कई व्ापारर्ों ने अपने व्ापाररक संस्ानों में 
हवशेर् ऑफर एवं छूट का प्रावधान हक्ा िै और इसका फा्दा उठाने 
वाले मतदाता को अंगुली पर मतदान की स्ािी का हनशान हदखाना 
िोगा। हजला हनवाचाचन और सवीप टीम के प्रोतसािन पर इन व्ापारर्ों 
ने अपनी प्रहतषठानों में ्ि प्रावधान हक्ा िैं। 40 व्ापाररक संस्ानों 
ने ्ि सकारातमक पिल की िै। चुनाव का पवचा देश का गवचा िैं। इसमें 
सभी की भागीदारी सुहनसशचत िो, इसके हलए शिर के व्ापाररक 
संस्ानों ने मतदान प्रहतशत बढाने के हलए ्ि प्र्ास हक्ा िै। लोगों 
को मतदान के प्रहत प्रोतसाहित करने के उद्ेश् से िाल िी हजला 
हनवाचाचन का्ाचाल् टीम द्ारा व्ापाररक संगठनों के प्रहतहनहध्ों का 
किना िै हक मतदाताओं को प्रोतसाहित करने में प्रशासहनक प्र्ासों में 
िरसंभव सि्ोग हक्ा जा्ेगा । लोकसभा चुनाव में मताहधकार का 
इसतेमाल करने पर खाने, खरीदारी, सैलून, आट्ट एंड क्ाफट , सपोट्रसचा, 
कलॉ्, रेसटोरेंट, ऑटो एसेहसरीज, बुकस, सकूल ्ूहनफामचा, हमठाई 
सहित 100 से अहधक प्रोडकटस पर छूट हमलेगी। इनमें हमठाई पर 
सुबि नौ से सा्ं पांच बजे तक दस प्रहतशत छूट, महिलाओं के हलए 
हकचन आइटम, कलॉ् , ब्ूटी पॉलचार सहित िर वगचा के हलए हवशेर् 
ऑफर िै।

प्रचणड सरय . शशरल्
 एकसाइज एंड टैकसेशन हवभाग 

और पुहलस आचार संहिता के दौरान 
िर तरि की गहतहवहध्ों पर अपनी 
पैनी नजर रख रिी िै। इसी चुसती का 
नतीजा िै हक 16 माचचा को आचार 
संहिता लगने के एक मिीने बाद 
प्रदेश के हवहभन्न स्ानों पर हनरीक्ण 
के दौरान 5.51 करोड रुप्े की 
शराब पकडी जा चुकी िै। 

देश में 18वीं लोकसभा सहित 
कई राज्ों में हवधानसभा की खाली 
सीटों पर उपचुनाव के ऐलान के 
सा् िी 16 माचचा से सभी राज्ों में 
आदशचा चुनाव आचार संहिता लागू 
िो गई िै। 

हिमाचल में आहखरी चरण 
में एक जून को मतदान िोना िैं। 
चुनावी प्रहक््ा के हलए सात मई को 
अहधसूचना जारी िोगी। ऐसे में अब 
नई ्ोजनाएं घोर्णा सहित हवत्ती् 
मंजूरी निीं दी जा सकती िै।

विीं राजनीहतक दल चुनाव 
के दौरान मतदाताओं को प्रभाहवत 
करने के हलए पैसे और शराब सहित 
अन् प्रलोभन निीं दे सकते िैं। ऐसा 
करने पर हन्मों में कडी सजा का 
प्रावधान िैं, लेहकन इतनी सखती 
के बाद भी छोटे पिाडी राज्ों में 
चुनाव के दौरान वोटरों को प्रलोभन 
देने के हलए चुनाव की अहधसूचना 
जारी िोने से पिले िी शराब सहित 

अन् लालच देकर मतदाताओं को 
प्रभाहवत करने का प्र्ास शुरू िो 
ग्ा िै।

 विीं हिमाचल में चुनाव शलाल 
परीश् की भेंट न चढे इसके हलए 
एकसाइज एंड टैकसेशन हवभाग 
और पुहलस की आचार संहिता 
के दौरान िर तरि की गहतहवहध्ों 

पर पैनी नजर िै। इसी चुसती का 
नतीजा िै हक 16 माचचा को आचार 
संहिता लगने के बाद एक मिीने की 
अवहध में प्रदेश के हवहभन्न स्ानों 
पर हनरीक्ण के दौरान 5.51 करोड 
शराब पकडी जा चुकी िै।

प्रदेश में लोकसभा चुनाव और 
हवधानसभा उपचुनाव के हलए 16 

माचचा से आदशचा आचार संहिता लागू 
िो गई ्ी। 16 माचचा से 16 अप्रैल 
के बीच एक मिीने की अवहध 
में हवहभन्न हवभागों ने अब तक 
7,85,51,662 रुप्े की अवैध 
शराब, नकदी, आभूर्ण आहद जबत 
हकए जा चुके िैं। इसमें 5.51 करोड 
की 3,81,343 लीटर शराब जबत 

की गई िै। इसके अलावा पुहलस 
ने अब तक 64.18 लाख की 32 
हकलो चरस, 1.03 करोड कीमत की 
1.47 हकलो िेरोइन और 25 लाख 
की नकदी जबत की िै। विीं अब 
तक करीब 3.35 लाख के सोने और 
चांदी के गिने भी जबत हकए जा चुके 
िैं। हवहभन्न हवभागों की ओर से ्े 

कारचावाई हनरंतर जारी िै।
हिमाचल में चुनाव के दौरान 

शराब का खूब दौर चलता िै। 
मतदाताओं को प्रलोभन देने के हलए 
प्रदेश में शराब बांटी जाती िै। इस 
बात की गवािी चुनाव आ्ोग की 
ओर से जारी शराब जबती के आंकडे 
करते िैं। 

हनवाचाचन हवभाग की ओर से 
जारी आंकडों के मुताहबक हिमाचल 
में चुनाव के दौरान िर बार एकसाइज 
एकट के तित दजचा िोने वाले मामलों 
का आंकडा बढा िैं। इसके तित 
साल 2014 में 16वीं लोकसभा के 
हलए िुए चुनाव के दौरान एकसाइज 
एकट के तित 176 मामले दजचा िुए 
्े। इसके तीन साल बाद िी प्रदेश में 
वर्चा 2017 में िुए हवधानसभा चुनाव 
में एकसाइज एकट के तित दजचा िोने 
वाले मामलों की संख्ा बढकर 337 
िो गई।

इसी तरि से 2019 में 17 वीं 
लोकसभा चुनाव के दौरान एकसाइज 
एकट के तित दजचा िोने वाले मामलों 
की संख्ा 734 तक पिुंच गई। 
िालांहक प्रदेश में वर्चा 2022 में 
िुए हवधानसभा चुनाव के दौरान 
एकसाइज एकट के तित दजचा िोने 
वाले मामलों में कुछ कमी देखी 
गई ्ी। उस दौरान प्रदेश भर में 
एकसाइज एकट के तित कुल 651 
मामले दजचा हकए गए।

एक महरीने में 5.51 करोड़ करी शरथाब जबत

प्रचणड सरय . धरमाश्ल्
 हिमाचल प्रदेश हक्केट एसोहसएशन 
हक्केट में अत्ाधुहनक प्रौद्योहगकी को 
अपनाने में िमेशा सबसे आगे रिा 
िै। राज् में हक्केट के प्रबंधन हनका् 
एचपीसीए ने िाल िी में अपनी अभ्ास 
सुहवधाओं में एसआईएसग्ास िाइहरिड 
हपच टेनिोलॉजी पेश करने के हलए 
एक रोमांचक पिल की िै। ्ि कदम 
्ि सुहनसशचत करेगा हक अभ्ास हपचें 
उच्तम गुणवत्ता वाली िों क्ोंहक 
पारंपररक हपचें कठोर प्रहशक्ण का्चाक्म 
निीं झेल सकतीं और जलदी िी खराब 
िो जाती िैं हजससे हखलाहड्ों के हलए 
अभ्ास के बेशकीमती अवसर सीहमत 
िो जाते िैं।एसआईएसग्ास,नीदरलैंड 
सस्त एसआईएस हपचेज समूि की 
कंपहन्ों का अंग िै और धमचाशाला के 
खूबसूरत एचपीसीए सटेहड्म में पिली 
बार िाइहरिड हपच इंसटॉलेशन में अपने 

क्ांहतकारी हनवेश के सा् भारती् हक्केट 
को नई ऊंचाइ्ों पर ले जाने के हलए 
तै्ार िै। ्ि अत्ाधुहनक प्रौद्योहगकी 
अहधक हटकाऊ,सुसंगत और उच् 
प्रदशचान वाली खेल की हपच प्रदान कर 
इस खेल के अनुभव में आमूल पररवतचान 
लाएगी।एसआईएसग्ास प्रौद्योहगकी 
हखलाहड्ों को सुरक्ा,स्ाह्तव और 
शानदार खेलने की क्मता का बेजोड 
सं्ोजन प्रदान करती िै।शानदार 
एचपीसीए सटेहड्म अपनी तरि की 
पिले िाइहरिड हपच इंसटॉलेशन के हलए 
तै्ार िै।इस हपच के इंसटॉलेशन के बारे 
में एचपीसीए के मानद अध्क्,आर पी 
हसंि ने किा, प्रशंसकों के बीच धमचाशाला 
सटेहड्म ऐसे सटेहड्म के रूप में उभर 
रिा िै हजसकी मांग बढ रिी िै और ्ि 
अपने सुरम् पररवेश त्ा सुंदर मािौल 
के हलए प्रहसद्ध िै और घरेलू,अंतराचाषट्री् 
त्ा आईपीएल मैचों की मेजबानी करता 

िै।एचपीसीए ने हक्केट में लगातार उन्नत 
प्रौद्योहगकी को अपना्ा िै। उतकृषटता 
केंद्र में िमारी अत्ाधुहनक इनडोर 
सुहवधाओं से लेकर एलईडी लाइहटंग और 
कुशल जल हनकासी के हलए एसआईएस 
ए्र हससटम को लागू करने तक िम 
हखलाहड्ों और प्रशंसकों के अनुभव को 
बेितर बनाने के हलए समहपचात िैं। भारत 
में एसआईएसग्ास की अभूतपूवचा िाइहरिड 
हपच प्रौद्योहगकी का आगमन िमारे 
राषट्री् हक्केट के हलए अभूतपूवचा क्ण 
का प्रतीक िै। ्ि नवोनमेर्ी दृसषटकोण 
खेल को उतकृषटता की नई ऊंचाइ्ों 
तक ले जाने की िमारी प्रहतबद्धता को 
रेखांहकत करता िै।इंगलैंड के पूवचा हखलाडी 
और एसआईएस के अंतराचाषट्री् हक्केट 
हनदेशक,पॉल टेलर ने किा,भारत के 
शानदार हक्केट पररतंत् में नई और बेितर 
प्रौद्योहगकी को शाहमल कर िमें उममीद 
िै हक इसके हवकास में उललेखनी् 

बढोतरी िोगी। धमचाशाला में िाइहरिड 
हपच स्ाहपत करने के हलए ्ूहनवसचाल 
मशीन का उप्ोग हक्ा जा रिा िै हजसे 
एसआईएसग्ास ने पिली बार 2017 में 
हवकहसत हक्ा ्ा।्ि हक्केट सटेहड्मों 
के अंदर प्राकृहतक टफफ़ के सा् पॉहलमर 
फाइबर का एक छोटा प्रहतशत इंजेकट 
करता िै। ्ि ढांचा खेल के दौरान पैदा 
िोने वाले तनाव के प्रहत अहधक लचीला 
िै हपचों को हटकाऊ बनाने में मदद करता 
िै समान उछाल की गारंटी देता िै और 
व्सत ग्ाउंडकीपरों पर दबाव कम करता 
िै। हजन हपचों को तै्ार हक्ा ग्ा िै विां 
अभी भी मुख् रूप से प्राकृहतक घास 
िैं और हसफफ़ 5प्रहतशत पॉहलमर फाइबर 
का उप्ोग हक्ा ग्ा िै।्ि सुहनसशचत 
करता िै हक पूरी तरि से प्राकृहतक हपच 
की हवशेर्ताएं बनी रिें।हपच को हसलने 
के हलए धमचाशाला में ्ूहनवसचाल मशीन 
लगाई गई िै।

एचपीसीए का धम्षिाला सटटेश्डयम भारत का पहला सटटेश्डयम होगा जहां वैक्वक 
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न्यूज ब्रीफ..

कुरुक्षेरि के मैदाि में भाजपा का हैशरिक का मंसूबा
र्जेंद्र शसंह ज्िौन, चंडीगढ़ .  इस बार के 
लोकसभा चुनाव में कुरुक्ेत् के मैदान में पुराने 
घोडे पर सवार भाजपा और नए गठबंधन में 
शाहमल कांग्ेस के बीच कडा मुकाबला िै। इन दो बडे दावेदारो के 
बीच अपनी खोई जमीन हफर िाहसल करने के हलए कसरत कर रिे 
इंहड्न नेशनल लोकदल ने भी ताल ठोक दी िै।इनेलो सत्ता हवरोधी 
वोटो में सेंध मार रिा िै। इनेलो ने चुनाव को हत्कोणी् बनाने का 
प्र्ास हक्ा िै।भाजपा ने इस सीट के हलए पिले दो बार कांग्ेस के 
हटकट पर लोकसभा गए नवीन हजंदल पर दाव लगा्ा िै। इंहड्ा 
गठबंधन की ओर से आम आदमी पाटटी के िरर्ाणा प्रदेश अध्क् डॉ 
सुशील गुपता मैदान में िै।  उद्योगपहत नवीन हजंदल को चुनाव मैदान 
में उतारकार भाजपा  तीसरी बार कुरुक्ेत् को जीतना चािती िै। भाजपा  
2019 के लोकसभा चुनाव में भी नवीन हजंदल को कुरुक्ेत् की लडाई 
में उतारना चािती ्ी, मगर तब उनिोंने प्रसताव सवीकार निी हक्ा 
्ा। तब मौजूदा मुख्मंत्ी ना्ब हसंि सैनी को ततकालीन मुख्मंत्ी 
मनोिर लाल ने हटकट हदला्ा और वि जीत गए। 2019में भी इनेलो 
कुरुक्ेत् के रण  में उतरी ्ी। तब इनेलो के प्रधान मिासहचव अभ् 
हसंि चौटाला ने अपने बडे बेटे अजुचान चौटाला को उतारा ्ा, लेहकन 
बात निीं बन पाई ्ी। इनेलो कुरुक्ेत् के चुनाव मैदान में तीसरी बार 
उतरा िै। अभ् चौटाला ने साल 2004 में कांग्ेस के नवीन हजंदल 
(अब भाजपा उममीदवार) के मुकाबले चुनाव लडा ्ा, मगर िार गए 
्े।इनेलो ने कुरुक्ेत् के चुनावी रण में इसहलए भी तीसरी बार ताल 
ठोंकी िै, ताहक जीटी रोड बेलट पर   वचचासव को िाहसल हक्ा जा 
सके। इनेलो के हटकट पर प्रो. कैलाशो सैनी लगातार दो बार कुरुक्ेत् से 
सांसद रि चुकी िैं। अब वि कांग्ेस की राजनीहत करती िैं। वर्चा 1996 
में कैलाशो सैनी ने समता पाटटी के हटकट पर चुनाव लडा ्ा और 
िरर्ाणा हवकास पाटटी के उममीदवार नवीन हजंदल के हपता ओमप्रकाश 
हजंदल ने िरा हद्ा ्ा। अगला चुनाव 1998 में िरर्ाणा लोकदल 
(राषट्री्) के हटकट पर लडा और जीत दजचा करा पिली बार संसद में 
पिुंची।1999 में दूसरी बार इनेलो की हटकट पर जीत िाहसल की। तब 
उनिोंने नवीन हजदंल के हपता ओमप्रकाश हजंदल को िराकर पुरानी िार 
का बदला हल्ा ्ा। नवीन हजंदल ने 2004 में पिला चुनाव कांग्ेस 
के हटकट पर लडा और इनेलो के अभ् चौटाला को िरा्ा ्ा।
2009 के लोकसभा चुनाव में नवीन हजंदल से िार का बदला लेने के 
हलए इनेलो ने पाटटी के ततकालीन प्रदेशाध्क् अशोक अरोडा (अब 
कांग्ेस) को चुनावी मैदान में उतारा। हजंदल ने उनिे िरा हद्ा। 2014 
में जीत की िैहट्रक के हलए कांग्ेस ने नवीन हजंदल को हफर से मैदान में 
उतारा लेहकन भाजपा के राजकुमार सैनी से िार गए।

प्रचणड सरय . शशरल्
पौंग झील हकनारे हबना परहमशन 

बीजी गई गेिूं की फसल अब पक 
कर तै्ार िो गई िै त्ा ऐसे में 
फसल की कटाई भी शुरू िोने वाली 
िै लेहकन सवाल ्ि उठता िै हक 
अब वन् प्राणी हवभाग कंबाइन के 
माध्म से फसल की कटाई करने 
देगा ्ा निीं। 

पौंग झील हकनारे वन् प्राणी 
हवभाग की जमीन पर खेती करना 
प्रहतबंहधत िै लेहकन इस बार सुकखू 
सरकार ने घोर्णा करके बीजाई 
करने की परहमशन दे दी लेहकन वन् 
प्राणी हवभाग के पास इसकी कोई भी 
नोहटहफकेशन निीं िै। मात् कुछेक 
साधन संपन्न पररवारों को लाभ 
पिुंचाने के हलए कांग्ेस सरकार ने 

मौहखक रूप से वन् प्राणी हवभाग 
की खाली जमीन पर बीजाई करने 
की परहमशन दे दी हजस कारण इस 
बार पौंग झील में करीबन 22िजार 
प्रवासी पररंदे कम पिुंचे त्ा प्चाटकों 
भी कम िी आए। फसल की आड 
में प्रवासी पररंदों का जमकर हशकार 
भी िुआ। साधन संपन्न पररवारों ने 
फसल को बचाने के हलए धागे व 
डोरर्ां खेतों में लगा रखी ्ीं हजसमें 
फंसकर प्रवासी पक्ी मौत का ग्ास 
बन गए।

अब साधन संपन्न पररवारों द्ारा 
कटाई के हलए कंबाइन मंगवा ली 
गई िैं हजनसे झील हकनारे बीजी गई 
फसल की कटाई करवाई जाएगी 
और अवशेर् को आग लगाकर जला 
हद्ा जाएगा हजससे प्ाचावरण प्रदूर्ण 

िोगा। 
प्ाचावरण प्रेमी कुलबनत हसंि 

व हमलखी राम शमाचा ने किा हक 
कंबाइन से कटाई करने वालों व 
कंबाइन चालकों पर सखत एकशन 
हल्ा जाए।
्डीएिओ रेजीिो्ड रॉयसटोि 
के बोल……

इस बारे में वन् प्राणी हवभाग 
िमीरपुर के डीएफओ रेजीनोड 
रॉ्सटोन ने किा हक िमारे पास 
झील हकनारे खेती करने की कोई 
नोहटहफकेशन निीं आई िै त्ा 
हकसी को भी कंबाइन से कटाई निीं 
करने दी जाएगी। अगर कोई कंबाइन 
चलती िुई पाई गई तो उसे जबत कर 
हल्ा जाएगा।

इस बथार इसग्लए कथाम रहरी प्रवथासरी पररंदों करी संख्यथा

प्रचणड सरय . शशरल्
पी एम श्ी केंद्री् हवद्याल् िमीरपुर 
में हवशव हवरासत हदवस बडी धूम-
धाम से मना्ा ग्ा। सभी हवद्याह्चा्ों 
ने उतसाि और जोश के सा् भाग 
हल्ा।
 सवचाप्र्म हवद्याल्सभी हवद्या्टी 
और हशक्कों ने हवरासत का सरंक्ण 
करने की प्रहतज्ञा ली। छात्ा साहन्ा 
शमाचा ने भारती् हवरासत के बारे में 
हवसतार से व्ाख्ान हद्ा। आठवीं 
कक्ा के छात् हप्र्ांश डोगरा ने 

हवरासत को संरहक्त करने और 
हवरासत का मितव को बताते िुए 
कहवता प्रसतुत की। सा् िी हवरासत 
हदवस पर हचत्कला प्रहत्ोहगता का 
भी आ्ोजन हक्ा ग्ा।
प्राचा्चा श्ी सुनील चौिान ने सभी 
को शुभकामनाएं देते िुए बता्ा 
हक हवरासत हकसी भी संसकृहत 
का आधार सतंभ िोती िै और िम 
सभी को हमलकर इसका सरंक्ण 
करना अत्ावश्क िै हजससे िमारी 
संसकृहत भी अहधक प्रबल बनेगी।

शवद्ाशर्षयों िे ली 
शवरासत को सरंक्षण 

करिे की प्रशतज्ा
प्रचणड सरय . शशरल्
हिमाचल प्रदेश कांग्ेस कमेटी 

के उपाध्क् नरेश चौिान ने किा 
िै हक भाजपा नेता महिला हितैर्ी 
िोने का ढोंग कर रिे िैं। आज 
जारी एक ब्ान में नरेश चौिान 
ने किा हक नेता प्रहतपक् ज्राम 
ठाकुर बार-बार ्ि दोिरा रिे िैं 
हक भाजपा महिलाओं की हितैर्ी िै, 
लेहकन हिमाचल प्रदेश की जनता 
्ि अचछी तरि से जानती िै हक 
1500 रुपए पेंशन रुकवाने के हलए 
कौन चुनाव आ्ोग के पास ग्ा। 
उनिोंने किा हक ज्राम ठाकुर को 
महिलाओं को हदए जा रिे अहधकार 
में अडंगे लगाने के हलए प्रदेश की 
जनता से मार्ी मांगनी चाहिए, 
क्ोंहक भाजपा नेता िी 1500 
रुपए पेंशन रुकवाने के हलए चुनाव 

आ्ोग के पास गए ्े। उनिोंने किा 
हक भाजपा नेता हजतना मजटी जोर 
लगा लें, लेहकन प्रदेश की महिलाओं 
को 1500 रुपए पेंशन िर िाल में 
दी जाएगी।

नरेश चौिान ने किा हक भाजपा 
का असली चेिरा हिमाचल प्रदेश 
की जनता के सामने बेनक़ाब िो 
ग्ा िै। भाजपा हसफफ़ महिला हवरोधी 
िी निीं बसलक कमचाचारी हवरोधी भी 
िै। पुरानी पेंशन मांगने पर भाजपा 
नेताओं ने सरकारी कमचाचारर्ों को 
मजाक़ बना्ा और उनिें चुनाव 
लडने की चुनौती दी गई। जबहक 
राज् में मुख्मंत्ी ठाकुर सुखहवंदर 
हसंि सुकखू के नेतृतव में सरकार 
बनने के बाद पिली िी कैहबनेट 
बैठक में प्रदेश के लगभग डेढ 
लाख सरकारी कमचाचारर्ों को पुरानी 

पेंशन प्रदान की, ताहक बुढापे में 
उनिें हकसी के आगे िा् फैलाने को 
मजबूर न िोने पडे और वि आतम 
सममान के सा् अपना जीवन जी 
सकें। भाजपा नेताओं को प्रदेश 
की जनता को बताना चाहिए हक 
राजस्ान में भाजपा सरकार बनते 
िी पुरानी पेंशन को क्ों बंद कर 
हद्ा, जबहक अशोक गिलोत के 
नेतृतव में ततकालीन कांग्ेस सरकार 
ने राजस्ान के सरकारी कमचाचारर्ों 
को पुरानी पेंशन प्रदान की ्ी।

मुख्मंत्ी के प्रधान सलािकार 
(मीहड्ा) ने किा हक भाजपा 
की क्नी और करनी में अंतर 
िै। भाजपा नेता हसफफ़ प्रदेश की 
जनता को गुमराि करने के हलए 
मीहड्ा में झूठे ब्ान दे रिे िैं, 
लेहकन हिमाचल में लोग पढे हलखे 

िैं, समझदार िैं और सत्-असत् 
के बीच अंतर भली-भांहत करने में 
सक्म िैं। 

उनिोंने किा हक ठाकुर सुखहवंदर 
हसंि सुकखू ने मात् सवा साल के 
का्चाकाल में महिलाओं को 1500 
रुपए प्रहत मिीना पेंशन प्रदान की, 
सरकारी कमचाचारर्ों को पुरानी पेंशन 
दी, 20 िजार से अहधक सरकारी 
क्ेत् में रोजगार के अवसर पैदा हकए 
िैं। 

्िीं निीं ्ुवाओं को सवरोजगार 
के अवसर प्रदान करने के हलए 680 
करोड रुप्े सटाट्ट अप फंड तै्ार 
हक्ा िै और सवा साल में िी पांच 
गारंहट्ाँ पूरी की िैं। उनिोंने किा हक 
वतचामान राज् सरकार ने गारंहट्ों से 
आगे बढकर जनकल्ाण का एक 
न्ा अध्ा् हलखा िै।

मग्हलथाओं को हर हथाल में देंगे 1500 रुपए पेंशन
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प्रचणड सरय . शशरल्
लोकसभा चुनाव के दौरान भरमौर 
में भाजपा उममीदवार कंगना रनौत 
प्रचार के दौरान एक ढाबे पर पिुंच 
गईं। 
जिां उनिोंने खुद चा् बनाकर 
लोगों को परोसी भी िै।
राजनीहत की डगर आसान निीं 
िोता िै इसका आभास मंडी 
संसदी् क्ेत् से भाजपा प्रत्ाशी 

कंगना रनौत को ग्ाम 
ग्ाम पंचा्त कुगहत 
और पूलन के सफर 
के दौरान आभास िोता नजर 
आ्ा।
 ्िां पर अमूमन 150 मीटर 
करीब का सफर प्रत्ाशी को 
पैदल िी उबड-खाबड रासते को 
पार कर करना पडा। 
हजससे कई बार तो कंगना रनौत 

की सांसे तक फूल गईं।
 ऐसे में उनिें आभास िोता 
नजर आ्ा हक राजनीहत 

की फीलड में पैर जमाने के हलए 
कडी मशककत करनी पडती िै। 
हजससे उनिें आभास िुआ हक 
दुगचाम क्ेत्  के बाहशंदों का 5जी के 
सम् में भी हकस प्रकार से जीवन 
्ापन हक्ा जाता िै। 
इसके अलावा अहभनेत्ी ने 

जनजाती् भरमौर की वापसी के 
दौरान राख सस्त चा् के ढाबे पर 
सव्ं चा् बना कर ढाबा माहलक 
और अन् लोगों को चा् परोसी। 
कुल हमला कर जनजाती् क्ेत् 
भरमौर के दुगचाम क्ेत्ों में अहभनेत्ी 
व बीजेपी प्रत्ाशी कंगना रनौत 
को आभास िो ग्ा हक ग्ामीण 
क्ेत्ों में चुनावी प्रचार-प्रसार 
हकतना जहटल िै।

शहमाचल में कंगिा रिौत का शदखा अिोखा अंदाज
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आइंसटरीन ने पंग््डत नेहरू को क्यों ग्लखरी ्री ग्चट्री, 
क्यथा ्था इजरथाइल से कनेकशन? पढ़ें पूरथा ग्कससथा

दुहन्ा को हवज्ञान के मिान हसद्धांत देने वाले 
नोबेल पुरसकार से सममाहनत वैज्ञाहनक अलबट्ट 
आइंसटीन से भला कौन पररहचत निीं िोगा। 
जमचानी में जनमे अलबट्ट आइंसटीन के माता-हपता 
धमचाहनरपेक् ्िूदी ्े। जमचानी में नाहज्ों की सत्ता 
स्ाहपत िुई तो ् िूहद्ों का हवनाश शुरू कर हद्ा। 
इससे आइंसटीन को बडी पीडा िुई और िालात 
ऐसे बने हक उनको अमेररका की नागररकता लेनी 
पडी। हफर एक वकत ऐसा आ्ा, जब ्िूहद्ों 
ने अपने हलए एक अलग देश की स्ापना की 
तै्ारी की।

भारत तब अंग्ेजों की गुलामी से आजादी की 
दिलीज पर खडा ्ा और पूरी दुहन्ा में पंहडत 
जवािरलाल नेिरू की नीहत्ों का डंका बज रिा 
्ा। ऐसे में ्िूहद्ों के हलए अलग देश इजराइल 
की स्ापना की बात पंहडत नेिरू से करने के 
हलए ्िूदी नेताओं ने अलबट्ट आइंसटीन को 
चुना। इसके हलए उनिोंने बाका्दा पंहडत नेिरू 
को हचट्ी हलखी, हजसका जवाब भी उनको हमला 
्ा। इस मिान वैज्ञाहनक की पुण्हतह् पर आइए 
जान लेते िैं पूरा हकससा।
संयुकत राषरि में उ्ठा इजराइल के 
ग्ठि का मुद्ा

्ि साल 1947 
की बात िै, सं्ुकत 
राषट्र संघ में ्िूहद्ों 
के हलए इजराइल 
नामक देश के गठन का सवाल खडा िुआ। 
वैज्ञाहनक अलबट्ट आइंसटीन भी ्िूहद्ों के हलए 
अलग देश के सम्चाक ्े। िालांहक, वि चािते ्े 
हक इस देश के गठन के हलए अरब देशों के सा् 
समझौता िो, हजससे भहवष् में हकसी तरि की 
हदककत न आए। इसके बाद िी इजराइल स्ाहपत 
हक्ा जाए। ऐसे में मामला सं्ुकत राषट्र में पिुंचने 
पर ्िूदी नेताओं ने अलग देश के हलए दुहन्ा 
भर के दूसरे नेताओं से सम्चान जुटाने का फैसला 

हक्ा। भारत का सम्चान जुटाने के हलए उनिोंने 
पंहडत जवािर लाल नेिरू से बात करने का हनणचा् 
हल्ा और इसकी हजममेदारी अलबट्ट आइंसटीन 
को सौंपी।
यहूशदयों के शलए पंश्डत िेहरू से मांगा 

रा समर्षि
अलबट्ट आइंसटीन ने 13 जून 1947 को 

पंहडत जवािर लाल नेिरू को एक हचट्ी हलखी। 
इस हचट्ी में पिले तो उनिोंने पंहडत नेिरू को 
भारत से छुआछूत खतम करने की पिल के हलए 
बधाई दी। इसके बाद हवसतार से बता्ा हक 

्िूहद्ों के हलए अलग देश इजराइल का प्रसताव 
िै और इसका सम्चान क्ों करना चाहिए।

आइंसटीन ने अपने पत् में पंहडत नेिरू के 
सामने तकफ़ रखा हक ्िूहद्ों के सा् िमेशा से 
भेदभाव िोता आ्ा िै। उनिें दुहन्ा के दूसरे लोगों 
की तरि सामान् जीवन सीने का मौका िी निीं 

हद्ा ग्ा। आज दुहन्ा में कोई ऐसा स्ान निीं 
िै, जिां वि खुद को सुरहक्त मिसूस करें। उनिोंने 
हलखा हक आपने अपने देश की आजादी के हलए 
संघर्चा हक्ा िै, इसहलए इजराइल के मुद्े को 
गिराई से समझ सकते िैं। इसहलए इजराइल के 
गठन के हलए सपोट्ट करें।

पंश्डत िेहरू िे शचट्ी में ही शलखा रा 
जवाब

आइंसटीन की हचट्ी के करीब एक मिीने बाद 
11 जुलाई 1947 को पंहडत जवािर लाल नेिरू 
ने उनिें हचट्ी से िी जवाब भेजा। पंहडत नेिरू 
ने अपनी हचट्ी में ्िूहद्ों पर िो रिे अत्ाचारों 
पर गिरा दुख जता्ा। िालांहक, सा् िी सा् 
उनिोंने अरब लोगों के अहधकारों का मुद्ा भी इसमें 
उठा्ा। पंहडत नेिरू ने हलखा हक ्िूहद्ों के 
सा् पूरी संवेदना िै। इसके बावजूद ्ि सवाल 
भी अपनी जगि पर जा्ज िै हक क्ा इस मुद्े 
से अरबों का भहवष् और अहधकार दोनों िी जुडे 
िुए िैं।
इजराइल के शखलाि भारत िे की री 
वोशटंग

अपने पत् में अलबट्ट आइंसटीन ने 
्िूहद्ों द्ारा हफहलसतीन के हवकास का 
दावा हक्ा ्ा। इस पर जवाबी पत् में पंहडत 
 नेिरू ने सवाल हक्ा हक अगर ऐसी उपलसबध 
का उदािरण सामने िै तो ्िूदी अरबों का भरोसा 
क्ों निीं जीत पाए। 

अब अरब लोगों की इचछा के हखलाफ जाकर 
्िूदी अलग देश के हलए अपनी बात मनवाने की 
हजद क्ों कर रिे िैं।

कुल हमलाकर पंहडत जवािर लाल नेिरू ने 
बेिद हवनम्रता के सा् अपनी बात दृढता से रखते 
िुए इजराइल को भारत का सम्चान देने से मना कर 
हद्ा ्ा। ्िी निीं, सं्ुकत राषट्र में इजराइल के 
मुद्े पर भारत ने हवपक् में वोहटंग की ्ी।

नौ नवंबर 1921 को भौहतकी के 
नोबेल पुरसकार से नवाजे गए अलबट्ट 
आइंसटीन का जनम जमचानी के वुटटेमबगचा के  
उलम नामक स्ान पर 14 माचचा 1879 को िुआ 
्ा। 18 अप्रैल 1955 को पेट की गंभीर बीमारी के 
चलते उनका हनधन िो ग्ा।
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प्रेमी के खुदकुिी के हर मामले में प्रेशमका शजममेदार कयों 
िहीं, चचा्ष में शदलली HC का िैसला, जािें इसका जवाब

र में असफल िोने पर ्ा ्ूं किें हक 
ररलेशनहशप हबगडने के कारण अगर कोई लडका 
आतमित्ा करता िै तो क्ा इसके हलए लडकी 
पर मुकदमा िो सकता िै। क्ा लडकी के हखलाफ 
आतमित्ा के हलए उकसाने की धारा में कारचावाई 
की जा सकती िै। ्ि सवाल अगर आपके भी 
जेिन में आ रिा िै तो इसका जवाब हदलली 
िाईकोट्ट के एक फैसले से हमल जाता िै।

िाईकोट्ट ने किा िै हक अगर प्ार में असफल 
िोने पर कोई शखस सुसाइड कर लेता िै तो इसके 
हलए हकसी महिला को हजममेदार निीं ठिरा्ा 
जा सकता िै। इससे पिले हपछले साल हदसंबर 
में इसी मुद्े पर छत्तीसगढ िाईकोट्ट ने भी बडी 
हटपपणी की ्ी। छत्तीसगढ िाईकोट्ट ने किा ्ा 
हक ्हद कोई भी व्सकत प्रेम में असफलता के 
कारण खुदकुशी कर लेता िै, तो उसकी प्रेहमका के 
हखलाफ आतमित्ा के हलए उकसाने का मामला 
निीं दजचा हक्ा जा सकता िै।
आईपीसी की इस धारा के तहत होती 
है कार्षवाई

दरअसल, आतमित्ा के हलए उकसाने के 
हलए इंहड्न पेनल कोड ्ानी आईपीसी की धारा 
306 के तित हकसी के हखलाफ कारचावाई की जाती 
िै। इसके हलए दो अिम जरूरतें िोती िैं, एक तो 
खुदकुशी और दूसरी खुदकुशी के हलए उकसाना। 
ऐसे िी एक मामला हदलली िाईकोट्ट के सामने 
आ्ा ्ा, हजसमें सुसाइड के हलए उकसाने के 
मामले में दो लोगों ने जमानत के हलए ्ाहचका 
दा्र की ्ी।
मृतक के शपता िे दज्ष कराई री 
एिआईआर

इस मामले में एक महिला और उसके दोसत 
के हखलाफ मृतक के हपता ने ररपोट्ट दजचा कराई 
्ी। मृतक के हपता ने दोनों पर आरोप लगा्ा 
्ा हक उनिोंने उसके बेटे को आतमित्ा के हलए 
उकसा्ा ्ा। हपता का किना ्ा हक महिला 
उसके बेटे के सा् रोमांहटक ररलेशनहशप में ्ी, 
जबहक दूसरा आरोहपत उन दोनों का कॉमन फ्ैंड 

्ा। हपता का आरोप ्ा हक दोनों ने मृतक को 
्ि किकर उकसा्ा ्ा हक वे दोनों जलद शादी 
कर लेंगे, क्ोंहक उनके बीच शारीररक संबंध ्े। 
मृतक ने अपने सुसाइड नोट में भी हलखा ्ा हक 
उन दोनों ्ानी महिला और कॉमन फ्ैंड के कारण 
वि आतमित्ा कर रिा िै।
अशग्म जमाित के शलए पहुंचे रे 

हाईकोट्ट
अपने हखलाफ एफआईआर दजचा िोने के बाद 

महिला और उसके दोसत ने िाईकोट्ट में अहग्म 
जमानत के हलए ् ाहचका दा्र की ् ी। इस मामले 
की सुनवाई के दौरान हदलली िाईकोट्ट ने हटपपणी 
की हक अगर कोई प्रेमी प्रेम में असफल िोने के 
कारण जान देता िै तो महिला को सुसाइड के हलए 
उकसाने के हलए हजममेदार निीं ठिरा्ा जा सकता 

िै। इसके सा् िी महिला और उसके दोसत की 
हगरफतारी पर रोक लगाने वाली अंतररम जमानत 
मंजूर कर ली।
शकसी के गलत िैसले के शलए कोई 
और शजममेदार िहीं

इसी मिीने की 16 तारीख को हदए अपने फैसले 
में हदलली िाईकोट्ट की एकलपीठ के न्ा्ाधीश 

अहमत मिाजन ने किा हक अगर कोई प्रेमी प्रेम 
में असफल िोने पर सुसाइड करता िै, अगर कोई 
छात् परीक्ा में अचछा प्रदशचान निीं कर पाने के 
कारण जान देता िै, अगर कोई कलाइंट अपना केस 
खाररज िोने के बाद खुदकुशी करता िै, तो क्मशः 
महिला, परीक्क और वकील को सुसाइड के हलए 
उकसाने का हजममेदार निीं ठिरा्ा जा सकता। 
कोट्ट ने किा हक हकसी कमजोर मानहसकता वाले 

इंसान द्ारा हलए गए गलत फैसले के हलए हकसी 
और को खुदकुशी के हलए उकसाने का दोर्ी निीं 
ठिरा्ा जा सकता िै।

जससटस मिाजन ने किा हक आईपीसी 
की धारा 306 के अनुसार सुसाइड के हलए 
उकसाने की कारचावाई के हलए दो जरूरतें िोती 
िैं, आतमित्ा और आतमित्ा के हलए उकसाना। 
कोट्ट ने किा हक ररकॉड्ट में पेश हकए गए विाटसएप 
चैट से प्र्म दृषट्ा पता चलता िै हक मृतक 
काफी संवेदनशील ्ा और जब भी महिला उससे 
बात करने से मना करती ्ी, तो वि जान देने की 
धमकी देने लगता ्ा।
्छत्तीसगढ़ हाईकोट्ट िे भी शदया रा 
ऐसा ही िैसला

इसी तरि के एक मामले में साल 2023 में 
सात हदसंबर को हदए अपने फैसले में छत्तीसगढ 
िाईकोट्ट की हसंगल बेंच के जससटस पा्चा प्रतीम 
सािू ने किा ्ा हक कोई छात् परीक्ा में खराब 
प्रदशचान करने के कारण आतमित्ा करता िै ्ा 
कोई व्सकत अपना मुकदमा खाररज िोने के 
कारण सुसाइड कर लेता िै, तो उसके हशक्क ्ा 
संबंहधत वकील को आतमित्ा के हलए उकसाने 
का हजममेदार निीं ठिरा्ा जा सकता िै। अपने 
आदेश में जससटस सािू ने किा ्ा हक कोई प्रेमी 
अगर प्रेम में असफलता के कारण खुदकुशी करता 
िै, तो महिला को इसके हलए उकसाने का दोर्ी 
निीं ठिरा्ा जा सकता िै।

कोट्ट ने किा ्ा हक कमजोर मानहसकता वाले 
इंसान द्ारा हलए गए गलत फैसले के हलए हकसी 
अन् इंसान को खुदकुशी के हलए उकसाने का 
दोर्ी निीं ठिरा्ा जा सकता।

सुप्रीम कोट्ट के एडवोकेट असशवनी कुमार 
दुबे किते िैं हक कानून किता िै हक जब तक 
खुदकुशी के हलए प्रेररत ्ा मजबूर करने का ठोस 
साक्् न िो तब तक हकसी भी व्सकत के हखलाफ 
मुकदमा निीं चला्ा जा सकता, चािे मामला प्रेमी 
के खुदकुशी करने का िो ्ा हकसी और के। वि 
किते िैं हक इस हसलहसले में अदालतों ने अपने 
फैसले दे रखे िैं।
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मौसम गम्य होते हरी बढ़ गए हैं मच्र, घर में रखीं ्ये ससतरी चरीजें आएंगरी कथाम
गहमचा्ों का मौसम अपने सा् उमस तो लेकर 

आता िी िै, सा् िी में सबसे ज्ादा परेशानी 
िोती िै हक मचछर काफी ज्ादा बढ जाते िैं। 
शाम िोते िी घर में मचछरों का आतंक शुरू िो 
जाता िै। वैसे तो माककेट में मचछर भगाने के हलए 
कॉइल से लेकर कई तरि के हलसकवड सप्रे के सा् 
िी क्ीम व लोशन भी मौजूद िैं, लेहकन ्े सेित 
के हलिाज से ्ोडे नुकसानदा्क िो सकते िैं। 
खासतौर पर हजन घरों में बच्े िो विां पर कॉइल 
जलाना सिी निीं रिता िै। कुछ लोगों को कॉइल 
के धुएं और मचछर दूर रखने वाली क्ीमों और 
लोशन से एलजटी भी िो जाती िै। मचछर भगाने के 
हलए आप कुछ घरेलू नुसखों को आजमा सकते िैं।

माककेट में हमलने वाला मचछर भगाने का सप्रे 
िो ्ा हफर हलसकवड और कॉइल, इन सभी चीजों में केहमकलस का ्ूज िोता िै, हजससे आंखों में खुजली, तवचा की एलजटी, सांस लेने में परेशानी 

आहद समस्ाएं िो सकती िैं। आप कुछ नेचुरल 
चीजों से भी मचछर भगा सकते िैं और इसमें 
ज्ादा पैसे भी खचचा निीं िोते िैं।
सूखे िीम के पत्ते करेंगे मच्छरों का 
सिाया

मचछरों से बचाव करने का सबसे अचछा 
तरीका िै हक िमेशा मचछरदानी का 
्ूज करना चाहिए। इसके अलावा 
मचछर भगाने के पुराने नुसखों की 
बात करें तो लोग काफी पिले से 

नीम के पत्तों का इसतेमाल करते िुए आ रिे िैं। 
आप नीम की पहत्त्ों को सुखाकर रख लें और 
इसे जला दें। इसके धुएं से मचछर तो भाग िी 
जाते िैं, सा् िी अन् बैकटीरर्ा का भी सफा्ा 

िो जाता िै।
लोिि की जगह लगाएं ये तेल

गहमचा्ों में अगर मचछर भगाने के लोशन ्ा 
क्ीम से एलजटी िो जाती िै ्ा हफर इसकी समेल 
परेशान करती िै तो आप कोई ठंडा तेल लगा 
सकते िैं। लेमनग्ास और लौंग का तेल भी ससकन 
पर मचछरों से बचाव के हलए प्रोटेसकटव ले्र 
बनाता िै। दरअसर इसकी मिक से मचछर दूर 
रिते िैं।
कपूर और तेजपत्ता से भाग जाएंगे 
मच्छर

एक हमट्ी के बाउल में 4 से 5 तेज पत्ता 
ले लें। इसमें कुछ लौंगे डालने के सा् िी 1-2 

चममच सरसों का तेल भी डालें। अब कपूर की 
हटहक्ा को दो तीन टुकडों में करके इसी बाउल 
में डालकर जला दें। इसे एक सा् तेजी से जलाने 
की बजा् िलके-िलके सुलगने दें और धुएं को 
घर में हदखाएं। इससे आपको मचछरों की समस्ा 
से हनजात हमलेगी।

मचछर भगाने के हलए बनाएं देसी सप्रे
मचछर भगाने के हलए आप घर में सप्रे तै्ार 

कर सकती िैं। इसके हलए सबसे पिले लिसुन की 
कुछ कहल्ां लेकर अचछी तरि से कूट लें और 
इसे पानी में डालकर उबाल लें। अब इस पाने को 
छानकर सप्रे बोतल में डाल दें। इस सप्रे को घर के 
कोनों, पेड-पौधों के आसपास ्ानी ऐसी जगिों 
पर हछडकें जिां पर मचछर इकट्ा िोते िो।
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ग्शलपथा शेट्री के पग्त रथाज कुंद्था पर ई्डरी 
कथा ग्शकंजथा, जबत हुई करोड़ों करी प्रॉपटटी
रुंबई.   बॉलीवुड सटार हशलपा शेट्ी 
के पहत राज कुंद्रा एक बार हफर 
मुसीबत में पड गए िैं। पोननोग्ाफी 
केस के बाद अब राज कुंद्रा पर 
हबटकॉइन इंवेसटमेंट फ्ॉड का 
आरोप लगा िै। हजसके बाद भारती् 
प्रवतचान हनदेशाल् ्ानी इंफॉसचामेंट 
डा्रेकटोरेट (ईडी) ने राज कुंद्रा 
और हशलपा शेट्ी की करीब 98 
करोड रुप्े की संपहत्त जबत कर ली 
िै। इस मामले में समाचार एजेंसी 
एएनआई के एक टवीट से जानकारी 
हमली िै। एकस पलेटफॉमचा (पिले 
सटवटर) पर एक पोसट शे्र कर 
समाचार एजेंसी ने बता्ा िै हक राज 
कुंद्रा और हशलपा शेट्ी की मुंबई और 
पुणे सस्त करीब 98 करोड रुप्े 
की संपहत्त जबत कर ली गई िै।
एंटरटेनमेंट न्ूज की दुहन्ा में 
सामने आई इस खबर ने इंडसट्री को 
हिलाकर रख हद्ा िै। ईडी की ओर 
से समाचार एंजेसी को बताते िुए 
किा ग्ा, ‘ईडी मुंबई ने ररपू सदन 
कुंद्रा उफफ़ राज कुंद्रा की 97.7 करोड 
रुप्े की चल और अचल संपहत्त 
पीएमएलए एकट 2002 के अंतगचात 
जबत कर ली िै। जबत की गई प्रॉपटटी 
में जुिू सस्त एक रेजीडेंहश्ल फलैट 
िै जो इस वकत हशलपा शेट्ी के नाम 
पर िै। सा् िी एक रेहजडेंहश्ल 
बंगला िै जो पुणे में िैं। और राज 
कुंद्रा के नाम इसकवटी शे्र िैं। जो 
जबत हकए गए िैं।’ राज कुंद्रा पर ईडी 
का ्े एकशन उनके ऊपर हबटकॉइन 
में हनवेश के जररए हनवेशकों से पैसे 
की धोखाधडी के मामले में हक्ा 
ग्ा िै।
आशखर कया है मामला?
मीहड्ा ररपोटसटी मानें तो ईडी का ्े 
एकशन मिाराषट्र और हदलली पुहलस 

की ओर से हल्ा ग्ा। जब वन 
वेररएबल टेक प्राइवेट हलहमटेड और 
हदवंगत आरोपी अहमत भारद्ाज, 
हववेक भारद्ाज, हसमपी भारद्ाज 
और मिेंद्र भारद्ाज सहित कई और 
सदस्ों के हखलाफ मुंबई और 
हदलली पुहलस ने जांच शुरू की 
्ी। इन पर आरोप ्ा हक उनिोंने 
हबटकॉइन के जररए उनिोंने प्रहत 
मिीने आम लोगों से 10 प्रहतशत 
के ररटनचा का लालच देकर एक बडी 
धनराहश इकट्ा की ्ी। ्े धनराशी 
साल 2017 में जमा की गई ्ी। 
हजसकी कुल रकम 6600 करोड 
रुप्े िै। इसके बाद प्रमोटसचा ने 
हनवेशकों को धोखा हद्ा और गलत 
तरीके से हबटकॉइन में हनवेश की गई 
राहश को छुपा्ा ग्ा।

राज कुंद्ा तक कैसे जुड़ा 
किेकिि?
इतना िी निीं, ईडी का 
आरोप िै हक हनवेशकों ने 
राज कुंद्रा को भी करीब 
285 हबटकॉइन हदए ्े। 
हजसका इसतेमाल राज कुंद्रा की ओर 
से ्ूक्ेन में हबटकॉइन माइहनंग फमचा 
स्ाहपत करने के हलए हक्ा जाना 
्ा। हदलली और मिाराषट्र पुहलस 
की जांच के तार राज कुंद्रा तक जा 
पिुंचे। हजसके बाद उनके हखलाफ 
्े एकशन हल्ा ग्ा िै। ईडी के 
मुताहबक राज कुंद्रा को हमले 285 
हबटकॉइन की कीमत आज के हदन 
150 करोड रुप्े से भी ज्ादा िै। 
जो आज भी उनके पास िैं।
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पुग्लस के हथा् लगथा एक और 
शखस, शूटरों और ग्वश्ोई के 

बरीच मैसेंजर ्था तरीसरथा आरोपरी
रुंबई.   बॉलीवुड एकटर सलमान 
खान के घर पर 14 अप्रैल को 
बाइकसवार दो िमलावरों ने तीन 
राउंड फा्ररंग िुई ्ी। इस मामले में 
मुंबई पुहलस ने दोनों मुख् आरोहप्ों 
को गुजरात से हगरफतार हक्ा ्ा। 
अब इस केस में पुहलस ने िरर्ाणा 
से एक शखस को हिरासत में हल्ा िै 
और उसे मुंबई ला्ा ग्ा िै। बता्ा 
जा रिा िै हक िरर्ाणा से हिरासत 
में हल्ा ग्ा शखस सलमान खान 
के घर पर फा्ररंग करने वाले दोनों 
िमलावरों के संपकफ़ में ्ा। हिरासत 
में हल्ा ग्ा शखस गैंगसटर लॉरेंस 
हवश्नोई के भाई अनमोल हवश्नोई से 
हनददेश ले रिा ्ा। हफलिाल, पुहलस 
सलमान खान के घर पर फा्ररंग 
मामले की जांच कर रिी िै और 
आरोहप्ों से पूछताछ कर रिी िै।
शवककी और सागर िे दी 
तीसरे िखस की जािकारी

मीहड्ा ररपोट्ट में बता्ा जा 
रिा िै हक सलमान खान के घर पर 
फा्ररंग केस में मुंबई पुहलस ने हजस 
तीसरे शखस को हिरासत में हल्ा 
िै उसने मुख् आरोपी हवककी गुपता 
और सागर पाल को काम करने के 
हलए 1 लाख रुप्े ्े और इसके 
बाद और पैसे देने का वादा हक्ा 

्ा। िरर्ाणा से हिरासत में हलए गए 
शखस के बारे में हवककी गुपता और 
सागर पाल ने िी पुहलस को बता्ा 
्ा। दोनों मुख् आरोहप्ों का किना 
िै हक फा्ररंग से जुडी जानकारी वि 
इस शखस को दे रिे ्े। 

बताते चलें हक 14 अप्रैल को 
सलमान खान के घर गैलेकसी 
अपाट्टमेंट पर तीन राउंड फा्ररंग 
िुई ्ी। इसके बाद मुंबई पुहलस और 
क्ाइम रिांच एसकटव िुई और 16 
अप्रैल को हवककी गुपता और सागर 
पाल गुजरात के भुज से हगरफतार 
हक्ा ग्ा ्ा। ्े दोनों मुख् आरोपी 
हबिार के रिने वाले िैं।

सलमाि खाि को ्डरािा 
चाहते रे दोिों आरोपी

मुंबई क्ाइम रिांच के अहधकारर्ों 
ने बता्ा हक दोनों आरोपी सलमान 
खान को मारना निीं, बसलक डराना 
चािते ्े। इसहलए उनिोंने सलमान 
खान के घर के बािर फा्ररंग की 
्ी। विीं, सूत्ों के िवाले से बता्ा 
जा रिा िै हक क्ाइम रिांच की टीम 
ने सलमान खान को भी ब्ान दजचा 
हक्ा िै। सलमान खान ने अपने 
पररवार की सुरक्ा को लेकर हचंता 
जताई िै और किा िै हक आहखर 
इतनी सुरक्ा के बीच फा्ररंग कैसे 
िुई।
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रणवरीर ग्संह ने ग्मलथा्यथा इस 300 करोड़री 
सथाउ् ग्फलम ग्नददेशक संग हथा्?

रुंबई.   इसमें कोई दो रा् निीं िै 
हक बॉलीवुड सुपरसटार रणवीर हसंि 
एक बेितरीन अहभनेता िैं। सुपरसटार 
अपनी दमदार एसकटंग ससकलस के 
चलते कई बलॉकबसटर हफलमों के 
सा् दशचाकों के हदल पर राज करते िैं। 
िालांहक लंबे वकत से रणवीर हसंि को 
एक बडी हिट की तलाश िै। हजसके 
हलए हफलम सटार हसफफ़ बॉलीवुड िी 
निीं, साउ् हफलम इंहड्ा के भी कई 
हफलम हनददेशकों के सा् चचाचा में िैं।
‘हिुमाि’ शिददेिक संग 
रणवीर िे शमलाया हार

एंटरटेनमेंट न्ूज की दुहन्ा में 
सामने आई एक ररपोट्ट की मानें तो 
रणवीर हसंि इन हदनों साउ् हफलम 
हनददेशक प्रशांत वमाचा संग संपकफ़ में िैं। 
हपंकहवला की एक ररपोट्ट के िवाले 
से जानकारी हमली िै हक हफलम सटार 

रणवीर हसंि ने िनुमान 
हनददेशक प्रशांत वमाचा को 
अप्रोच हक्ा िै। हजनके 
सा् उनकी कई दौर की बातचीत 
िो चुकी िै। हफलम हनददेशक प्रशांत 
वमाचा ने रणवीर हसंि को अपने एक 
मितवकांक्ी प्रोजेकट के बारे में बता्ा 
िै। हजसकी किानी उनिें बेिद पसंद 
आई िै। ्े एक भारती् पौराहणक 
किानी पर आधाररत िोगी। इंहड्न 
मा््ॉलोहजकल बेसड इस हफलम 
को लेकर रणवीर हसंि भी एकसाइटेड 
िैं। मगर इसमें एक पेंच िै। रणवीर 
हसंि के सा् अगली हफलम को लेकर 
चल रिी चचाचा को करीब 3 मिीने िो 
चुके िैं। ्े बातचीत अभी भी बेिद 
शुरुआती दौर में िैं। क्ोंहक हनददेशक 
प्रशांत वमाचा अभी हफलम इंडसट्री में 
नए िैं। उनकी इस अपकहमंग मूवी 
को एक बडे हफलम प्रोडकशन िाउस 

की जरूरत िोगी। क्ोंहक 
हफलम की किानी और 
इसकी मेहकंग काफी हवशाल 

सतर पर िोगी। रणवीर हसंि हफलम 
की किानी से तो इंसपा्र िैं। मगर 
इसकी मेहकंग में हकसी बडे हफलम 
प्रोड्ूसर का बोड्ट में आना जरूरी 
िोगा। हजसके हलए रणवीर हसंि और 
हनददेशक प्रशांत वमाचा ने टी-सीरीज, 
हज्ो सटूहड्ो और वा्कॉम 18 
जैसे प्रोडकशन िाउस के सा् बात 
की िै। अभी हफलम के प्रोजेकट के 
सा् हकसी बडे प्रोडकशन िाउस का 
नाम निीं जुडा िै। ऐसे में हफलम के 
आहधकाररक ऐलान में वकत िै। जैसे 
िी सभी चीजें तै्ार िोंगी। हफलम को 
लेकर मेकसचा बडा ऐलान कर देंगे। 
हदलचसप बात ्े िै हक ्े अपकहमंग 
मूवी ‘ज् िनुमान’ निीं बसलक एक 
और फ्ेश किानी िोगी।
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